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རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། བོད་ཕྲེང་གོ་བཞི་པ། 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། ྐྱ་རྒུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཕས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུ་ དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྒྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 





ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ ག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་འབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚེན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱིལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





ཀཉ།།ཁས་པལའབྲགསལ་ལཀ་འོམཁ་ཉ་འགོལ་བསོལཉར་ཞི༡ཝཁམ།ཉ།5ར༩ 
ཆ༧༠༩༩.༡་།ོཉ"སོག་ཆད་ཤང་རཏོང་ལྗརོ་ཁལ་ལར་།༢༩ཁགོ་རྫལ་རོཌ་འིཌ་སྔོ་ཁཁར་ཨང 
ོཛིརྦ༡ར༩༩་ཚིརྟོཏཁ་༡༩༩མངཌི་མཉཌ་ཊ་ཁཊཛིཁཌ་ཨསཊ་ཁཊཆི་བཌ་འིཌཨཱཛཆཁྲ༔ 
7ཉི་ཌར་ར་ཁཊིཌ་ཁང་ར་ཏ༤༧་ མཆུཉརཀ་ཁསར་ཤོར་ཏྲི་ཁཁནོཾ་རཊ་ཧོཿཱྐ།ཌ་།༢༢་ 
#ཚང༡༡༩ཀཿ །ཅི་ཁྱག་གཉང་།ས་ཅར་ཁའ་ཊ་ཉར་༠སཊ་ཧ་རརྫི་ཌོ་ |ཌཝྷར།སེ༡8༩༩།༩2 
།°ར)༢ཕ་ཁན་པཁ་འར་ལྔལ་ཁང ཨཏཱངཊྱི༡༩།༩༠་ཁརེལྷ་ཆང་ཁཇངལརཌས 

༩ཏར ༢་༤ཆེ།༧༡-༢ ཚཆ་ཚཉ།་:6ེ9:ཿརེ ལར ངགལལསཏ་ངོང་ཆར་ལཊ་ཟེཆུ་ཟེང ༤༩༩༤ 
།མཆའ་ཁརབངཝའལལ་རར ཏཀ་ཉང་ཚཁིན་།༢”་ཁ༢ནག་ང་ཁར་ཆ་ཏ རོརོ་༡བ།འཛི༩༡༩༧་ - 
ཚ༩༧ཆེས་ ༧༩༧༣ ༢༠ 232 ༢༡༡༦ -ར་༩༧༡༠༩༧༩ #ཆེ ཨེ #་༢༩༩་༢༤་༢ 


༢༥ ༢༠༩༡༩༩༧༩ཉ༠37༧༧༩༦༤གར །མཆོཉ་།ཉའི་ཁ།༡༡་༩ ༢༣༩༧ ༣༧༣༤་༩༦༩༡༢༡༧ "ཌོ 





དཀར་ཆག 


ཀིའི ་ཟུ། 





དུང་ཛྙོ། 

༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་། བའི གཞན་བ བོ་གད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།་ 
༢།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས།“ 

གཉིས་པ། 
༣༽བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དབལ་: ཧོ མཛོག་ཐང་ག་ཁོག་དར་ཚ 








བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་འདམ་དབལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀོ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། 
ཁོ། དངོས་གཞི་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གོ མཐུག་ནི་རིམ་པའོ། 
ཀོ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཉ།ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྦབས་སེམས་དང་།'*"*་༡༡༡༡༡༠་༡༡༡༡༡-༡༡༡-༥ = 
པྨ དངོས་གཞི་བཤས་གཉེན་བསྟེད་ཊའི་ཞབ་ཉམས་མ་འན་ཚུལལ་གཉིས། 
ཀི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། **““ 
ཁི། བསྟེན་བྱེད་སྒོབ་མའི་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན བས་བཤེས་གཉེན་ བསྟེནབའི་ཚུལ་ཁ་གཉིས། 
ཀཾ། བསམ་ ་བས་བསྟེན་ཚུལ།.*** 
ཁཾ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ།.**** ༡༢༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༢༡༩༡༩༡༩༩༩༡༩༡༩༡༩༡༤༠༡༩པ༡༩༨༡༩༩༨༡༡༨༡༩༡༤༩ 
ཁོ། ཧཞ་བསན་་ི་རི་རསྱང་བི་རིམཔ་གཉི། 
ཀྲི། དལ་བའི་རྟེན་( ་ལ་སྙིང་པོ་༔ བླང་བའི་ཕྱིར་བསྒུལ་བ། 
ཁྲི།སྙང་བོ་ཇི་ལྟར་ལེན་བའི་ཚུལ། 











དཀར་ཆག 
ཀྲི། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། 
༡། སྦྱོར། 
༢། དངོས། 
༣། མཇུག 
༡།སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
ཅི། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། 
ཆི། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ།:*- 
ཇི། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 
༡། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 
༢། རྒུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ།.* ༢ 
༣། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། **“༥༥༡༧༥༥༥༥༡༥-༥༤-༥༡༨༥༥༥༡༤༥༡༨༨༡༡༩༡༩༧-༩༡༩༧༩-༩༡---༡-༨༡༨༡༨ 
ཁི།སྙིང་བོཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཀུ། སྒེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
ཁུ། སྒྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
གུ། སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། 
ཀུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། 
༡། འཇིག་རྟེནཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་བསྐེད་བ་དང་། 
༢། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 
༡། འཇིག་རྟན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ བསྐྱེད་པ ་ 
ཀི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ།:*** 
ཁི། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བ་ལ་གསུམ། 
ཀཾ། དབྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་བ། * 
ཁཾ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་བ།- 
གཾ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་བའོ། 




















དཀར་ཆག 





གཾ། མི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པའོ། ལྷོ་འཁྲོས་ར་ཁགཁལ་ཁེ་གཁང་པའསྲ་ཀཁྲཏེག་ཁགས ༩ ་ 
༢། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 
ཀི། བསྟན་བ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་སྦབས་འགྲོ། 
ཁི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པའོ། 
ཀི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉིས། 
ཀྭ། དངོས་དང་། 
ཁ། བསླབ་བྱའོ། 
ཁི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་བ་* 
ཁུ། སྤྱེས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། 
༡། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
༨། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་བའོ། 
༡། འཁོར་བའི་། ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བ་: ་ལ་གཉིས། 
གི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་( ་འབྱུང་གི་སྒོ་; འོས་ ཆེ. 
པཾ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ།'*** 
ཐཾ།. ཀུན་འབྱུང་འཐོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསྟོམ་བ་ཁ།” 
ངི རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བ།*ˆ"༡ 
ད། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་བ་བཤད་། 
ུ།སྐྱེས་བུཆནཔའིལམ་གི་རིམོ་སྦོངཚུལཕྱ་བཤད། 
བྱེབ་ཐུ་ཆེནཔོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་ཐ་བཤུད་ཏཱ་ཁ་གཉིས། 
ཧྲི། བྱངཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
སྲི། སེམས་བསྐྱད་ནས་སྤྱོད་བ་ལ་སློབ་བའི་ཚུལ། 
ཧྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་བ། 





















རྭཀར་སག་ 
༢། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཚོ་གཝ་བཅུང་བའོ། 
༡། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ར། རྒུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ།: 
འཾ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཚུལ།* 
༢། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་བཟུང་བ།.*****༡༡༡༡༠༡༡ 
སྲི སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱི་བཤད།་“““““""༡“༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༩༡༡༡༨༨༡-༡༢༡ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཞ། རང་རྒྱུདསྨིན་བར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། 
ཟ། གཞན་རྒུད་སྨིན་བར་བྱེད་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཞ། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཉ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།:*** 
༢། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
༣། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།་ 
༤། བརྩོན་གྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།-- 
༢། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།.- 
༦། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།.--**---༡༤---------- 
ཟ། གཞན་ཆྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ།.- 
གླསམ་ཐ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཿ ཏད ་འཇམ་ ཡའ, 
འཐྲད་རྒྱན་བསྡུས་པ་ལྟོ་བརྒྱུད།'**** ±  ་་  ་:35 ཟ་པ 
བཞི་པ། 
བང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས།་༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨པ༨པ༢༢༠ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་བའི་བདེ་ལམ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༢༢༢ 

























དཀར་ཆག 





ཁྲིད་ལ་གཉིས། 
ཀཾ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བའི་ཚུལ། 
ཁཾ། བསྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 
ཀཾ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཿ ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡] ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་( ཨཿ ྦྱའ 
ཅཀ། དངོས་ལ་གཉིས། 
ཀ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
ཁ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ། 
ཀ། བསམ་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
གྭ ཟླ་འན་བཏུ་ཧྲབ་དཝ།ˆ 
ང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། 
ཁ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ།: 
ཧུཾ མཇུག་ཏུདི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
ཁ བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦུང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
༡། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། 
༣ སྙངབོ་དི་རལེནབའི་ཚུལ་ལོ། 
༡ དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་བསྒུལ་བ་ལ་གཉིས། 
ཀྲི། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཁྲི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཀྲི། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
ག། སྦྱོར།.. 
མཏོས་ཞཞེ་ཝནཿཉག། 
























༡ 
༢། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། *༤༠༡༤༤-; 
ཙ། མཐུག་རུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ།-༡༡༡༨༡༨༡༨-༡--༡-༨༧༨༧༤པཔལཟལིཔསེ་ལོསཡཛཉཤཡི 
ཁྲི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
༢། སྙིང་བོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་གསུམ། 
ཆཾ། སྐེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ།.-༡-༡༡༥༥༨༨༩༥-.༩༥༩----............ རོ 
ཛཾ། སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 
ཉཾ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ།: 
ལྔ་ཐ། 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། སྐ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་རྱུར་ལམ། 
ཐུག 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་: ་མདོར་ཿ ་བསྡུས། ༡ར།༡༠༡༤།༡༡༤༨༡༤༨༡ཉ༡༡༡༠༡༠༠༤༧༤༠༡༡༡༠༡༠༢༠༦༠༠༠: ༢༩༡ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 1 (= ཙཿ བའ ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ།'*-** ༠༠༥༡ 5255 822 ྕ48ཿྟྟ2ྦཿ/ 




















༠ 


ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 1 


༄༅། །ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐྱིད་ཤོད་སྨད་སྟོད་ལུང་མདའ་ཁང་གསར་གོང་དུ་ཡབ་སྡེ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཇོ་མས བུ་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ ཟོས 
ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཐོག་མའེ་མཚན་སྲེད་ཚོད་དཔལ་བཟང་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དགོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛེན་ 
ཞུས། ༈དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་བྲེས་འདྲེ་ཀློག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེའི་ལོར་འབྲས་ 
སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། །པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་ 
རྗོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ངསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་གསོལ། །དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་རྟ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཡན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། གཞན་ཡང་དབངས་ཅན་མའེ་ 
བསྙེན་པ་ས་ཡ་ལྔ་། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ཡན་ལ་གུར་དྲག་གི་སྔགས་འབུམ་ 
གཅིག ༈དེ་ལོ་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ད་མེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅས་མཛད། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ཐོག་སྣེའུ་གདོང་པའི་དབུ་བླར་གྱུར། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གི་དྲུང་ནས་དགེ་སྲོང་གེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། །རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། །གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམནས་ལོ་ཤས་རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་སྔ་རྟེང་ཐོག་ཏུ་སྲོད་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེན་ 


2 ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 

པོས་ཞབས་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་ཞབས་གསོག་མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྷུན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་མཛད། འཕགས་པ་འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤུལ་གནས་ 
རྙེང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གསར་འཛུགས་གནང་། སེར་འབྲས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བཞེན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་གདན་སའི་ཆོས་སྲུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་རྟེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
ལ་ཡར་ལུང་དུ་དུས་ཟེང་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆེངས་བསྡམས་ཏེ་དུས་ཟིང་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ལྷོ་བརྒྱུད་ 
གཉམ་དང་ལྷོ་བྲག་གཡས་དུ་གཙང་། ར་སྒེང་། ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟོ་བར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཐར་ 
ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ཝྫ་ལ་ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པ་བཞེན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བར་ 
ཅིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཇྗེ་ཉིད་ལ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། བུམ་པ། རེགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་ཁ་རིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་ཐམ་ཀ་ཞེས་ 
པ་གསར་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཐོག་སོག་ཡུལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། དགུང་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་ཐོག་ཡི་ཐང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གསར་འཛུགས་གནང་། རྗེ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་ཆབ་མདོའི་བྱམས་པ་ 
གླེང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་སྟེ་ས་བྱི་ ༡༥༢༨ ལོར་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 


ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། › 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་དེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདེར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ལུགས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཆོས་ 
ཁུངས་བཙུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ 
རེས་བདག་གིས་ཉམས་སུུ་བླང་བྱའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདེ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁུངས་བཙུན་དེ་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རེམ་པ་འདེས་སྤྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐོང་བས་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མ་ལུས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུ་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བ་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་རེགས་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གསེར་ 
གླེང་ཕའི་གདམས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་སྐལ་ 


4 ལཝམརིམ་གསེར་ཞུན་མ། 

བ་བཟང་ལ། །རང་རེའི་བླ་མའི་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། ༈སྙན་པའི་བ་དན་འགོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཟླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། །སྐྱ་རྒུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། གདམས་པ་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཆོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདམས་པ་འདེ་གཞན་ལས་ཏྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །གདམས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྟོན་ཕྱེད་དུ་ཤེས་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་གོ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་བཤད་ཆོས་ཙམ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའེ་སྙིང་པོའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ནམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ལོག་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བརྡུས་ནས་དེ་དག་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་བྱའིདོནགྱི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། 
འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྤོམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མ་ཕྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རམས་ཀྱིས་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བཉེན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟེད་པའམ། རྙེད་ཀྱང་དུས་ 
རྒྱུན་རེང་ཞིང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལམ་སྒྲོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བཉེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 


ལམ་རྲིལ་གསེར་སུན་ཝ། ཐཾ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་གོ་བས། འགའ་ཞེག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་བཟུང་ 
ནས་སློབ་དགོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་དོར་བྱ་བྱེད་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ཡིན་པས། །གདམས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཆེ་བ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའམ་ 
ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདེས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་ 
ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རིགས་ཏེ། །གདམས་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ 
ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐུན་རེ་ཙམ་ 
སྟོན་ཤུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ། །སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད། ༈བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལས་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་།། ཉན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན 
གསུམ་སྤང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ལ་དམ་ཆོས་ཁོས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ 
ཆེན་སྡུད་བདེ་འབྱུང་བར་ངེས་པས། ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཤིང་བྱེད་ 


6 ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 


དགོས་ཏེ། ‹རྗེ་བླ་མས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ 
ཀྱང་། ༈དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བདེ་ 
ལྟ་ན། །གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཉན་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པར་འོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང། །གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། །དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། །ཞེ་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། །ཉེ་བར་ཞི་བཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་ 
པའི་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེ 
ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། །སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ལམ་ལ་ཇི་སྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་རྣ་ 
བར་སྐྱེལ་བའི་སྨྲ་མཁས་པ། །རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་རྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཆོས་རྟོན་པས་ 
ཀུན་སློང་དག་པ་བརྩེ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། འཁོར་གྱི་ཡོག་སྒྲུབ་མི་བཟོད་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ག་དམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་། །ཉན་པ་པོའི་གང་ཐག་ཀྱང་སྤྱིར་གཟུ་བོར་གནས་པ། །ཝམྨ་ཨཱད་དག་པ་དང་ལྟར་ 
སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་གསུམ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་སྟེ་བཞི་ལྡན་དགོས་ལ། །ཏྱད་པར་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཀྲིར་རུང་བའི་སློབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། །ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ། །ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དེའི་ 


ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 


མཐུན་རྐྱེན་བློ་དང་ལྡན་པ། །འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་གཟུར་གནས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པས་རང་ཡང་ 
ལམ་འདི་སྟོན་པ་ཕོ་བྱེད་འདོད་ན་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྡན་པ་ལ་འབད། །ཉན་པའི་ཚེ་ཉན་ 
པ་པོའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་པོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་གདམས་ 
ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། །དང་ 
པོར་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་བཀྲམ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤམས། 
སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ལྟོས་བཀལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
པ་མང་དུ་བྱས། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ས་བྟཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །སྙོང་པའེ་ངང་ལས་བདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ལམ་འདི་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྷ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ 
བ་དང་། དེའེ་མཐར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་སྤུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་མཛད་པའེ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཁྤུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཉྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ཁྲུས་གསོལ་བ། སྐུ་དབྱེ་བ། །ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
ལ། ༈སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། །ཐོག་མར། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ 
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གཟེགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དབྱེག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇྲེག་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲོམ། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་དང་། ལུང་རེགས་སོགས་འདྲ། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་། ༈ཞེས་སོགས་དང་། གང་ལ་བདག་ཅག་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་སུ་འཁྲུངས། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱེ། །ཞེས་པའི་བར་བྱས། 
དེ་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ༈སྤྲེན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བྱས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གེས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། །བྱ་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱ། ༈དེ་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་གདངས་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །ཐུན་བཞེའམ་མཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། 
བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་ 
པ་འདེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། །འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། ༈སྨན་པ་དང་ནད་པ་བཞེན་དུ་བླ་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་བས་སྐུ་དྲེན་ཆེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ད་པར་འཁོར་བར་གཏན་འཁྲམས་བྱས་པ་འདེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དང་མཇལ་བའམ། 
མཇུལ་ཀྱང་དེའེ་བཀའ་བཞེན་མ་བསྒྲུབས་པས་ལན། ད་ནེ་ངསྭ་བ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད་དགོས། ཟས་ནོར་ 
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འགྲངས་ནས་སྐྱིད་རྒྱགས་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྦྲམ་ལག་པས་ཐེག་ཚད་བྱིན་པ་ལས་ལྟོགས་དྲིལ་འཆི་ལ་ 
ཁད་ལ་ཟས་ཕོར་གང་སྟེར་བ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞེན། །དེ་ལ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ༈ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ 
ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་འདེ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ངེས་བསམ། །སྔོན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། །འགོག་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་ཙམ་དང་། ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གསན་པའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསབས་པའམ་བླ་མ་དེ་མ་ 
ཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་སྲང་འབུམ་ཕྲག་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེས་ཕངས་པ་ཕུལ་བ། སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བར་མཛུད་འདུག །བདག་ཀྱང་སྟོན་པ་དེའེ་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཉན་ཡོད་པས་བཀའ་དྲེན་ཚད་མེད་ཨང་། །གལ་ཏེ་དྭ་ལྟའི་བླ་མ་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བཀའ་དྲིན་ 
རེ་ཙམ་འཁུར། །དེ་མིན་ཅིར་ཡང་མི་རྩེ་བའེ་ཁར། །ངས་ཆོས་ཉན་ཡོད་ཟེར་ཕར་དགྱེན་པ་བྱེད་པར་ 
འདུག་སྟེ། །དེ་ནི་མ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དྲིན་ལེགས་པར་ 
འཁུར་དགོས་ཤིང་། ཁུར་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཁུར་ན་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལྟ་ནོར་ཅུང་ཐད་རེ་བིན་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ན། །བླ་མས་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནས་ཏྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཊ ས་སྐྱེད་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་བླ་མས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། །ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྱུར་དུ་འཐོབ་ངེས། །དེས་ནྭ་བ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དང་མཛལ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
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ལ་རག་ལས་པས་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་མ་འཚུགས་པ་ཅིག་མི་ཕྱེད་པའི་ཐབས་རང་མི་འདུག་ཨང། །མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ངེད་རང་ལ་མེ་འདོད་གདམ་ཁའམ་ཀྱོད་བཀལ་བ་ནི་མིན། །བསོད་ནམས་མི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ནྲེ་བ་མ་ལས་ཉག་པ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས། མཉེས་ 
བསྒྲུབ་པའང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བའི་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། །མཚན་ཐོས་པའམ་བྲ་མ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། །མིག་ནས་མཆེ་མ་འཛག་པ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
གང་གི་སྐྱོན་ལ་ཡང་ཉོག་ཏུ་མི་རུང་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་ན་བྲ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། །བླ་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོན་ག་ལ་མངའ། །སྔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཏྱེ་མོ་སྨད་ཁོག་འབུས་གང་བར་གཟིགས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ 
ཏི་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་གཟེགས་པ་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སོགས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་པཤད། །དེས་ནྭ་བ་མ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བརྙས་སྨོད་ 
སོགས་བྱས་ན་ནི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་སྡེག་པ་གང་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་ལྡིག་ 
པར་བཤད་ཡོད། །དེས་ན་བདག་གིས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ནམ་ཐར་ལྟར་བླ་མ་མང་པོ་ཚམ་ཚོམ་དུ་མི་འཚོལ། 
གང་ལྭ་བླ་མ་བཅོལ་བ་དེ་སློག་དང་བརྡོས་ནས་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་གཏན་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་ཨང་ 
སྣམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། །དེ་ནས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཆོགས་ཇེ་སྟེད་པའི། །ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ནེ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་རྭ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཏྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
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བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
སྟར་འབད་པས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན་བཀའ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ 
སྙམ་ན། བཤེས་གཉེན་དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་པའི་འདེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་གཞན་མི་འདུག་པས་དེས་ 
ན་ངས་མ་ལེ་སོར་གསུམ་ཁར་བཅུག་ནས་མེ་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་མ་ 
བྱས་ན་ངའི་སྙིང་རུལ་བ་དང་འདྲ། །ཚེ་འདེའེ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཞན་ངོར་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ཆོས་འཆད་ཉན། །བསླབ་པའི་སྲུང་སྡོམ་ 
སོགས་ཆོས་བྱསད་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་པོ་འདེ་བཙན་ཆོད་དུ་བཞག་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
ཞེ་མཐུན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མདུན་མ་ཉེས་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ། །རྟེན་འདེ་ལ་རང་ 
གིས་རང་ལ་མེ་ཁྲེལ་བའེ་ཆོས་རམ་དག་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནི་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མའེ་རྐང་ 
ཚུགས་ཏེ་ལེགས་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འདུག །དེས་ན་ངས་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྙེང་པོ་མེད་པའི་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་འདེ་ལས་ལོག །མི་ལུས་འདེ་དོན་ལྡན་འཆེ་ཁར་འགྱོད་མི་དགོས་ 
པ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱེད། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། །དལ་བའེ་རྟེན་ 
འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇེག་སྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཟློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམསནས་འཇེག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ 
གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྙེང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། 
འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཏེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ན། སྙིང་པོ་ཇྡེ་ལྟར་ལེན་དགོས་རྙམ་ན་འདེ་ལ་གཉེས་གསུངས་ 
པའེ། ༈དང་པོ་ལམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ 
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ཟད་བཤད་ན་འདེ་ལ་གཉེས། །སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས། ་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སངས་རྒྱས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། །ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་ 
པར་ཕྱི་མར་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་འཇོག །ངེས་ལེགས་ 
ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། །ལམ་སྤོན་ 
དུ། །སྲེད་པའི་བདེ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ 
ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུདེ་ནི་འབྲེང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཙམ་ནི་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་འཇྲོག །ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུས་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། ༈གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཐད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུདེ་ནི 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉེས་སོགས་ 
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ལ་སློབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཙམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དེ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་ 
བ་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉེས་ 
ལས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་དགོས་ 
པས་ཐོག་མར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་རང་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཏློ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་དགོས་པས་ན་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བློ་ནང་དུ་ཏྲེལ་ཏེ་བཀུག་ནས། གལ་ཏེ་མི་ལུས་རེན་པོ་ཆེ་ 
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རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་ཐོབ་འདུག་སྟེ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས། །ངེས་པར་འཆི། །དེ་ 
ཡང་གང་ཅམ་ན་འཆེ་ངེས་པ་མེ་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས། །དེ་ཡང་དེ་ 
སྡ་ཕན་དྲག་ཞན་འབྲེང་གསུམ་འདེ་ཙ་མཞིག་ཁྲོམ་འུར་བ་བཞེན་དུ་འཆེ་བདག་གིས་བཅོམ། །ང་དེ་སྔ་ཕན་ 
མ་ཤི་བ་དེ་ཡང་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ་ན་སྟམ། སྙིང་ཚ་སྟོང་སྟོང་བ། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་གྱེ་བློ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་ལ། །ནོར་འོངས་སྤྱོད་གཉེན་ཉེ་བ་སུ་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེད་པར་དེ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་འདྲ་ནི་ཡ་ཆ་སྙམ་པ་བྱ། །ཚེ་འདི་སྣང་གི་བཟའ་ 
དགའ་འཐུང་སྐྱིད། །མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་གང་སོང་སོང་སོང་། ད་ངས་ཚེ་ལྷག་གང་ཡོད་འདེ་ལ་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་བྱའོ། །འོ་ན་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ན། །ཤེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕན། །ཆོས་མིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ 
སྣམ་ན། ངེད་རང་ཤི་ནས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་གླང་དགོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་རང་དབང་ནི་མེད། ལས་དཀར་ 
ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞེན་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱི་ 
མ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །དེའེ་ཚེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས། ངན་འགྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉེ་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་ 
དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞེང་དྲན་པར་ 
བྱ། ༈དེ་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །འཐོབ་དཀའ་འཇམ་གླེང་མེ་ཡེ་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་ 
རྱ ༈རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་ནུས་པ། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཐ་གླེན་སྐུགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད། །ད་ལྟ་ 
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མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཡུད་ཙམ་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་གོས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ 
ཙམ་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་ཟས་གང་ཡང་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཅེག་གིས་གཅིག་གསོན་ 
པོར་མིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་རྩམ་དུ་ད་ལྟའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་ན་བདག་གེས་དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
མེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསྒོམ། འོ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ 
སྙམ་ན། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་པ་དང་། འཇེགས་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་ 
བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་ཤིང་། དེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ 
མཚོན་ནུས་ལ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མི་འོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་སོ། 
སྐྱབས་སུ་ཇྲི་ལྟར་འགྲོ་ན། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་ 
དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ལེངས་ 
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ཏེ་བཀལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་མ་བསླབས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་གུས་པར་བྱ། །བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་ 
བྱ། ༈ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྲངས་ཏེ་གུས་པར་བྱ། །བདག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་སམ་སྡེག་གྲོགས་དང་འགྲོགས་འདྲེས་མི་བྱ། །ཐ་ན་སེར་པོ་གྱོན་ཙམ་ 
ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཕྲལ་ 
དང་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་པའི་མོ་བོན་སོགས་ 
ལ་མི་བརྟེན། རང་གི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གཞན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོད། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་ཞིང་། དེ་གཏོང་བའེ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཨང་ 
སྙམ་པ་བྱས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམས་ལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ། ༈ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་སྒོ་ནས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་ནུས་མོད། །མཐོ་རེས་ཀྱི་རྟེན་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
འབྲས་བསམས་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
ཐ ༈ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ལ། ༈དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཏྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
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ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བྱས་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྲུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། ཞེས་ 
དང་། ༈དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་བ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྐོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྤྱིར་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤང། 
ཏྱད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་བདག་འབྲས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ཚུལ་བསམས་ལ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཏློདནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱ་བ་ཀུན་ལ་སྤོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲེང་སུ་ 
འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྤོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བསྟེན། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་སོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་འབད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཨང་། རྗེ་བྲ་མས་ཀྱང། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་ 
གདེང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་བླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ཏེ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་མོད་ཀྱང་ལམ་མཆོག་རྣམ་མཉྲེན་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་མཐོ་ཞེང་གཟུགས་བཟང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤོང་བ། མར་མེ་དང་གོས་གསར་པ་སོགས་སྦྱིན་པ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ལྡེག་ལྟུང་ 
གིས་གོས་ན། །དེ་ཇི་མི་སམ་པར་མི་འཇྲོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 
སྡིག་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱས་ལ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རྙེད་ 


18 ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 


བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་དྲེ་མས་ཕྲགས་ 
པ་འདེ། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བཅོས་མིན་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པས། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་འཐོབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདེར་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་བཏོན་ནས་བསམ་དགོས་པ་ནི་ངན་སོང་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ནས་དེའེ་རྗེས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་འདེ་བདག་གིས་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས་འདེས་མཚོན་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ངན་སོང་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། ༈མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་མའེ་མངལ་མུན་ནག་དྲི་ང་བ་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། 
སྐྱེ་བ་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བདས་ཏེ་འཇུར་མིག་ལ་འདྲེན་པའམ། །ཏེལ་ 
བཙེར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཙས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའེ་གདན་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆེར་ 
མའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད། བཙས་ནས་ལུས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རེམ་པས་རྐེད་པ་ནི་གཞུ་ལྟར་གུག །མགོ་ 
བོ་ནི་སྦྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར། །དཔྲལ་བ་ནི་དྲས་སྟན་ལྟར་གཉེར་མ་ཁེབས། །སྡོད་པའི་ཚེ་སྒྱེ་ཐག་ 
པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཤིང་རྩ་གནམ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ། སྨྲ་ན་ལྕེ་ལྡིབ། འགྲོ་ན་ལུས་འབུབ། 
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པས་བརྗེད་ངས་ཆེ། བཟའ་བཏུང་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ནུས། ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་ 
པར་འཁྲུགས་ཏེ་ན་བའི་ཚེ་ཕྱེའི་པགས་པ་བསྐམས། ནང་གི་ཤ་ཞུ། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ནད་ལ་ཐོག་དོགས་སྤང་དགོས། ཡིད་དུ་མེ་འོང་བའི་བཟའ་བཏུང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞེན་བསྟེན་ 
དགོས། ༈གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩུབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས། ནད་མི་འཚོ་བར་དོགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆེ་ངེས་པའི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ན་འཆིེ་ 
བར་ཤེས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ལ་ནི་འགྱོད། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ནི་དྲན། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་འབྲལ་བནི་ཤེས། ཁ་ནི་བསྐམས། མཆུ་ནི་བརྗེས། སྔ་ནི 
ཞོམ། ༈མིག་ནི་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་ནི་རྩེག །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནི་འཇེགས། མི་ 
འདོད་བཞེན་དུ་འཆེ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རེས་འགའ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ནས་ 
ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ལུས་ལ་མཚོན་དང་དབྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན། རེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆད་པས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ཡང་ན་གཏམ་ངན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་ནོར་སོགས་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ ༈སྙེང་ཉེ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁྱེམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིང་ལས་ལ་འབད་ཀྱང་ཐན་པ་སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཐོག་འདོད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། གྲུ་གཅོད་པའི་ཚེ་རླུང་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ། ཚོང་པ་ 
ཡིན་ན་ཚོང་ཐོག་བརླག་པ་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནེ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་གང་རེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་བླངས་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདེར་ན་ར་འཆེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། །ཆེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་རམས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་། ༈སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
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ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ ལྷ་མིན་ནི་ལུས་བཅད་དྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ལས་མ་འདས། འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འཆེ་ལྟས་ལྔས་ཟིན་པ་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤ་ 
བཀོང་བ་དང་། གནས་ནས་སྐྲོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་འགྱུར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕོལ་མིག་ཀུན་ནས་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་འདུག་པས་འཁོར་བ་སྤྱ་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་དུ་མེ་འཐོབ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས། 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་གཞི་རྟན་མེད་མི་རུང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་དགོས། 
དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་སོགས་རྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དང་པོར་ 
ལྟུང་བ་མེ་འབྱུང་བ་ཞིག་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ ཅྟུང་བ་དང་རྒྱུན་རེང་དུ་མི་འགྲོགས་པར་བཤགས་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་ཕོ་འབད་ནས་བསྒོམས་ཏེ་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་རང་གིས་རང་ 
ལ་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྤེད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། འཁོར་བར་གང་གིས་ 
བཅེངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་གདའ་འོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་མེ་འབར་བའེ་ 
ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པའི་མི་ཞིག་ཀྱིམ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བ ཤབོ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
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ལ་བོ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་འཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁུམ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་སྤངས་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱེན་མ་ཐོབ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་འགྲུབ། དེས་ན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པར་འདུག་གོ སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རང་ཉིད་རྐྱང་པའི་ཕྱིར་མིན་གྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བས་ཉམས་ཐག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཤིང་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། མེ་གནས་པའི་མྱང་འདས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དིན་དྲན་པ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དྲིན་གཟོ། །དེ་ལས་ཡིད་འོང་གི་བློ། །དེ་ 
ལས་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། དེ་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བའི་ཕྱུགས་བདུན་ཡོད་ལ། །དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རེང་བར་མར་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ། །བྱམས་སྙིང་ 
རྗ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐས་དེས་ན་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཚེ་འདེར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་དམེགས་ནས། འདེ་དག་ 
གི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། རང་གི་ངོས་ནས་འདེ་རྣམས་ 
རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགའ་རེ་ཉེ་བར་བཟུང་ཕན་འདོགས། འགའ་རེ་རིང་པར་ 
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སབཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། །དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་གཉན་ཉེ་བ་ནམས་དང་། དེ་ནས་ཆེ་འདིར་གནོད་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་རྙོམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་པས་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མའེ་མཐའ་ 
མེད། ༈དེའེ་གནད་ཀྱིས་གནས་འདེ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན་འདེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད། །དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་ 
འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ཕ་མར་གྱུར་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མ་དང་འདྲ་བར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའི་དྲེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། །ཚེ་འདེའི་ 
མས་དྲེན་གྱེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ན། བདག་གི་ད་ལྟའི་མ་འདེས་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་གནོད་ཀྱི་ 
དོགས་གཡོར་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བཙས་ནས་ནི་འཇྲམ་པའི་གོས་སྟན་ལ་བཞག །སོར་མོ་ 
བཅུའེ་ཁ་ལ་བངས། བྱམས་པའི་མེག་གིས་བལྟས། །དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །བརྩེ་བས་ནུ་ཞོ་ 
བསྣུན། ༈ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། ཟས་ལྕེས་བསྙོད། །སྣབས་ཁས་ཕྱེས། །མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། 
མ་རང་ཉིད་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཅུང་ཐད་ན་བ་སྡུག་པར་བྱས། །དཀའ་ལས་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲུབས་པའེ་ནོར་དངོས་པོ་རང་གིས་བེད་གཅོད་མ་ནུས་པ་རྣམས་བདག་ལ་བྱིན། 
འ མདོར་ན་མ་རང་གི་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་གནོད་འཚེ་ལས་བསྐྱབས། །ཕན་བཏགས་པའི་དྲེན་ཅན་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་བློ་བརྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ 
ནས་བར་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་འདེར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ཆོད། །དེ་ཡང་མིའེ་རྟེན་ལ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད། 
མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མ་བཞེན་དུ་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་ཚད་མེད་པར་དྲིནཀྱས་བསྐྱངས་པའི་མ་ནམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
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གྱིས་སེམས་བཀྲུགས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱོ། གཏེ་མུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ 
པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་པའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། །ཐར་པའི་གོང་དུ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོང་འཁྲེད་པ་ནི་མེད། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་ནས་གོམ་འགྲོས་ 
འཁྱོར་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཉམ་ང་བར་འགྲིམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་འདེ་ 
རྣམས་བུ་བདག་ལ་མེ་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡང་བདག་ལ་མེ་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། 
དིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཅེ་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ 
ཚྭ་ཆུང་བ་མི་འོང་། །དེས་ན་མ་རམས་ཀྱེས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་སོགས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་མ་ཐུབ། །ད་བདག་གིས་རང་ཡལ་པར་དོར་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་ 
མ་ནྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་ནུས་པ་ཏྱོད་ལ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་ན། །ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞིག་ 
་ནེ་བྱས། །ད་དམ་བཅའ་དེ་ཡལ་པར་དོར་ན་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་ 
མེ་འདུག་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཚེ་འདེར་མི་ཉམས་ 
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པའི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་སྲོང་ལ་བསླབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན། །རེམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཞེ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཀྱང་མྨྱུར་དུ་ཐར། 
ལྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ་ན་ནི་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བར་བཤད་པས་སེམས་འདེ་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམ། །གཉེས་པ་ནི། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་བར་མ་དོར་བཏང་ན་ཕས་ཕམ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལྕེ་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། 
བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་བདག་གེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་མེ་འདྲ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་དུའང་བློས་མི་སྤང་སྙམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་ནེ་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤོང་བ་དང་དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དང་ 
པོ་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་ཡོན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྡུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་ཐབས་བྱེད་པ་ནག་ཆོས་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་དེའེ་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་སྲུ་འའང་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 





འམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 25 


རྫུན་མི་སྨྲ། །ནག་ཆོས་གཉེས་པ་གཞན་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་མི་འགྱོད་པ་ལ་འབྱོད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་ན་ཐེག་དམན་ 
ལ་མི་དགོད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྐབས་སུ་བབ་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ནག་ཆོས་བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་པོའི་བསམ་པ་བྱའོ། །རྗེ་བླ་མས་ 
ཀྱང་༈ ༈སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ 
རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་ 
གཉེར། ༈དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་ 
དུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་སྨོན་སེམས་ལ་བསླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག །དེའི་སྟེང་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པའི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན། །རྒྱལ་པོ་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། འདྲེ་ 
གཅན་གཟན་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་འཇྲིགས་པ། མེ་ཆུ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ལས་བསྐྱབ། །བཟའ་བཏུང་མལ་སྟན་ན་བའི་གསོས་སྨན་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན། །མདོར་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
མེད་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མས། སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་ལྣའི་ 
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མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་ཤེས་བཞེན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ན་རེ་ 
བྱས་ལ་མི་དགེ་བ་སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས། །དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་འཁུད་ 
པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བཟླ་བའེ་འོད། །སྐྱེརུའེ་དབུས་ན་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའེ་ཁྲེམས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེག་བཞེན་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་གདམས། བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་སྔར་རང་གེས་ཁོ་ལ་གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བའི་ལེ་ལན་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་རང་ལའང་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གནོད་ 
ལན་བྱེད་མི་རུང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་གཞེ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་འཇོམས་པར་འདུག་པས་བདག་གིས་ཁོང་ཁྲོའེ་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མི་བྱ་ཨང་སྙམ་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བས་ 
ནེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སོགས་སེལ། །འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་ 
པ་བྱུང་བ་ན། དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་སྟམ་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག ༈གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ནས་ 
འཚོང་རྒྱ་བས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའེ་གདམས་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དྲིན་ཆེ་ 
བའྱ་བླ་སྐྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཀྱི་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སྐོནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྲོབ་འདོད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་ 
བླ་མས། བཟོད་པ་རྟོབས་ལྡན་མས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། 
ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའེ་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང། །ཆེག་ཙྩབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་ 
པ་བསོནའགྱུས་འ་བསླབ་ཚུལནི། སྒོ་གསམ་ཕྱི་སྙམ་ལས་དང་འཕྲིག་པདངགཉིདཀྱིབདེབ་སོགས་བདེ་ 
བ་དམན་པ་ལ་སྲེད་པ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོལ་དགོས། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་སྙམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ༈དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་ནས་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 
དོནབྱེདཀྱ་བརྩན་འགྱུས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩན་འགྲུས་གོ་བགོས་ 
ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའེ། །རླབས་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
་ནི། ༈སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
དང་༈ །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གསུམ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡེ་བླ་མས། བས་ 
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གཏན་སྡེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི།: སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ 
དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉོགས་པ་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ད་གཉས་ཀྱས་སེམས་ཅནབྱི་དོནབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།རྗེབླ་མས། ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའེ་མིག །སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེར། །གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་ 
འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྣམ་ 
པའི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོག་མར་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱེན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་དུ་བསྡུས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞིན་མདངས་གསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་ 
བག་ཕབ། །དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ 
པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་བདག་འཛེན་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་སྙོམ་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ 
བའི་ར་བ་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་། །དམེགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་མེད་པར་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ཁྱིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཟློག་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལྷ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཉོགས་ 
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པའི་ལྟ་བ་དེ་དམེགས་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དག་བྲལ་བའེ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཚོན་ནོན་པོ་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མས། རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་ 
བགཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམེགས་གཏད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། །ཅེས སུངས། དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། །རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་འཇྔོག་པ་ལ་ 
འབད་དེ། །རྗེ་བླ་མས། རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པས་ཏིང་འཛྲིན་འགྲུབ་པར་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་སྨྲུབ་ལ་བརོན་ནམས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བཞི་ཤིན་ 
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ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་ལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བའི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཐིམ་པ་མེད་ 
པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབད་དགོས་ 
ཏེ། །ཇྗེ་བླ་མས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ 
གཉེས། ༈བསྒོམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱེས་ནེ། །ཚེམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་ནམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་དབང་ ས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། །དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ཏེ་རྒུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྲབས་ 
ཤིང་གོང་མ་ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སོན་ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་མདུན་དུ་བསྙོམས་ 
ནས་གསུང་ལྷང་ལྷང་དགྱེས་བཞེན་འདོམས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་རང་རང་ཡིད་འཁུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ེ་བཞིན་བསྐྱད་ནས་མཁས་པའིདེད་དཔོནགྱི། །མགོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། །ཐར་འདོད་ཏྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་པསྐྱང་འཚོལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ 
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ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་ 
དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་གདམས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག 
ཏྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཏྱོད་མཉེས་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་དང་ཙོང་ཁ་པའེ། །གདམས་པའིེ་ 
ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི། །ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་མ་ནོར་གདམས་པ་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲེད་བདུད་ཉི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ 
ཞེས་བ བ་རྗེ་བླ་མའེ་ཉམས་མགུར་དང་སྦྱར་ནས་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ལུགས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་ 
གདན་ས་བ་ཚོན་པོ་མདོ་ཆོད་ཆོས་རྗེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་ 
རྗེ་བྲ་མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཉི་འོད་རྣམ་ 
པར་འཁྱེལ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་ 
ཐློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིངས་བ་སྟག་རྩེར་ཡབ་ཧོར་བདུད་འདུལ་ 
རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པ་མེ་སྦྲུལ་ ༡༦༡༧ ལོར་ 
འཁྲུངས། ༈དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། ཀླེང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་རྣམ་པས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཆེད་ཡུམ་སྲས་སྣ་དཀར་རྩེར་གདན་ཞུས། །དགུང་ 
ལོ་དུག་ཐོག་ཧོར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་སྦྱེན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་བཀོད། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། །མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། །དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་གླེང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ 
ཆེའི་དུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། །དེའི་ལོར་ཐུ་མེད་ཧོར་ཐའེ་ཇིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་དངུལ་གདུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གྲ་དེ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གཟེམ་ཁང་ཀླུ་ 
ལྡིང་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ 
ལོ་བྱས་གཉེས་ལ་སྡེ་པས་འཁུར་བླངས་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཉམས་གསོ་གསར་རྒྱག་མཛད། །དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་ཟེང་རྐྱེན་པས་ཡར་ཀླུང་། ཨི་དྭགས་སོགས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་གནས་གཟེགས་དང་སྦྲགས་ 
ཕེབས། ༈དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཞི་འཇྔགས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བཞེ་པ་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་ཐུགས་གཉེར་མ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། སྨོན་ 
འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རིག་གནས་དང་། རིས་སྐོར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྗོགས་སྒྲུབ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་གསོ་རིག་ 
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རྒྱུད་བཞི་ཐྲུགས་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་བེ་རེ་རྒྱལ་ 
པོ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ས་འདུལ་མཛད་སྒོར་ཕེབས། །དགུང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཉི་ཐང་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་ནས་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་ཁླིང་གསར་ 
འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་མདོ་སྔགས་དང་། རིག་གནས་སོགས་པར་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེ་གསར་བསྐོ་གནང་། །དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་གོང་མ་ཤུན་ཅིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། 
གོང་མ་མཆོག་གསེར་ཞལ་མཇལ་ནས་ལོ་གསར་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། །དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་རིན་པོ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། ༈དགུང་ལོ་ང་བཞི་ལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ཉམས་ 
གསོ་གནང་། །དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ལ་ཉྷོཊཁ་ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་ 
བཞེངས་གནང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་ཙེའི་བསྟན་མ་ཡྩོགས་དང་། གྲྭ་ཤག ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་སོགས་ཉམས་གསོ་གནང་། །དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་གསན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདེས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། འཁོན་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་སྟེ་ཆུ་ཏྱི་ ༡༦༢༢ ལོར་གཤེགས།། །། 


34 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་འཁྱུངས་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བྱེད་པའི་བླ་མེད་རོ་བརྒྱའེ་འབྲས་སྨིན་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟོད་དམན་པའི་མཚོར། །བྱེང་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
རུས་སྦལ་གྱིས། །འདེགས་མཁས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །གྲགས་དཀར་སྲེད་པའི་ཁོངས་ལས་ 
བརྒལ་དེ་བསྔགས། །ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ 
ཆེས། །ལོག་རྟོགས་མུན་པ་སེལ་དང་ལྙན་ཅིག་པར། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་ཨ་ཏེ་ཤ། །གང་ 
གི་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །གཏན་ 
མདུན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བཀའ་གདམས་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རེང་ལུགས་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཕྲ་ 
ཞིབ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །དྲེ་བཅས་འཁྲུལ་ 
ལྡན་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ལོག་སྨྲའེ་ཉེས་བཤད་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་དང་། །རྷན་ཅིག་རྒོལ་ངན་ 
སྤོབས་པའི་སྦྱིན་སྐྱེན་ལུས་ཕྲ་མ་ཡིན་མངལ་ཁུར་མཐའ་དག་ཉྟུང་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལྷ་དབང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ་དེ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
པ་ཡི། །ནུབ་རིར་བག་ལ་ཞ་ཚེ་དམན་པའི་ཐློའེ། །ཤར་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལས་ཐོན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །འཁོན་ 
སྟོན་ཀུན་དེའི་གཉེན་ཏྱོད་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཛད་མེད་འབྱོར་པ་ལ། །འཇྲམ་དབྱངས་མགྲེན་པར་ཞུགས་པས་དབང་སྒྱུར་བར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྐུ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་གི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དདལ་ཞལ་ལུང་། 35 
ཟླ་བའེ་མ་མ་རབ་རྒྱས་ལས། །འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྤེད་ཞིའེ་དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱའེ་དཔུང་གཉེན་མར་མེ་མཛད། །ཡབ་སྲས་མ་དྲོས་ཆུ་ 
བོ་ལས་འོངས་པའི། །སྣེ་ཟུར་པོ་ཏོ་སྤྱན་སྔ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གདམས་པའི་ཀླུང་ཆེན་ཟློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ 
བབས། ༈དེའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ལྕི་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཁུར། །ཡིད་བྱེད་གཞལ་ནུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡེ། །ཕ་ 
མཐའ་རྙེད་པ་དེ་སྲེད་ཆེས་དཀའ་བ། བསམས་ཀྱིན་ལག་པད་སྙིང་གའི་ངོས་སྲ་ཟུམ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །གནས་ལུགས་དགོངས་དོན་དུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
འདྲས་བརྗོད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ། །ཨ་མྲའི་ཚི་གུས་ཆུ་གཏེར་འཇལ་བ་བཞེན། །འོན་ཏེ་དཔེ་མཐོང་ཙམ་ 
དང་ཀློག་ལུང་ལ། །ཏྲེད་དུ་བཏགས་མིན་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་གསུངས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའེ་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟྤེགས་བམ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཁྱེལ། །དེ་ལ་འདེར་བདེ་བར་གཤེས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པརེ་འཕྲེད་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཐག་དེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལས་ 
ཐོས་དགོས་པའེརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེན་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དཔྱད་ན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་གནམ་ཀྱི་སྐར་མ་དང་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུར་ཏྱབ་པར་གྱུར་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འོང་བའི་ཚོད་ 
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ཙམ་དུ་གདའ་ནའང་། དེང་སང་ནི་རང་རང་གི་དགོན་པའི་བ་རབས་འདྲེན་པ་ཙམ་དང་། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའེ་ཁུངས་མེད་པར་གཞན་མ་སྟོན་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་འདིའེ་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་དཀའ་དང་། དམར་འཁྲེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་བཟྒུད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སྦེདེ་ནས་ཅ་བའྲི་བ་མའི་བར་དུ་བོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གནད་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ལས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སེངྷའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟན་མཐོན་པོ་བཤམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བརྙེན་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སའེ་ 
སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདེ་ནས་མ་འཆུགས་ཤིང་བརྙས་སྟབ་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཐོག་ 
མར་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཏོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་ཀླགས་ལྟ་བར་ 
མེ་ནུས་བརྡ་ཐབོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུགས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། སྔགས་དེ་གདོན་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འབྱུང་ 
བས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ཚར་གསུམ་ངེས་པར་གསུང་། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བའི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་མརྫལ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་གོ་རིམ་འཆུག་མེད་ 
དུ་བྱ། །བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་གཞུང་གི་མཛུབ་འཁྲེད་དགེ་རན་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའེ་བཅས་བདེ་དང་ 
སླ་ཆོས་ཀྱིས་མེ་འོང་གསུང་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ 
མ་སྦགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕོང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཐབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ོ་ཀུན་ 
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རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ནི་སྤེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་ཕྱེད། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱང་ངན་འདས་པ་འཐོབ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་ཁ་སྦུག་པ་དྲི་མ་ཅན་ཞབས་དོལ་པ་ལྟ་བུའི་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ། རང་ 
ལ་ནད་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨན་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན། ནན་ཏན་ཉམ་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རེང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་སོགས་མདོར་ 
ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་། ངོ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། 
གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉམ་མགུར་ལས། །འཛམ་གླེང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་ 
པའི་པ་དན་འགྲོན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རེམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ། །སྐྱེ་རྒུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཐོ་སྟེ། གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཉོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཉྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའྱིསྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོས། །ཅེས་དུས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ལེགས་པར་ 


38  ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་འགག་མ་ལུས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲད་པའི་ཕཌྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དི་པི་ཀ་རས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཚུལ་ 
དུ་དིལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་སྤེལ་བས་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཇྔོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་གནམ་ 
གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས། སླར་ཡང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བསམ་ཉོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མས་ཕྦགས་པ་རྣམས་སེལ་བའི་སྲད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པའི་གར་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་གི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར ༈བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་མཐུན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཅིང་ཐག་པནས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ར་ལ་སྐྱུགས་ལོགས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོ་རེས་ལྷ་མེའི་ཕུན་ཚོགས' 
ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའེ་ 
ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམེགས་ 
པའི་བཅས་མིནགྱིས་སྟང་རྗེཆན་པོ་མཚན་ཉིད་པན་སྐྱེབག་ལསྲད།སྙངརེ་ཆནཔོ་རྒྱུ་ལམསྐྱས་པར་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་མཁའི་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 39 . 
པྨདོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། དངོས་བསྟན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སོམ་ཉིར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཆ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ལམ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅེག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་གིས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནེ། །གསུང་རབ་གདམས་ 
པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་ལུངགི་བསྟན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའིརྒལས་འབྲསབུརོགས་པའི་བརྟན་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་གནད་མ་གོ་བ་དེ་འདྲ་མིན་པའི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ 
པ་ནེ་བྲེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིེག་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ 
ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་མེད་ 
ནའང་དེ་དག་ཟབ་ཅིང་བརླེང་པཾའི་བློར་ཆུད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
མན་ངག་ཟུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་ནས་ཆེར་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ 
པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྲེལ་གྱི་འདུ་ཞིང་ཚང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ ཏུ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཚར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་པ་ལ་ལམ་སྒོན་བསྟན་རིམ་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་པའེ་ 
གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཇེ་དམན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མི་ 
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ནུས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆིག་དོན་རྱྱ་ཆེན་པོ་དག་དེར་མ་འདུས་པས་ལྷག་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་རྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། 
ཆིག་གི་ཆ་མཐའ་དག་ནི་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པར་འདུ་མི་དགོས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དཔེར་ན་ 
ག་ཕུར་ཉེར་ལྔ་པའིསྨན་གྱིཕུངཔོཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ལས་སྨན་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཐུན་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚང་བའེ་ནད་སེལ་བ་ཡིན་གྱིས། དེས་སྨན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
པའིཆེ་བ། དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་མ་བསྟན་པའི་གང་ཐག་གཅིག་སོ་སྐྱེ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བཀྲོད་པའི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྲེད་ 
ལ། ༈བསྟན་བཅོས་འདེར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་ཉེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇྲམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། ། འཇམ་དཔལ་གང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་འཞི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོས་སྲོང་བ་ལ་བཉེན་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་པའི་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འབྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་དང་ 
གསུམ། ༈དང་པོ་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གོང་མ་གོང་མའེ་ཊོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོཉིད་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲིང་ཡན་སྔོན་འཀྲོར་བྡུས་ཀྱངབྲོསྦྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པས་མེ་རུང་བ་མེད་མོད། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ། 
ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི'སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོར་འགྲོ་བས་འཁྲིད་དམེགས་གཙོ་བོ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕ་རི་ལ་བརྟོས་ནས་ཆུ་རི་དང་ཚུར་ 
ལ་བྟོས་ནས་ཕ་རིར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་བརྟོས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐོར་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལུགས་འདེ་ལ་ལམ་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །ན་ 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་བྱི་སྒོ་ལས་ཉེར་ཐོས་པ། །བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་རྙེད། །ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཆེ་བ་ 
བཞི་ལྡན་ཆོས། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཕན་པའི་སྨན། །བདུད་ལྩེའི་སྤུན་ཟླ་གཉེས་པ་རྙེད་དཀའི་ 
ལམ། ༈ལམ་མཆོག་འདི་འད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས། མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། ༈འདུ་འཇེས་དཔེན་པའི་ས་འཛེན་མཐོན་པོའི་ངོས། །སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཁོར་ཡུག་ 
ཅན། །དྡོ་བའི་སྦྱིལ་ཆུང་རང་ཤོང་ཁང་བུ་རུ། །གྲེབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་རྷན་ཅིག་པར། །སྙུང་ 
ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོ་དང་། །བག་ཕེབས་རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྐད་གཉིས་ལས། །གཞན་དུ་ 
དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་པའི་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚོ་དཀོར་ནག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པས། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་སྐུལ་ནུས་ལུས་ངག་ཡིད། །གཏན་གྱི་བདེ་སྒྲུབ་མདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།དེས་ན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ 
གཉེས། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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པས་དེའི་ཐྔོན་དུ་འགོ་བའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་འཆད་ཅིང་དེ་ལ་དག་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློསྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་། ༈དེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་དེ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ 
མི་ཚུད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཤུན་ཏེ་པས་བཞེད་ཅིང་། བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ས་བཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། 
ལ་ལ་དག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་རེགས་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རམས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནེ་འཐད་པར་ 
ཝི་སམས་ཏེ།སྐྱེསབུ་ཆངཛུའིཆོས་སྐོརལ་སྐྱེསབུཆུང་ངུ་དངོས་དང་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའེ་ལུས་རྟེན་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེ ར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པའི་ཆུང པྨ 
བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ 
རམ་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐབས་འདེར་འཆད་པའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྩེས་ཐེན་པར་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལེགས 
པའོ། ཁྱད་པར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འཁྲིད་གཞུང་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་ལ་གཞི་མཛད། ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་གཉིས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གནང་བས་དེར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་དོ། །གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་འདེའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ཕྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་རང་གིས་ཉམས་འཕྲིད་ཞུ་མ་མྱོང་བའེ་དབང་ 
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གིས་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་རྩལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཡུས་བའང་ཐུགས་མད་ 
དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་འགྲོ་ 
བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆེས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤང་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ 
རཧྒུད་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སྲོབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞུ་རྙམ་པའི་དད་པ་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ་སྐྱབས་མགོན་དེ་རྣམས་དཀྱེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཡོད་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐུས་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མངའ་བས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འབྱོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་མོས་ཕ་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་ 
མོས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་མཐབུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲིད་གཞུང་ 
རྣམས་ལྟར་དམེགས་སྐོར་སྤོས་པ་ཅན་མི་མཛད་མོད། མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་པ་ངག་འཆལ་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ 
སྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་ཅིང་གཉིང་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདེར་ཆུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་; ་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་དགྲ་མི་ཤ་བོས་ད་ལྟ་རང་གསོད་དུ་ཆ་བ་ 
ཙམ་གྱི་འཇྲིགས་སྐྲག་དང་། འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 


44 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ནས་དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་ཅྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པ་དང་།:སྐྱིད་ལྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་ཏྱེད་ཤེས་རྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བྲོ་ཡེངས་བསྐྲུར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས། འདེ་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ནུས་པ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ན་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་པས། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བཅེས་ཏེ་ཉུང་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
མང་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུར་ 
མདོག་བྱེད་པ་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུན་རིང་ 
ན་བྱིང་རྡོག་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཆོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ 
བྱ། ༈སྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད། གཞན་དུ་ན་མལ་ 
མཐོང་པའི་ཚེ་སྐྱུག་ལོག་ཡོག་འོང་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་སྣ་བདབས་པའི་ཆོས་དྲེད་དུ་མ་སོང་བགལ་ཆེའོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཅིའོ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བུ་གསུམ་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བ་གདུང་ཤུག་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་ཅན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབྱ་པའི་མཐུས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ཇྡི་སྐད་དུ། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟེན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་ 
མིསྐྱ་བའི་བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 4དྲ 


དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ནོ། །འུར་རྡོ་གཅེག་ 
གིས་བྱ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདེད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མཐུས་ལམ་ནམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ད་མེགས་སྐོར་ཚན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཀྱི་མུག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚིག་ངག་ཏུ་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལམ་གྱ་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ 
བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། 
བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བཉེན། །ཞེས་བརྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གིས་ཡོན་ཏན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་བ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ། ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཁས་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བརེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལ་ 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟན་པའི་སྣད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བྲོ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་ལྡོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་རང་ 
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ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་ལྩུང་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེས་བཤད་དང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་སྟེ་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྲོབ་མ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཤོག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 
བཞནནམ་གྲལསྒབཔལདེཙམ་གྱ་དཀའ་བ་ཨིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡ་ྱིཕོམ་དས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དང་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། ¡ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། 
དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཞིག་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་འདྲེས། ཞེས་འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མར་ 
འོང་བས་ཐོག་མར་སྐྱོན་རྟོག་གི་ཟློ་དེ་དགག་དགོས། དེ་ཁེགས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་བ་ལས་འོས་མེད། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སེལ་བ་ལ་ཡང་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་ནུས་པ་ཅན་ 
བཏང་བའི་ཚེ་ནད་བག་ལ་ཞ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསླང་སྟེ་ནད་ཐུག་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཞི་འགྲོ་བལྟར་ཐོག་མང་ 
བླ་མ་དེའི་མཛད་པ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ནི། དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་འབྲོ་བ་སྔར་ནས་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་བརགས་པའི་ 
ཚེ་ལམ་མེ་ཞིག་ལས་མེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་ལ། དེའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཉོག་པ་འོག་འགྲུའི་ཚུལ་གྱེས་དཔྱད་པ་ནདེ་དགགི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་ནམས་ 
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སྔར་འདས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ལྟ་བྱེད་བཞེན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་ 
སྡུག་གི་རོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་བཞེན། ད་རེ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེའེ་སྐུའེ་དབྱིབས་ 
གསུང་གི་གདངས་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ཆུང་། མདོར་ན་འབྱོན་བཞུད་ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་མཛད་པ་བཟང་ངན་འབྲིེང་གསུམ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་རང་བབས་སུ་འཆར་བཅུག་པ་ན་སྣང་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ད་ལྟ་མཛད་པ་ལྟར་ལྷང་ 
སྷང་གི་འཆར་བས་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། དེ་ནས་འདིེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ནས་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནམ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་ན། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དེ་འདྲ་ག་ལ་མངའ། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་སྒིབ་པས་ཧ་ 
ཅང་སྦགས་ཆེས་པའི་མཐུས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བར་འདུག །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བའི་གངས་རི་སྔོན་པོར་འཆར་བ་དང་། མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་སེར་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། རང་རེ་དུག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དང་རིགས་༔ ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་བསྟན་ 
པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ཡང་བྷུན་སྒོམ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་ 
པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལས་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའང་ལེགས་སྐར་དང་རྷས་བྱེན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དངཉེས་པའིགོང་བུར་མཐོང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇྗེབཙུན་བྱམས་ 
པྱའི་མོ་ཁོག་སྨད་འབུས་གཡེངས་པར་གཟེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏྱིམ་བཙུན་ནད་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱེས་ཐོད་བྱས་ནས་རྨོ་རྨོད་ཅིང་རོལ་ནང་ 
གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོད་པ། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུད་ 
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དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་བཤད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ 
ཏྱད་པར་མེད་རྙམ་དུ་བསམས་པ་ན་དེའེགོང་དུ་བླ་མའི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཨི་བདེ་བའི་ནག་ཡོ་རེ་བའེ་ 
རྣམ་པའདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཔྱད་སྨོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་དག་ལ་བཉེན་ནས་མུན་བའི་ཁུང་བུར་ཉི་མའེ་ 
ཟེར་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བ་མ་དེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་གསུང་པ་ནི་བསྒོམས་ 
ན་ངེས་པར་ལས་དང་པོ་པ་ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་སུ་གདའ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་དེ་སྐྱོན་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནའང་རང་གི་བློ་ཤུགས་གང་དྲག་ 
པ་དེའི་ནུས་པས་དེའི་འགལ་ཟར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་མཁས་པ་བཙུན་པ་གྱུབ་པ་བཟང་བ་སོགས་ཐ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་ཀློག་བཟང་ 
བ་ྟ་བུའིཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་ནའང་ཡོན་ཏན་ཀྱད་པར་ཅན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་མངའ་རྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསམསན་སེར་སྣའི་དངོས་འཛེན་ཆེ་བའམ་ཐོས་པཉུང་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རེགས་ཡོད་ 
ཆེ་མནན་ཏེ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ནི་གནམ་སྟོང་ག་དུས་སུ་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཤར་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་མཚུངས་པས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་དགག་གང་ཐུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
དད་པ་ཅི་འཕེལ་དྱུ་བ་བ་ནི་རང་ལ་ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡོད་པས་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕན་པར་ 
གྱུར་པ་མིན་ནའང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འབྱུང་མོད། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲེན་ཇེས་སུ་དན་པ་གལ་ཆེ་བས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་གདྡཱའེ་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ནའང་རང་ཉིད་སྐལ་པ་དམན་ 
པས་དེ་དག་ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་ས་མེད་ལ། བདག་གྲི་ཟ་མ་དམ་པ་འདེས་དམུ་ནོད་གདུལ་དཀའ་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྲད་ཏུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་བྱོན་པས་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཅིས་ 
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ཀྱང་༈ ༈རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྟོན། སྐུ་དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
གུརཔས་འཛམ་བའིགང་ད་མཆོག་གི་ྤུལསུའ་ཚལགསའགྲབནམསསྨནགྲལཀྱ་ལམ་ལ་བཀོད། སངས་ 
རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་རེང་ཡོད་པའི་དབང་ཤིས་རང་རེ་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཡལ་བར་དོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཡང་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལཉི་མ་མི་འཆར་བ་བཞིན་རང་ཧིད་ལས་དང་སྐལ་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་གསུང་གི་བདུད་རེ་མྱང་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་མཐའ་མེད་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་འདེར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་འདེར་ཟད། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདེ་རྣམས་དང་མ་མཇྲལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་སུ་འཁྱམ་དགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཐོས། རང་གིས་ཉམས་ 
ས་ལེན་པར་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འཐོབ་པར་ནི་ཐེ་མི་ཚོམ། ཚེ་འདེར་དྲག་དང་ནད་ 
སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཟས་གོས་འབྱོར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་ན་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བརྔལ་སེལ་བ་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཕར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། རང་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་པའི་གུས་པ་དང་དད་པ་ 
སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་མིག་ནས་མཆེ་མ་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་སྒོམ། སྤྲོ་བ་འདོད་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི། འདེ་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་གདངས་སྙན་པོས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་ 
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གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །ཅེས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དེ་མཉེས་པ་ནམས་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་རྟོན་ 
པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ། ལྕགས་གཟེར་རྟོང་བཏབ་ 
པ། ༈བུ་དང་བཙུན་མོ་མངའ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས། ནཱ་རོས་ཏི་ལོ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གསེར་ཕྲིང་པ་ལ་བྱང་། ་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། འབྲོམ་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ། བསེས་འབྲོག་མི། མི་ 
ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ། བླ་མ་དེ་ཐང་ཟིང་གེ་དངོས་པོ་སོགས་ལ་གཟེགས་ 
པ་ཨིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་བརྟོས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ནུུ་མཐའ་དག་དབུལ་ཞང་། བྱ་བར་དཀའ་བའམ་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་འདྲ་ཞིག་གྱིས་གསུང་ཡང་འདེ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཡེ་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་རུང་བ་ཞེག་འདུག་ན། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། 
མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཇྡི་མི་སྙམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡེ་མི་རུང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ན་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བར་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་འགན་ནྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དགོངས་བ་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་རྟག་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 51 


ཏུ་ངུ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་སོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བརྟུན་ 
ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལས་འཁྲེད་དམིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་ཉམས་སུུ་བླང་བཞི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ས་བཅད་དུ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། འཁྲེད་གཞུང་ 
རྙེང་པ་ན་འདེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་མེང་འདོགས་མཛད་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་ནའང་། གོང་ 
གི་ད ཕྱད་སྒོམ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དགོངས་པར་སྣང་ལ། དེང་སང་གོ་ 
རིམ་དེ་སྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་གསེར་གླེང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
བཤམ། ༈བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་མེད་པའི་འདུག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་འཁོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཁྲེད་ཡིག་རྙིང་པ་ན། སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་རྒུད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྟེ་མང་ 
དུ་བགྲང་བ། འཁྲིད་ཡིག་ལ་ལ་ན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ། པདྨའེ་འདབ་མ་ཕྲི་ 
ནང་མང་པོར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྟར་དགོད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་ 
ཆེག་སྦྲེངས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཤན་ཤོར་བས་ལུགས་སྲོལ་འདེ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་གདའ། འདེར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཅིང་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ཤིང་ཆོས་ང་བྱིངས་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ས་གཞེ་དང་ཁྲི་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གནས་དང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའི་རིན་ 
ཐོ་ཆའི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་འཁོད་སྙམཔའི་སྟང་ད་སངགེས་གཉག་པའི་འནཔ་ཆའ་ཁྦཡད་དུ་འོང་ 
བ་གཡས་གསོན་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་དང་མཐོ་ 
དམའི་རྣམ་པས་བང་རིམ་གྱེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། གསེར་ཞུན་མ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོས་འདི་རྟོན་པའི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་བ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་ 
མཐའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་ 
མ་ག་རྡ་བཟང་མོའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱོན་ནས་སྟན་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ 
པར་མོས། །བུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་སོགས་བློས་གང་ལྕོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། ༈ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ 
གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་མི་གཙང་བའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱས་བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་བརུང་ 
གཡོག་སོགས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེས་པྲ་བ་མའི་དྲང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་ 
པས་འདེར་དེའི་དོད་ཐུབ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཐང་ཟིང་གི་མཆོད་པའི་ 
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སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དད་ལྡང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེ་བཟང་། སྲབ་འམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བྩེའི་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ 
གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱེ་དམིགས་པ་རྣམས་མ་ 
དོར་བའི་ནང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ་སོ་རྗེ་བླ་མའི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། 
མཐས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རེགས་ཀུན་ 
བདག་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མིད་ཀྱི་བྷུ་ཏའི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཅན། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཇི་རྙེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་ཐོབ་མར་མྫལ་ནི། །མཉླལ་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་། མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ 
པ་སོགས་ལ་ཚོམ་བུ་དགོད་རྒྱུའེ་འབྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལྭ་གངས་ཇི་ལར་ 
འདོད་པ་དང་། མང་ཁྱད་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་སོགས་ 
ཅིག་དང་ད་མེགས་པ་བརྟུན་ནས་དབུལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་འདེར་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པའི་མཆོད་པ་ནས་འབུབ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ངལ་བཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་བསྟེན་པར་ 


54 _ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། དུང་ཕོར་དྲེ་མ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་སྦང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཅན་དན་ག་པུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་ 
བྱེད་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་པ་ 
དང་ཉུང་ངུ་དང་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པའི་ནང་རྟགས་ 
ཕྱིར་ཤར་བར་ཟད་དོ། །དེང་སང་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་བངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཡལཏེ་བྱེད་པ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་ལ་ཡང་དྲུ་ཏའི་ཡུལ་ཀྱི་རྐང་གཉེས་པ་ལྟར་མེ་གསེབ་ཏུ་མི་ 
འདྲེ་ཞིང་། ངེད་ནམས་དེ་འདྲའི་ལག་ལེན་གཏི་ཐུག་ཁྲིགས་ཀྱི་པར་བཀབ་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡང་གཅེག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཁ་པོ་དང་ངོ་སོར་ཁྱེར་ཏེ་ཀརྩེའི་ཡུལ་གྱེ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བས་སྤྱི་བརྟོལ་ཀྱི་རྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡེ་མེ་རུང་། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཞཞན་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། ཐུན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྱེར་བདེ་བར་བྱེད་ཚེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད་པའེ་ཡན་ ་ལག་སྟེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་གང་ཕུལ་བ་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་པ་མེད་ནའང་རང་ཀི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བསམ། †འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའེ་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའེ་དགའ་བ་བསྙོམས་པས་དེ་དག་གིས་དགེ་བྱ་བས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱད་ 
དུ་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 





ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཧཧ 


བ་དང་། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་སྟེ། འདེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དགོས་གསུང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
བརྫོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མེ་འཛད། །ཅེས་དགེ་བ་ཆུད་ི་ཟ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་འདེར་གདའ་འོ། །འཁྲེད་གཞུང་རྙིང་པ་ན་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་ 
དྱུ་བས་ཏེ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའེ་དམིགས་ 
སྐོར་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་དམིགས་རིམ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ཞིང་སྔ་ཕྱེ་ལ་ 
བརྟོས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་རྒྱུན་ངེས་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞྟོས་ 
དགོས་པས་དེང་སང་སྦྱོར་གཞུང་གི་ཊིཀ་ཐལ་བ་འཛིན་པ་ལྟར་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཧོར་ཁོངས་སོགས་ 
བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཞིབ་ 
མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དམར་འཁྲིད་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་མཐའ་དགནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོརརང་ཉིད་ངལ་པའི་འབྲསབུཙམ་ད་ཐདདོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞནགྱིབྱ་ར་བརནཔོས་སྤྱད་ལམ་མཐའ་ 
དག་དམན་རྷག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་དམེགས་སྐོར་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
དེ་དག་གྱི་རྒས་བཤད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བལྟ་དགོས་ཀྱི། སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་གསུང། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་པའི་བར་ 
རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་སོགས་ལ་འཇོག་སྤོམ་གཙོ་ཚེ་ཡང་། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་ 
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བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུའེ་ཚེ་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དེའེ་མཐར་ཏྟོག་པ་ 
གཞན་རྣམས་བག་ལ་ཞ་ཏེ་དད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཞེ་གནས་སྒོམ་ཚུལ་བྱི་ 
གནད་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དེའེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པས་གནད་དེ་དག་ 
མ་གོ་བར་ངེད་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ།ཐོ་ན་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོམ་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བཉེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།། །།སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པར། །ཟས་གོས་ 
འབྱོར་པས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །འགལ་ཟླའེ་དགྲ་ཡིས་གཙོར་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དཔོན། །དྲེན་ཅན་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བྱེད་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མནར་བའི་འཇེགས་ 
པ་ཀུན་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ནོར་བུ་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་དུ། །སྟོན་བྱེད་ཡོངས་འཛིན་ 
བཀའ་དྲིན་གཞན་ནུས་སུ། །ཞེ་བདེའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྔོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲངས་རིང་བསྐལ་པར་འཐོབ་དཀའི་སྒྲ་བོ་ཆེར། །འགོད་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱི་གཟུགས་དངོས། །རང་སེམས་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། །རང་སྐྱོན་བླ་མའེ་མཛད་པར་ 
ཤར་བ་ཀུན། །རང་སྙེང་གཏེང་ནས་རུལ་པར་ངེས་པ་ཡིས། །རང་མཚང་ཡིན་པར་གོ་ནས་དུག་བཞིན་ 
སྤོངས། ༈ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་དང་། །ཅེ་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཟབ་གནད་དེ། །ཅི་བསམས་འགྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གོ །ཞེས་ 
བྱ་བཞི་བར་སྐབསཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་བསྟན་ནསརྫོའི་ྟར་སྦྱང་པའིརིམ་ 
པ་ལ་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙེང་པོ་བླང་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། །སྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
ཐོ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཉེད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 


ལམའརིམ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་། 57 


བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀླར་སྐྱེ་དང་སྲེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་ 
རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱེ་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་ 
བརྙེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་འོག་ལྟ་ཅན། ངན་འགྲོ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། སླེན་ལྐུགས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་ཉེད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
གནས་ལ་དད། །ཅེས་མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། 
གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་ 
དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙེང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། 
སངས་རྒྱས་དེའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞེན་པ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་མཉམ་པར་གནས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་དམན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྙེང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདེ་བདག་གིས་ཐོབ་འདུག་སྙམ་པའི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
མ་དགོས་ཀྱང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་འོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཡང་ཡོད། བོད་གངས་ཅན་འདིར་འཁོར་རྣམ་བཞི་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སྱོང་ཕ་ཡོད་ན་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 
ཡིན། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ན་ཟྲེན་ལྐུགས་མིན་པ་སྟེ་དལ་བ་བརྒྱད། སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་དངོས་བསྟན་དཀའ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་ཚང་བ་སངས་ཉྱྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་ 
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པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ད་ལྟ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་འདེ་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་རྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚང་འདུག་ 
ན་དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ལྷང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་མ་བརྟགས་པའི་དུས་ན་དལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མེར་རློམ་པ་མཐའ་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མ་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་གསུང་། །གཉེས་ 
པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཚང་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་ནའང་ཡིད་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་མ་བསམས་ 
ན་རང་ལ་མི་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་བའེ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ། འདེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་ལྡན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡེས་སྟེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མེན་ལྷ་མེན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད། ཉྟེན་དེ་ལ་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་ 
ཧ་ཅང་མི་ཆེ། ལྷ་རྣམས་ནེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལས་གསོག་པའི་མཐུ་ཆུང་། མི་རྣམས་ 
་ེ་ལས་དགེ་རིག་གསོག་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླེང་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་པས་བླང་དོར་མ་ནོར་བའི་མདུན་མ་ཞིག་བྱས་ཚེ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་ལུས་རྟེན། ཉན་རང་གི་ 
སྱྱང་འདས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་འདེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་རྙེད་འདུག་གི་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ནི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་དབུལ་པོས་ 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ལྷང་གེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། གསུམ་པ་ལ་དཔེ། རྒྱུ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོའནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ 
གི ༈བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་ 
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-་ཞིག་རླུང་གིས་བསུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་འོང་བ་ན་མགྲེན་པ་བུག་པ་དེར་ཆུས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་དཔེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གྱང་ལོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་སྲན་མ་སྦར་གང་གཏོར་ན་དེར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་པ་བྱུང་ཚེ་བདག་གིས་ལུས་གྲངས་མེད་ཅིག་བླངས་པའི་མེ་ཁོམ་པའེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྲན་མ་ས་ལ་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་གྱང་ལོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྲན་ 
མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་གོ་སྙམནས་དཔེདོན་རྒུད་ཐོག་ཏུ་འཕྲདངས་ཤིག་སྦར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ 
ན། ༈ད་རེས་སྟེས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་གཡང་ལ་དེའུ་ལྟུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ་འཆར་བའེ་ 
དགའ་འཛགས་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཀ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནེ། 
སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅེག་ཡན་ཆད་སྲུང་དགོས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་འཐོབ་པ་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་ 
བཟུང་༈ ༈།སྦྱེན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་འདོད་པའི་བདེ་བས་གཡེལ། མི་ལ་ཡང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོས་པ་མིན་ཞེང་། ཡུལ་དེ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱས་བའི་ཆོས་དར་བའེ་ཡུལ་ནེ་ནས་འབྲུ་གཅེག་ 
ཙམ་དུ་སྣང་། ད་ལྟ་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཆོན་ན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་།) དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ 
` ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་འདུག །དེ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་ 
ལ་བལྟས་པ་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་མོས་བློ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་། ལྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནི་ཞར་བྱུང་དུའང་བསགས་པའི་རྒྱུ་འདེས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདེ་ལ་བཅན་ 
ས་ཞིག་ཟིན་ནས་སླད་ནས་མི་ལུས་འཐོབ་པར་མི་འདུག །འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདེ་དཔྱེད་ཀ་ཉུངས་ཀར་ 
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བཏབ་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུ་རྩེས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཅོལ་རེ་ཆུང་རྙམ་དུ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྙོམ། །གསུམ་ 
པ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ས་ཕྱར་བ་ཙམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ། ག་རེ་དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་། དེ་ 
ལས་དཔྱལ་བའི་འགྲོ་བ་མང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོད་ན་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ནེ་ཆེ་ཉུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་དུད་འབྲོ་ཆུང་དུ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་མི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་ཤོང་བ་དང་། ཡུལ་གྲོང་རེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་ 
མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་མི་འོང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མས་གཞལ་མི་དགོས་པར་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཉེན་ 
བལྟོས་ཏེ་ཡང་མི་ལུས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དཀོན། མཇལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཉན་ན་ཚེག་མེ་ཟིན། བསམསན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་མང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་འདིའེ་མདུན་མ།ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་སོགས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ལུས་འདེ་ལ་འདོད་པ་ཅན་ལ་འཇེག་ཉེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ 
ཁྱད་ནོར་རྙེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ་མོ།། སྨྲས་པ། ཚེ་རབས་མང་པོར་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་ད་དུང་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བར། །མཐོང་ཞིང་ཚེ་འདེའེ་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། །ཆེས་དཀོན་སྙེང་པོར་འཛིན་པའི་ཐུན་པོ་ཏོད། །སྔོན་ཆད་ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བཞེན་ 
དུ། ༈ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གདོན་ཆེན་པོ། །སྙེང་ལ་ཞུགས་པས་རྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རུ། །གཟུང་ 
ནས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བཀུར། །ད་ནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ 
གཟེངས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདེས། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟོང་ལོག་ 
བྱས་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཛྲེ་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་དུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
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བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནི་ལམ་སྒོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉེད་ 
དནདུ་གཉར་བྱེད་པ།། ད་ན་ྐྱས་བུཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སྐྱས་བུཆུང་ངུཕལ་པ་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ཙམ་ལུར་ལེན་པ་དུད་འབྲོ་དང་རེགས་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྐབས་ 
འདེར་ངོས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་ལ། འདེར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདེ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་། སྐབས་འདེར་ས་བཅད་དུ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྔོན་དུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་འདེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློབསྐྱེད 
པ། །འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་བུན་རྨོངས་ལ་འཆི་བ་འོང་མི་འོང་གི་རྟོག་སྤྱོད་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ན་ནམ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ནྒས་ཀྱི་བར་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་རེ་ 
རེ་བཞིན་ནས་མི་འཚི་སྙམ་པའི་དབང་གིས་འཆི་ནད་ཀིས་ཐེབས་པའམ་ལོ་བྱར་ཕྲག་ལོན་ཀྱང་གསོན་དུ། 
རེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དེས་དཔེར་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མི་འ། བར་སྡོད་པའི་བློ་ཡོད་ན་འགྲོ་གྲབས་ 
ཡེ་མི་བྱེད་པར་མཁར་རིག་པ་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱི་གཤོམ་ར་བྱེད་པ་བཞིན་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་འབའ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ། བསམ་པ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བརྟིང་མའི་ 
བརྒྱགས་གྲབས་བྱས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་རྟེན་འདེ་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བར་རྭ་ཅོ་ཐེང་ངེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྣམ་པའི་བློ་ཞིག་དུར་རེ་བ་ཡོད་ཚེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཅན་དེ་གཞིས་སྲུ་སྡོད་པའི་གྲབས་མི་བྱེད་པར་ཁལ་རྟ་སོགས་བྱེས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལྟུར་ 
ལེན་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆེ་སྟམ་པའི་བློ་དེས་འདེ་སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའེ་ཐབས་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་འཆེ་བ་མི་ 
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རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས་འདེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་པ། ནམ་འཅི་ 
ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་མི་རྟག་པའེ་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱང། །སྐུ་ལུས་འདེ་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
གང་དུ་གནས་ནའང་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་རང་ཅག་རྣམས་ངེས་ 
པར་འཆི་སྟེཐྫན་བྱོན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཆ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཟྲོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་དག་མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སུད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བཞིག་འོང་ནའང་། 
ལེགས་པར་དཔྱད་ ་ན་བྱུང་བའེ་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ན་བཞུགས་མེད་པར བྲ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཁན་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་† །དེ་ལྟ་ཁྲོམ་ཆེན་པོཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ནའང་དེར་འཁོད་པ་མཐའ་དག་དུས་ཚོད་འདེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་གྱི་ནང་དུ་འཆེ་བར་ངེས། སྔར་བྱུང་བའེ་མི་འདེ་བྱ་བར་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་ 
ཞེས་པ་མེད་ན་བདག་གཅིག་པུ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་འཆི་མི་དགོས་པ་ག་ལ་འོང་། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ 
ཁ་རལ་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཐུབ་ནའང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཉི་ཁྲི་ཁིག་སྟོང་གི་ཞག་རེ་འཛད། ཞག་སྲུམ་ 
ཧུས་ཟླ་བ་འཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་འཛད། ལོ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་སྐོར་དུ་མེང་བརྟགས་ 
པ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན་ཚེའེ་ཚད་ལ་ཡང་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་རྟོན་ཀའི་སྤྲེན་ 
དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འབྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 63 


རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ལ། ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
མ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཟད་ཀྱང་སླར་གསར་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཐད་པ་ལ་གསར་དུ་བསྣན་ 
རྒྱ་མེད་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟགཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་ 
པའང་ཀུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་མོ།། གཉེས་པ་ 
་ནེ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་མོད་རེ་ཞིག་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ 
དང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྣམ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེའི་ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་དེ་རིང་མཐའ་ལ་བཤད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ 
ནི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་རྣམས་ནི་མཛོད་ལས། འདེ་ན་ 
མ་ངེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བཤད་ཅིང་། བཤད་ 
པ་ལྟར་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྔོན་ཆད་རང་ལས་གཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཤི་སོང་ཞིང་ད་ལྟ་ 
རང་ལས་ནན་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་བདག་མི་འཆེ་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཚོམས་ 
ལས། ༈ལ་ལ་དག་ཟས་བཅོས་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ངོ་སྙམ་ 
ན༈ ༈རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིང་། ཅེས་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། སྨན་ལོག་པ། 
གནས་ཁང་དྡེབ་པ། གྲུ་བཤན་ཞིག་པ། མཛའ་བོས་བསྨུས་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་འཆེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། མར་མེ་ལ་སྡོང་བུ་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རེང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ 
ལྟ་བུས་བསྐྱོད་དེ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞེན། ཚེའེ་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་ཏུ་ཕྱེད་པའི་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གི་བཏབ་པ་ཡི། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ 
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གཉེད་ཀྱིས་ལོགས་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་པར་ཕྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་བསྒོམས་པས་རང་ལ་དགྲ་མ་རུང་བ་ཞིག་འོང་བར་ངེས་ཤིང་ 
དུས་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་ནཉིན་རེ་ཞིང་ཐོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་ཆེའོ། གསུམ་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་ 
སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་རི་གཟར་ 
གྱི་ཐབ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་པར་འོང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་དཔའ་བོའི་མཚོན་གྱེས་ 
མི་བཟློགས། ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསྐུ་བ་དང་སྨྲ་མཁས་གཏམ་ཀྱིས་འདྲིད་དུ་མེད་ཅིང་། གཉེན་བཤེས་ 
མང་པོས་མཐའ་ནས་བསྐོར། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་ནམས་ 
ཀྱང་འཁྲེད་པ་དང་འཁྱེར་བའི་དབང་ལྟ་ཅི་སྨོས། མའི་མངལ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ལུས་འདེ་ 
ཡང་ཙམ་གྱེས་གཞག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ནི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཕྱོང་བ་ཐོན་པར་བསྙོམ་མོ། 
ཟླུན་པོ་ལ་ལ་འཆི་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་དེ་འཆི་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོ་བར་སྣང་མོད། འདེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་མི་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བོད། འབྲིང་མི་མཚེར། 
ཐ་མ་མི་འགྱོད་བྱ་བ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་འཕྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ལས་ཉོན་ 
དབང་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འདེ། །གྲུབ་ཙམ་ཉིས་ནས་མི་རྟག་འཆེ་བའི་དྲུང་། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བཞིན་དུ། །གཏན་དུ་སྡོས་གབས་བྱེད་ལས་བྱུན་པ་སུ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་མ་ངེས་དུས་མིན་ 
དུ། ༈རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆེ་བ་དག །མཐོང་བཞེན་ནམ་འཚིའི་ཆ་ལ་དུས་འདེབས་པའི། ཆུ་་ 
བུར་མིག་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅེར་རེ་ལོང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་གྲོགས། །སྤངས་ནས་ 
ཁྲེལ་ཆུང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ནོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་ཁྱོད་བར་དོ་ཡི། །བགྲོད་དཀའི་ 
འཕྲང་དེར་གཅིག་བུར་ཕྱིན་གྱེས་དྭོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 65 


པ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ 
གསུམ། ༈དང་པོ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་འཅི་བ་མི་རྟག་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མར་མེ་ཤི་བའམ་རྩ་ཕུང་མེས་སྲེགས་པ་ལྟར་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་ནི་མི་འོང་། ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བནི་སྔོན་ཆད་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བསགས་པ་ཞིག་ནི་མི་དྲན་ཞིང་ཚེ་རབས་སྔོན་པ་ནམས་སུ་བསགས་མ་བསགས་ 
ཀྱང་ཆ་མེད། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་རྒྱལ་པོའེ་བང་ མཛོད་བཞེན་དུ་གང་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས་སོགས་འདུག 
དེའི་འབབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྱོང་དགོས་བྱུང་ན་ལུས་འདི་ག་ལ་བྱུང་བ་དང་ལུས་གཞན་དུ་ 
འཕོས་ནས་བྱུང་བར་ཁྱད་མེད། དེ་ལྟ་མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྨ་འབྲས་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
གའི་ཐད་ཀྱིས་ཤ་རུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་འདྲ་ཞེག་འདུག་ནའང་དོན་དུ་མྱོང་བྱེད་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། མིན་ 
ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རོ་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་ལ་ཡང་ན་ཚ་འབྱུང་དགོས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པས་དེ་རིང་ 
ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་མྱོང་བཞེན་པའི་སེམས་འདེའེ་ཐོག་ཏུ་སང་ན་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་ 
བ་ཡི། དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞེན་དྲན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསམ་དགོས་ 
ཏེ། ༈བསམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལུང་དང་དེའི་ཚིགས་བཅད་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་བྱད་པ་དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཡེ་མི་ཁེལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་ནག་ཅན་ཞེག་ཆད་ལས་] ས་ནན་ཏུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ 
དགེ་བ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་འོང་ནའང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ལྟོད་མོ་དང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་སྣང་བ་སྐྱེ་མོད། སྣང་བདེ་ག་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མི་དེ་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས་ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བཅིང་བ་སོགས་བྱས་བྱུང་ཚེ་སྔར་ཀྱི་བདེ་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ 
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སུ་གྱུར་ནས་འདེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་བློ་གཞན་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས། 
སྐབས་འདེས་མཚོན་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཐོག་ལ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའེ་བར་སྲེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ལ་བསེལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་བར་སྲེད་འགགས་ནས་ཚོ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པས། ༈སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་ར་བ། སྟེང་ 
འོག་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ནང་དུ། ཡང་སོས་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞེག་ཏུ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་རྟེན་ཡམ་ཡམ་པ། སེམས་ 
འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་དེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་གསལ་གདབ། དེ་ན་ནམ་མཁའ་ལས། ཁྱོད་ནམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
བ་དང་གསོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
ལེན་དོ་རུས་ཐུག་པ་བྱས་པས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དང་ཁ་འགགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་འདུ་ 
འཛེའེ་གཡེང་བ་ལ་མི་སྤོ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ཏུ་འབད་པ་མེད་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་། སྔར་གྱིས་སེམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོ་ན་འདུག་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ནག་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་མཚོན་ཆས་གཤེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན་ཡང་འདེར་ 
འཁྲེད་རིམ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ 
ན་རིར་ལུག་གླང་སེང་ལྟ་བུའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་དེ་བཙེར་བ་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ 
འབབ་པོ། །དུ་འབོད་ནེ། ཡང་བློས་པས་ལྕགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྦེབ་པ་ན་སྒོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲེག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཏེ་བསྲེགས་པས་དེ་འབྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་དུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བ་ 
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བྱེད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྩགས་ཁང་དེ་ག་ལ་ལྕགས་ཁང་གཅིག་གིས་བསྟོར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྕགས་ཁང་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྲོས་པ་ན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་དེ་སྡུགས་བསྔལ་སྔོན་ 
མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱེས་ཆེ་བ་ནི་བསམ་པའེ་ཁུད་པར་ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲེད་ཀྱང་ཕྱེན་མ་ལས་ 
མེ་ཐོན་སྣམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅོན་ཁང་ལ་གྱང་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་ན་གྱང་ནང་མ་བཏྟོལ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ 
བརྟོལ་མ་ཐུབ་དོགས་པས་བསྡུག་བསྔལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཚ་བ་ནེ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕོངས་ 
དང་སྤྱི་བོའེ་བར་ཏལ་མར་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལས་རིལ་བུ་ཁྲོ་ཚུའེ་ 
ནང་དུ་འཚོད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲག་ 
པ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་སྲེགས་ལེབ་མོ་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲེ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ 
ན་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་ལྟར་འགྲོ་བའོ། །མནར་མེད་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
བས་ལུས་དག་མེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ངུ་བའི་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ལྷའེ་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་སོགས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་ཞིང་མི་གསལ་བས། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོའི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་ 
ཤོས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོོ་ཁག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་ཁྲག་ཁྲིད་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན་ 
པས། ༈གཞན་རྣམས་རེམ་གྱེས་ལོག་པོར་འཕར་ཚུལ་བསམས་ན་སྙིང་འགས་པར་ཐུག་པ་ལས་འོས་ཅི་ 
ཡོད་བཤེས་སྤྲེང་ལས། ཇྲེ་སྲེད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟའེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལས་ཡུན་རེང་བ་ཞིག་མེ་འོང་བའེ་ངེས་པ་ 
ཅི་ཡོད་སྣམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཤེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། གཉེས་པ་ནེ། དམྱལ་བའེ་བར་སྲེད་པ་དེའེ་ 
ལུས་ལ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་གྲང་བ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བར་སྲེད་འགགས་ནས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་འོག་ཁ་བའེ་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོ། ༈སྟེང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། མུན་པས་གཏེབས་ཤིང་རླུང་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་གནས་དང་དེར་ 
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ྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ནི་ཚ་གྲང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་ཆླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ནི་དེ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་ 
བས་སྐད་ཀྱི་གདང་དྲག་པོར་འདོན་པའོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཆག་སྟེ་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་འདོན་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇྡེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བས་སྐད་འདོན་མ་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཆུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་ 
དོགསྔོ་ཞིང་སེར་ཆུང་ཕྲ་མོ།ཁ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་པགས་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཤའུ་ 
དམར་ཧུ་རེ་བ་ཚལ་བ་བཅུར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པནི་མདོག་སྔོན་མ་ལྟར་ལ་སེར་ཁ་བརྒྱའམ་ 
དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ 
ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནས་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་ 
འཇུག །ཅེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཚེའེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་ཏེལ་གྱིས་བང་བ་ 
ནས་ལོ་བྱར་བྱར་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་དེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིས་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ལ་ལུས་ 
འདར་བ་དང་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀེ་སྣང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་འདི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ན་ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བསོགས་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་འོང་བས། ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་མི་ 
ྤྲན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཀྱིས་ལོང་ཡོད་ན་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ད་མིགས་ 
སྐོར་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་ཡི་གེ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇེགས་ཏེ་མ་བཀོད་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། 
བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་སྡུག་སྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་སུ་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་བྱིངས་ 
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ན་གནས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྤུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྱུར་མེད་དང་ཆུང་བས་ཆེ་བའེ་ལུས་འབུགས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མེ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་སོགས་ནི་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཐ་འཐོར་ 
བའི་རི་དྭགས་ནམས་ནི་ལིངས་པ་དང་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་འདེད་པ། བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་གསོད་རྡེག་བཀོལ་བ། གཞན་ཡང་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་དང་མཁའ་ལྡེང་ 
གི་འཇིགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཆེ་བ་སོགས་དང་། མཐའ་དག་ 
ཀྱང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རང་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བསྙོམ། ཚེའེ་ཚད་ 
་ནེ་རིང་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཙམ་ནས། ཐུང་བ་ཉིན་ཞག་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་བཤེས་སྤེང་ལས། ཨི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇེགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེའེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི་ལྗོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀྱུང་སོགས་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཕྱེན་པ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོག་པས་ 
བསྲུང་བའམ་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་གྲོང་ཏྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་དང་ 
རྩེ་ཤིང་སོགས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེར་ཟས་སྐོམ་མི་རྟེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ 
ཁབ་མིག་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ལྟོ་བ་རི་རབ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཟས་ཁར་མི་ཤོང་། 
ཉུང་ཟད་སོང་བ་རྣམས་མགྲེན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཀྱང་ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཟས་ 
སྒོམ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱང་མེ་འབར་ནས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅེ་དང་རང་ 
ཤ་ཟ་བས་ཉམ་ཐག་པའོ། །གཞན་ཡང་སོས་ཀྭ་ཆ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉི་མ་གྲང་བ། བལྟས་པ་ 


7༠ འམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་ཏེ་ངམ་གྲོག་ཏུ་འཆར་བ་སོགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
བ་དེ་དག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ་རྒྱུད་ཐོགཏུ་ 
ཁེལ་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
སྱོང་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཏེ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་བཅོས་ཨིན་སྐྱེ་བར་སྣང་། དོན་ 
ཧལ་སི་དེལ་ན་དེ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་རྔ་ཕོར་བ་གང་འཐུང་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལག་པ་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པ། དགུན་ 
གྲང་བའི་སྒང་ལ་ཞག་གཅིག་ཙམ་གཅེར་བུ་བྱེད་པ། ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཟའ་བཏུང་ཡེ་མེད་པ། ས་ 
རྡོམང་པོ་སྤུངས་པའི་འོག་ཏུ་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་པར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བྲུང་ན་བཟོད་བསྲན་མི་ཐུབ་པ་ 
མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ག་ལ་ནུས་པས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ 
ཀྱིས། ༈ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གྱིང་མི་ཡི་ལུས། དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བཅད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ད་རེས་མི་དང་དུད་འགྲོའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་འདེར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་ 
པའི་རང་ལ་ཡང་ལྕག་གིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཚ་སྲེག་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །བཅད་ 
གཏུབས་བཅེར་བའི་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའི། ཚུལ་འདེར་ 
མི་འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོན་གྱེས་བརླམས། །མུན་ནག་གངས་འིའི་སྦུབས་ཀྱི་འཐོར་རླང་ཁྲོད། །གྲང་རེག་ 
ནོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་གས་ཀྱང་མི་འཅིེ་བའི། །བྱེད་པོ་མི་དགེའེ་ 
དྲག་འདེས་ཉག་ཏུ་མནར། །རྨ་འབྲས་ནད་ཀྱི་ཐུག་གཟེར་ཆུང་དུ་ཡང་། །མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ཤ་རུས་པགས་ 
པའི་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ། །སྙིང་རྩ་མི་འདར་སེམས་མེད་བེམ་པོའམ་ 
ཅི། ༈དེ་ལྟའི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ཡི་ཟས་སྐོམ་དོན། །ངལ་བར་ནུས་ན་མི་ལོ་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་། །མི་ཟད་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུབས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ལ་བ་སྤུའི་རྩེ། །འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡ་ང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འདེ་སྣང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ། །སྤྱང་གྲུང་ཁུར་འཛིན་ཁྱོད་ལས་བྱུན་པ་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


ལམ་རིབ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་། ༡1 
བསད་པའོ།། །།གཉེས་པ་འཇིགས་ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང། 
བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན། །ཐྲོག་འགྱུ་ 
སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇེགས་ཏེན་བསོད་ 
ནམསྨཐོ་གོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེལྟསདགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཏག །སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ 
མི་བཟད་པ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། རང་འབྲའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོནས་བསམ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་པའི་མུན་བསྐལ་ནེ་མཚན་མོ་སྤྲེན་ནག་འཁྲེགས་ 
པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ནས་ཆོས་དང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོན་བསྐལ་ནི་མུན་རུམ་དེ་ན་གློག་འཁུག་པ་བཞེན་ 
དུ་དཀོན་པས་ཐྔོན་ཆད་སྡིག་པྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནས་དགེ་བ་ཀུ་ཤའི་ཅེས་ཆུ་ཐིགས་བླངས་པ་ལྟར་སྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཆོས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བློ་བྲེད་ཀྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལས་ 
གསུང་རབ་དང་རང་སེམས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་དག་བཏང་ན་མེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མང་བར་གདའ། 
དེ་ཡང་རང་ལ་དྲག་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོག་པ་ལ་མྱུར་དུ་འོང་བའི་གཏམ་དང་དགྲ་དེའི་དཔའ་ནུས་ཚུར་ 
ུསསྲོགཡོངས་སྤྱདལ་ད་ལྟརགནད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ངེས་ན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཐོན་ཕྱེད་ 
པ་མི་འོང་ལ། དྲག་དེ་བྱུང་ན་རྨེག་མེད་དུ་འཇོམས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་འོང་ངེས་ཤིང་ 
དེའི་བར་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར་ཤེས་ན་དལ་བར་སྡོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་ནུས་པར། ཕའོལ་གྱི་དགྲ་ལས་ 
སྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེ་ངེས་ཀྱི་དཔོན་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་གྲོགས་སུ་སྦྲོན་ནམ། མཁར་བཙན་པོ་བཟོའམ། དེས་ 
མི་སླེབ་པའི་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གང་རུང་ཕྱེད་པ་ལྟར་དགྲ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་ཟེར་བ་ 
དེ་ལོ་བྱཧ་ཚུན་ལ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། ཟླ་བཏིང་མ་དང་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་གཉེས་གང་སྔ་མི་ཤེས་ 
པས་འཆེ་བ་མི་རག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་མོང་བས་ཐོན་པའི་དབང་གིས་སྐྱབས་གནས་ཤིག་ 
འཚོལ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག །སྐྱབས་ཡུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཏིང་མཐའ་མེད་ཕའི་ 
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འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་ནེ་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རེང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་འཁོར་བ་འདེ་ར་མཚོ་ལྟར་གཏེང་ཟབ་ 
ཅིང་† ༈འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གཙེས་པར་ཆུད་པའི་རང་རེ་ 
སྐྱེ་རུ་རྣམས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་དགྲ་ཟླ་ལས་ 
རྙོབས་དང་ཁ་དྲག་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་རང་ཕ་རོའ་གྱི་དགྲ་དེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབས་མི་ནུས་པ་བཞེན་ཚངས་ 
པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྷ་མི་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཁོང་རང་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ 
མ་ཐར་བར་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མནར་བཞེན་པ་ཡིན་པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འོས། གང་འོས་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། འགྲོ་ཚུལ་གྱེ་དམིགས་སྐོར་མང་ 
ཡང་འདྲ་བཅོས་རྒྱས་བཀབ་གྱི་རང་བཟོ་མེད་པའི་ཆོས་འདེ་གའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་བཞེད་པ། དཔེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལས། །ཀྱོད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྦྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་ཀྱུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །སྤིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའེ། མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་གསལ་ 
བཏབ་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། དཔེར་ན་ཁྲོམ་དང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ན་བྲོ་ཤོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་འཁོར་གཡོག་གི་མཛེས་པ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་རང་ 
ཐྦ་འཇུག་པའི་རིགས་མཐོང་བ་ན། སླར་གནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་གནན་དུ་སྤེབ་པའི་དུས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་གསོས་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 73 
བཏབ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་དབྱེབས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་མེག་གེས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ 
བཀྲ་ལམ་གྱི་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ཐད་ལྟ་བུར་ཆེད་གཉེར་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ 
བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བེེས་འབུར་གྱེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ 
དང་དཔེེ་བད་ཀིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་གོ་སྣམ་དུ་གསོས་བཏབ་པ་ན་སྔར་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ ས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གསལ་ལམ་ལམ་འཚར་བས་དེ་ཚེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྲུང་བར་འདུག་སྣམ་པའེ་དད་པ་ལྷང་ལྷང་དང་། དངོས་སུ་མཇལ་ 
རྒྱུ་བླུང་ན་སྙམ་པའི་གདུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྣམ་པའི་སྤྲོ་ 
བ་རྣམས་ཤུག་དྲག་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནེ་བདེན་པ་པོའེ་ལེའུ་ལས། 
འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚེག །མང་པོ་དག་གེས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅེག་གེས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདྲེན་པ་འཇེག་ཉེན་ན། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྷ་མིའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་མཛད། ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བའམ་དེའེ་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བས། ད་ 
ལྟ་ཡི་ཝང་ལྟ་བུ་རང་གི་བློ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ། གོང་གི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཕའི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དེའི་མགུར་ལས་འོངས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུག་རྩ་བཞིའི་དབྱངས་ 
ཅན། ༈ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དུས་གཅེག་དྲེ་བ་ཞུས་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
ལྟ་བུ་གཅེག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དྲེ་ལན་སོ་སོའེ་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་སོགས་སྔར་ 
བཞན་དང་གདང་སྤོགསུམཀྱིསྒོནས་ཉམསམུ་ཕྱོངབར་བྱ། ཐུགསཀྱིཡོནཏནཞི་བསྡགས་འོས་བསྔགས་ 
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བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་མཁས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཏྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅེངས། །ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སྨད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་ 
ཕོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཀྱེ་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱང་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། བཞུགས་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡམས་ 
པས་གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་བྲུགས་པ་དང་གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་བཞོག་པ་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་ཕུ་ལ་བརྩེབ་ལྟ་བུ་མངའ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསམ། 
འཕྲིན་ལས་ནི་བྱར་ཚྫ་བཅུ་པ་ལས། ཏློད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་ 
པར་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་ 
དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྱི་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཏོད་ཀྱིས་མ་མཛད་ 
པ། ༈གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བ་ཙམ་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ་དཔེར་ན་མ་ལགས་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་གྲོགས་གཞན་ལ་ར་མདའ་ 
སྦན་ནས་འདོན་དགོས་པ་ལྟར་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་གཞན་ཕན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་ཡང་འདོད་ལྡན་མཐོ་རེས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཉོགས་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཆོས་དཀོན་ 
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མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྙོམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་ 
དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འོད་སྤང་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཉམས་སུུ་ལེན་ཅིང་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་མངོན་འདོད་ཀྱི་བློ་གལ་ཆེ་བ་དཔེར་ 
ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་དཔོན་དེས་དགའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྨན་པ་མཁས་པ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་འཇེག་ 
པ་བསལ་ཡང་རཇདེནག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་མིན་ལ། ཁ་དྲག་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཐློ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་མི་སྲེད་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ལ་ 
རང་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་། དེའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ། 
སྤེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟྱོར་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་ལ། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉན་རང་གང་ 
ུང་གི་སྫོབཔདངམི་མླབ་པའི་རྟགས་པའིཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ཕྱདཔའི་ཚུལསྱིསྒོནསསྐབདགོས་ཤིང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དང་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ༈སྤངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་སུ་བཟུང་བར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གེས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའེ་བསམ་ 
པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདམ་ལ་ 
སྐྱབས་དངོས་ཞུ་ན། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན། དམིགས་བསལ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས། ས་དང་པོའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ཆུ་བོའི་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 


76 སམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཟམ་པ་ལྟར་བྱེད་ནའང་། རང་རེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྐྱབས་གནས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་ཅལ་ཅོལ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་ཅིང་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲ་བྱས་ཏེ། སྐྱིདསྡུགཅི་བྱུང་ཡང་ཏྱེད་ཤེས་ 
སྙམ་པའི་ཡིངས་བསྐྱུར་ཡི༨་ཆེས་ཀྱི་མོས་ཤུས་ཤིག་མེད་ན་ཁུག་པའམ་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་པྲལ་དུ་འགྲོ་བས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་མོས་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འའང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་མློང་དང་བཅས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གི་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ཏེ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་འཚལ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚེག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ནས་པ་བརྗད། སྔར་བཤད་པའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མོད་འདེར་གསེར་ཞུན་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟར་ངེས་ཅན་དུ་བདག་གེ་བླ་མས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་མི་ཆོག་པར། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མི་ལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མི་འཚོལ་བ་དེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཟོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་སུ་མོས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལའང་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 7? 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ༈ ༈ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་བརྟེན་ནས དེ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་རུད་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། སྨྲས་པ། གློག་ལྟར་མི་བརྟན་ 
ཆེ་འདིའི་བདེ་ཐཔས་སུ། །ཁ་དྲག་དཔོན་འཚོལ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །མདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་དགའ་ 
བ་དང་། །དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོ་འཇེགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན། ༈སླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་གནད་འགག་འདེ་འདྲ་ 
དང་༈ ༈མཇལ་བ་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲུན། །སྔོན་ཆད་མི་དགེའི་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ 
དུ† ༈མེ་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེས་ཆོག་མོད། །ད་ནི་སྙིང་ལ་རུས་པ་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །མངོན་ 
མཐོའི་ཉེན་བཟང་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས་ལྔན་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་ 
པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆེ་བ་མེ་རྟག་ 
པ་ངན་སོང་གསུམ་དྲན་པས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཙབ་ཙུབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ 
ཅིག་མགོ་ན་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མིང་གེས་བཏགས་པའི་ཐས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། དེའེ་ 
ཆེད་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། འགའ་ཞིག་ལྟོ་གོས་ 
གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བཀུར་བས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཟད་མགོ་ནོན་ནའང་། གཞན་བདུན་པོ་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ཏེ་སྣོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་ཀི་མ་སྦགས་པ་ 
ཞིག་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཤེ་བའི་འགོ་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲང་བས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་པ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྡལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ 
ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསུང་བ་པོ་སྡར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས སུ་རང་ཉིད་ལ་དག་པའི་ཉམས་ཕྱོང་ཚད་མ་སྐྱེས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་ 
པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ 
ཀྱང་༈ །ཏྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་།། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་གསུང་བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་སྣམ་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ་དགོས་ལ། 
རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དགྲ་གདོན་གྱི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སམ། ཡང་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སམ། དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་པས་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་ 
བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལྷང་ལྷང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ 
རྣམས་ནི། ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྤེན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཚ་བས་གདུངས་བ་ན་རུང་བསེལ་པོ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
ཆེར་མ་ཕ་མོས་མྨ་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་དགེ་ལྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ 
འདུག ༈དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མི་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས་འཕངས་པའི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནའང་། 
མི་དགེ་བ་བསགས་པས་རྫོགས་པའ་སྙུག་བསྔལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རང་ཐོག་ཏུ་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགོའི་གནས་སྐབས་སྲུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཁ་ཕར་བརྟས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཨི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་སྔོན་ 
སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་། ལས་སྟོབས་ཅན་གཅིག་གིས་ལུས་མང་པོ་འཕེན་པ་དང་། ལས་རྟོབས་ 
ཆུང་མང་པོས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ཚུལ་དཔེར་ན་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་མཆོག་གནས་མང་པོར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
པ་དང་དབུལ་པོ་མང་པོས་མཆོད་གནས་གཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་དངས་ཏེ། དྭ་ལ་འདེམ་ཁ་བྱུང་ན་ལྷའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་ 
སྣུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་ན། སྔར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡྱོང་ 
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བའི་རྒུ་ནིམི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་མ་སྤངས་ན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་ 
འོས་མ་མཆིས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བྱའི་སྡེག་པ་དེ་ཡང་རྐུན་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཅར་ཏེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མཛོད་ལས། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་ 
དངམི་དགེཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཉར་རྙིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅར་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། ངག་གི་ལས་རྡུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཙུབ་ངག་ 
བཀྱལ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རེགས་གང་བསད་ 
ཀྱང་སྲགགཅོདཀྱ་ཨི་དགེ་བ་ཡན་ནའང་། དཔེར་མཚོན་ན་གཞི་ལྷས་བྱནལྟ་བུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་གེས་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྟུན་ནས་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་གསོད་སེམས་མེད་པར་རྐང་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ་ཤི་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་སྔོན་དུ་རང་ཤི་བ་སོགས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་ 
བའི་མི་དགེ་བར་མ་སོང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །མ་བྱེན་ལེན་ནི། གཞི་ 
རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་ལྟ་བུ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྲལ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་པས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། ༈ལོག་གཡེམ་ནི། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ཁ་དང་བཤང་ལམ 
སོགས་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་བཀྲོད་ཡུལ་ཡིན་ཡང་རྟེན་གྱེ་བུང་དང་སྦུམ་དང་ 
བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོནས་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བནེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །རྔུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ནི། གཞི་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྲོང་ཚུལ་དེ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
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འགྱུར་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ནི། གཞེ་གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ 
ཉོན་མོངས་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པས་མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་རྩྭབ་ནི་གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་པོའི་སྙེང་ལ་བསྟུན་པའི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 
པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་ནི་གཞི་རྔོན་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྲོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་བྲམ་ཟེའེ་གསང་སྔགས་འདོན་པ། རྒྱལ་བློན་དམག་རྐུན་པོ་ 
སོགས་འདུ་འཛེའེ་གཏམ་སྨྲ་བ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དག་ 
རྙེད་པ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁ་གསག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ན་མཐར་ཁུག་སྨྲས་ཟིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ 
ེ་གཞི་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ །ང་རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས། གཞན་ནོར་ 
ལ་རོ་མྱང་སེམས་དང་འཁྲུ་སེམས་ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམེགས་ཟིལ་གྱེས་མནོན་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
གང་རུང་གི་སྒོནས་ཀུན་སློང་རང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་རྔམ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ། མཐར་ཐུག་དེར་སྨོན་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞི་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤེང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། གནོད་བྱེད་ལ་མི་ 
བཟོད་པའེ་སེམས། ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཁོན་འཛེན་གྱི་སེམས། བརྡེགས་པ་དང་བསད་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འཁུ་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་སེམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྲོང་གསད་བཅེང་སོགས་བྱ་འདོད་པའི་ཐློས་སྦྱོར་བ་སེམས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ 
པར་རྩོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་ནུས་ན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །བདག་ཆངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ན་སྙམ་པདང་མི་འདེ་ཤི་ན་རྙམ་པ་ལྟ་བུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལོག་ 
ལྟ་ནེ་གཞི་ལས་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་སྟུར་ 
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པ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བསམས་པ་ལྟར་མེད་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པའོ། 
བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། ཡུལ་བླ་ 
མ་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་བསད་པ། དེ་དག་གི་དཀོར་ཕྲོགས་པ། བསླུ་བ་དབྱེ་བ་ཚིག་ཅྩྭ་བ་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་གསོད་པ། དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་ 
མང་བ་བརྐུ་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཀྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྫུན་ཕྲ་མ་ 
བྱེད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ། སྡིག་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་མེད་པར་དགའ་བཞིན་ 
དུ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་ཕས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་ལ། དེའི་ལོག་བྱོགས་རྣམས་ནི་ 
བརྟོས་ས་བརྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འཆོལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དརྱལ་བ། འབྲེང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
ངུདུད་འགྲར་སྐྱ།རྒྱུ་མཐུན་གྱེའབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་བསུང་དུ་མི་བཏུབ། རྫུན་གྱིས་མི་ཁ་སྡང་། ཕྲ་མས་མཇལ་བཤེས་ཉུང་། ཚིག་ 
ཅྩ་བ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས། ངག་བཀྱལ་གྱིས་ཐིག་མི་བཙུན། བརྣབ་སེ་ཨ་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་རེ་བ་ 
མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། ལོག་ལྟས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངམ་པར་འགྱུར། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སློག་བཅད་པས་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོ་ 
འབྲས་ཉུང་དུར་འགྱུར། ལོག་གཡེམ་གྱི་གནས་འདམ་རྫབ་ཡ་ང་། རྫུན་སྨྲས་ནི་ཡུལ་དེར་བློ་བྲིད་དང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། ཕྲ་མས་ནི་ཕྱོགས་མི་སྟོམས་བཀྲོད་དཀའ། ངག་ཚྩབ་མོས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་། ངག་བཀྱལ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཚགས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲེབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནད་འཁྲུག །མི་དང་མི་མིན་གྱེ་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ 
རྟས་ནི་བཟང་ངན་གོ་རྡོག་པར་འགྱུར་བས་ནམ་སྨིན་དང་ཟླུ་མཐུན་ནི་གང་ཟག་རང་ལ་སྨིན་ཞིང་བདག་འབྲས་ 
ནི་དེར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་མ་ངེས་པ་ 


82 ལམའིམ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་། 

ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་རྣམ་སྨེན་མི་འབྱེན་ཞིང་ཕྲད་ན་འབྱེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་བཤད་མོད། ད་ལྟ་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ལྡིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསགས་པ་སོགས་ནས་མྱོང་བར་ངེས་པ་མང་ལ། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ངེས་ 
རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དཔེར་ན་སྔོན་བྱུང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ངན་སྨྲས་ 
བྱས་པས་ཚེ་དེར་མན་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་ཕྱོང་འགྱུར། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པས་སྐྱེས་ 
ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རང་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས། འདོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲབ་བའི་འདྲས་བུ་འཐོབ་མི་ནུས། འཁོར་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མེ་ནུས་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཆྒུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ 
གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྟགས་ནས་གང་དགའ་བ་དེ་གའེ་གཞེ་ནས་བཟུང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཡིད་ངོར་ 
འཆར་དུ་བཅུག་པ་ན་དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་བརྩེ་དུང་དུང་བ་བྱུང་བ་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཚིར་གྱིས་གཟུང་། སྔོན་ཆད་ཤེས་བཞེན་གྱི་མ་ 
ཟིན་པའི་སྡེག་པ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བསགས་པ་ལ་བསགས་པར་ངོ་མ་འཕྲོད། ད་རེསཝིན་ 
པས་ཁོ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བཙོནཔར་བྱེད།དེ་ལཡང་ངོས་ཟན་དགོས་པས་མི་དགེ་བབྱང་གྲོཝོགཔ་ད་དགེ་བབྱུ་ཡིན་ལ། འབས་ 
བུ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་འཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་། བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་སྨན་མཐུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་མོས་པ་དང་སྤོ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙོམ། དགེ་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལང་། $3 


མི་དགེའི་ཚུལ་ལ་གནད་འགག་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་གི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཞེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་མཐའ་དག་ཐིག་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རང་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། མང་ 
པོའ་སློགསྐྱོ་པའིདོན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གསོད་པ་ལྟ་བུསྦྱར་བ་སྲོག་བཅད་པའི་རྒྱུམི་དགེ་བའི་ལས་རྟོབས་ 
ཆུང་དེས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བསམ་པའི་ཏྱད་པར་དགེ་བའི་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་རྣམ་ཡྨིན་དང་བདག་འབྲས་བདེ་བར་འབྱེན་པས་ན་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་བླང་བྱ་དང་། མང་ 
པོ་ཞིག་གསོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་ཤུགས་ 
ཆེ་བས་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱེན་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་ཡོད་པས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་སྤང་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡང་བསམ་ཞིང་བླང་དོར་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། འོང་ཀྱང་སྒོམ་ཞྭ་པུས་འཁྱུད་ 
དྲ་ཕད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དང་སྨིན་མ་གཟེངས་མཐོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉི་དགེ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་ངོས་ཟིན་པའི་བླང་དོར་བྱུང་ཡང་སྐྱེན་པའི་ཚད་དུ་འདུག་གོ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་ 
བ། །གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ། ངག་བག་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། འབྲས་བུ་མི་དབྱུང་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་བ། 
གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས། ཚེ་ཁ་དོག་རིགས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྡར་བཞིན་དུ་མོས་སྤྲོའེ་བསམ་པནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དཔྱད་ 
འཇོག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་ཤིང་གསར་ 
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དུ་མེ་གསོག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་འདུག་ཀྱང་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདེར་ཡང་སྡེག་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞེག་བསགས། དེས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲན་མི་ནུས་པའི་ཚེ་རབས་མང་པོར་རང་གཅིག་པུའེ་ཆེད་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་དཔོན་གྲོགས་བུ་སྤུན་ཟླ་བུད་མེད་གཡོག་འཁོར་སྡེ་དགོན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེག་པ་གྲངས་མེད་བསགས་ 
པདེ། བཤེས་སྤྲེང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡེག་པ་མི་བཀྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། 
ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡེག་པ་བྱས་པ་རྣམས་རམ་སྨིན་ཕྱོང་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་དང་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པར་ 
རང་གཅིག་ཕུའི་ཐོག་ཏུ་འོང་ཞིང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བ་བཤད་འདུག་ 
པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མེ་ནུས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པ་ན། ད་རེ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཐེག་པ་ 
འོག་མར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡེག་པ་རྔམས་ཆེན་ཡང་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱས་པས་འདག་ནུས་པར་གསུངས་པས། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ 
ལས། ༈ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་ 
སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། སོར་ 
འཕྲེང་གིས་མེ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པའི་སྟོང་བསད་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་དག་ཅིང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ 
ཀྱིས་མ་བསད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོངས་བརྡབས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་བདག་ 
གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོེགས་པ་ཞིག་བྱེད་རྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་ཡོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟན་༧ 
ཕོ་བྱ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སུན་འབྱེན་པའེ་འགྱོད་སེམ་ ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱེན' 
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ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ཞྡོག་པའི་སྡོམ་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དུག་ 
གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྟོབས་བཞེའེ་ 
བཤགས་པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ངན་སོང་དང་སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་གཟུང་ 
སྔགས་ཏྱད་པར་ཅན་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་ལག་ལེན་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཆེན་པོར་སུན་འབྱེན་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་འོད་དམ་ཕའི་བཤགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཉེས་པ་རྣམས་སྔོ་བགྲང་བྱེད་པར་དགོངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་མདོ་སྡེ་ཀླག་པ་སྐྱ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ནེ་ཐུན་མཚམས་རྒྱུན་གྱེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ་ཐུན་དངོས་དང་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བློ་ནོ་རྟུལ་ལ་ 
རག་ལུས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ཡང་བཤད་པས་སྤྱིར་བཏང་ 
དམེགས་བསལ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་སོ།། སྨྲས་པ། སྐྱེ་བར་མ་རིག་སྟུག་པོའེ་ཡིང་ 
ཐོག་གིས། །བླང་དང་དོར་བྱར་བལྟ་བའི་མེག་ལྡོང་རྣམས། །བཞེན་རས་ནག་ནོག་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་སོགས། 
འཁྱུད་པར་ཕྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་རློམ། །ལ་ལ་བསགས་༡ཀུ༨་འཛད་པའི་ཟང་ཟིང་ནོར། །བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལ། །དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱེས། །མེ་བཟད་འབད་པ་དྲག་པོས་ 
དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །མེ་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཇི་བཞེན་དུ། །ལོང་མེད་ཚེ་འདིའེ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་ཁོལ་པོར་འཛད་པའི་ངང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱས་ 
ཀྱི་དྭོགས། །མི་ཤེས་བྱུན་པོ་ཚེ་འདིའི་དོན་གྱི་ཆེད། །མེ་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །ཁོ་བོ་ 
གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་བཞེན་དུ། །གཏན་མདུན་ཆླུང་ལ་བསྐུར་བ་ངོ་རེ་གནོང། །ཀྭ་ཡེ་དཔྱེད་དུས་ས་ 
བོན་གང་བཏབ་པའི། །སྟོན་ཀ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན། །དཀར་ནག་རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྲས་ 
འབྱིན་པའེ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་པའི་བླང་དོར་གནད་འགག་གཅེས། །འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང། །སྡེག་ཚོགས་བཤགས་ནུས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཡིས། །ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་ 
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འདྲེས་པའི་ངན་སོང་གི །གནས་ངན་འདེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཅིགས་སུ་བཅད་པའོ།། འཇྔམ་དབྱངས་མགྲེན་འཁྱུད་སྨྲ་མཐས་ངག་གི་དབང་། །བཅྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་ 
མོའི་རང་གཟུགས་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་དྲའེ་ 
གར་མཁན་བཙོང་ཁ་པ། ཏྱོད་གསུང་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བྲ་སྦྱོང་བའི། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གནད་ 
འགག་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་གོ་བདེ་བར། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ 
ཟིན་ནས། །སྡུག་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒལ་ནས་འགོག་ལམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ ༈བགྲོད་བྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུ་མང་གླུ་ལ་བྲོ་ལྡན་རྣ་བ་ཁྲོགས།། །།གཉེས' 
པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི་ལམ་སྒོན་ལས། སྤིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཤིང། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉེད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ 
པ་ལས། ཚུལ་དེ་ཙ་མ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཉྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པའི་ཞེ་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དུ་བཤད་པས་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་པས་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ 
ལོག་པར་བྱས་པསརེ་ཞིགངན་སོང་གསུམདུསྐྱེ་ཏེ་ཐུགབརྔལཀྱི་སྡུགབསྔལཕྱངམ་དགོས་པ་ནི་བཙོན་ 
དོང་ནས་ཐར་པའི་མེ་བཞེན་དགའ་བ་ཏད་པར་ཅན་ཐོབ་ནའང་། མི་དེ་སླར་བཙོན་ཁང་དུ་མི་འཇུག་པའེ་ 
གདེངས་མེདཔ་ལྟར་ཚེ་འདིར་གཉན་པོརབས་བཞའི་སྒནས་སྔར་བྱསཀྱི་ལྡགཔ་རས་བྱང་ཞིང་གསར་ 
དུ་མ་བསགས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
མ་ཕྲངས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་སྔོན་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་པའི་བློ་སོ་ན་མི་སྡོད་པར་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཆ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བསགས་ན་སར་ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྡོག་ 
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པས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་དཔེར་ན་ཚ་རེག་གིས་མནར་ 
བ་ན་རླུང་བསེར་བུའམ་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་ཕོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་བདེ་བ་སྐྱེ་ནའང་ཡུན་རིན་སོང་ 
བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདུག །ད་ལྟ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་མངོན་པར་བཅེངས་པ་འདེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པས་བཅེངས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐར་པ་ནི་ཞི་བའེ་གོ་འཕང་ 
ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐོ་ནས་ 
བསམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག 
འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ 
མཐའ། ༈རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཏྱོད་འདེར་ན་བྱིང་བ་ལས། །འཇེགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར† །ཞེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་འཇིགས་པ་དང་སྤོང་སེམས་སི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གོོ་ལྡོག་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་རང་རེ་ས་སྐམ་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
ལུས་དང་གོས་སྟན་སོགས་གཤེར་ཏེ་གྲང་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་པ་ནི་སྡུག་བསྡལ་བདེན་པ། ཆུ་དེ་གང་ནས་ 
བྱུང་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱུང་བར་ངེས ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ངེས་པ། ལུས་གྲང་ 
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རེག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ། དེའི་ཐབས་སྲུ་ཆུ་འོལ་ཀ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་ 
བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཆུས་གཤེར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཆུ་དེ་དགག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་ 
འབྱུང་† ]རླན་དང་བྲལ་བ་དེ་བདེ་བར་མ་ཤེས་ན་ཆུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རགས་རྩིག་པའི་བློ་མེ་འོང་བས་བདེ་ 
རྩུག་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ངོས་ཟེན་པར་བྱསནས་དེ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོར་ལེན་མཛད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསམ་པ་ལ་ལམ་ 
རིམ་དུ་འཁོར་བ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྤྲོས་ 
པ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་དྲེལ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་མྱོང་བ་ཚད་ཐུབ་བསྒོམས་ཟིན་པས་ཆང་འཐུངས་པས་ནད་དྲག་པོ་བསླང་སྟེ་སྐྱུགས་ལོག་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆང་མཐོང་ཙམ་ནས་དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་བླ་ྐྱེབའི་མཐུས་ཕྱེ་བྲགགི་རོ་སྦྱུར་བ་དང་ངན་པ་སོགས་ 
ཆེད་དུ་བསམ་མེ་དགོས་པར་ཉྭ་རྒུག་པའི་ཞར་ལ་མེ་ཏོག་ཆོད་པ་ལྟར་འོང་བས། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་དོན་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་ཆེར་ 
སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་ལ། མི། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས། ཞར་བྱུང་རེགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྣམས་ནི་ན་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྩུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བས་དུག་གསུམ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ངལ་ 
བཞེན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་མོད། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞེར་གསུང་ཡང་གཙོ་ཅེ་བ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། 
རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། 
ལུས་ཡོངས་བསྟུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཁའི་སྟེང་ན་ཁ་སྒལ་ 
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ཚིགས་ལ་བྟས་ནས་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་སྗིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མེར་མེར་པོ་ནས་ 
རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མས་བཟའ་བཏུང་ཆེ་བ་བསྟེན་ན་མེ་དོང་དུ་ཆུད་པ། 
གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱག་སྦུགས་སུ་གནས་པ། མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འཚར་བ་སོགས་མའི་སྤྱོད་ལམ་མེ་གཟོབ་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བཞེན་ 
པ་ནས་ཞག་གཉིས་བྱར་དྲག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་མངལ་སྒོའེ་རུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་བ་གླང་གི་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་སྦྲང་མ་མཆུ་ཅན་ 
གྱིས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བཙས་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་ 
སྟན་འཇམ་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་བཟོད་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མ་དང་འདེའེ་བར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མངལ་ 
གྲིབ་དང་ན་ཚོད་གཞོན་པའེ་དབང་གིས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཕས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་བཞེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཐོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམས་པ་ན། ད་ལྟ་རང་ཤོང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ཆུད་དེ་སྟེང་འོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཤང་གཅེ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ན་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ལ། དེས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཐན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙོམ་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒ་བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བྱེད། །རྒ་བས་ 
གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཚི་ 
བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ལུས་གུག་པ། དཔྲལ་བ་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། སྔར་ན་ཚོད་དར་བབ་ཀྱི་དུས་ལུས་དྲང་ཞིང་སྐྲའེ་མདོག་ 
གནག་པ་ལྤགས་པ་ལ་གཉེར་མ་སོགས་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་ད་ལྟ་ལུས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཕོས་པ་དང་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པ་འདེ་བཞེན་དུ་སོང་འདུག །སླར་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་མང་སོང་རིམ་ཀྱིས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞེན་ 
འགྲེབས་ནས་འཆེ་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསམ། 
དེ་བཞན་དུ་ལུསཀི་མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་འདུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་འང། འབྲ་བའི་ཚེགོམ་པ་འབྱོར། ངག་ 
ལྡབ་ལྡེབ་དུ་སྨྲ་བས་མཚོན་ཏེ་དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཇི་ 
བཞིན་མི་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བས་བརྗེད་ངེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །བཟའ་བཏུང་ཡང་སྔར་ཟ་བའི་ 
ཆོད་ཙམ་དུ་ཐོས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྒོམ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་པོ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡིན་ན་མགོ་བོ་དཀར་བ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་རང་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་གཞལ་རྒྱུ་མེད་མོད། ན་ཆོད་ནན་པོ་ཞིག་ལ་ཕར་བས་ནས་འདེ་ཡང་མའི་མངལ་ནས་བཙའ་ 
བའི་དུས་ནས་ཤིང་འཁོགས་པ་འདེ་ག་མིན་པ་ཐག་ཆོད། བདག་ཏུ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་གནས་སྐབས་ 
འདེ་འདྲར་གྱུར་འདུག་གོ་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་གསུང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔར་རང་ཉིད་ནད་ 
དྲག་པོས་བདེབས་མྱོང་བའམ་མིན་ན་ནད་པ་གཞན་དག་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 
པའེ་ནད་དམ། བློ་བུར་དུ་གདོན་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་དགུན་སྨད་ཆུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །ཅུ་ཤིང་གེལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདེས་ 
འགྲོ་བའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་ཐུངས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚ་གྲངས་ཤེས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཟུགས་གཟེར་སོགས་གདུང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཝྲགས་བསྐབས་ཤིང་སྒུལ་ 
སྐྱོད་དཀའ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ནད་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་མི་ 
སྟེ། །ཡིད་དུ་མེ་འོང་བའི་ཟས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་གཏར་སྲེག་ནམས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་བསྟེན་དགོས་ 
ཚུལ་བསམ་མོ། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་ 
པ། ༈ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ 
ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་ནད་ལས་ཐར་བཞིག་བྱུང་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་སྤྱོད་རིང་ 
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ཆོག་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་ནད་ཇེ་ཚེར་སོང་སྟེ་སྨན་པས་པོར། མོ་བོན་གྱིས་ 
བསྙུས། ༈གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན། ཤི་དགེ་དང་དུར་འདེབས་ 
ཀྱི་གཤོམ་ར་འདེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྗེས། སྣ་ཞོམ། 
མིག་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་བཅེགས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལྡིག་པ་ལ་འགྱོད། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ 
རྫས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ། གཅེར་པར་བསྐྱང་པའི་ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཆགས་ཞེན་དྲག་ 
པོའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་རྣམས་བསམ་མོ། 
དྲག་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་སྡུག་པའི་དགྲ་ཞིག་གིས་ལུས་སྲོག་གཏམ་དོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྲག་དངོས་སམ་མི་མཛའ་བ་ཞིག་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འཚོག་དགོས་ 
བྱུང་ནའང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནག་ཡོར་རེ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནམ་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཉེན་བཤེས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ཞིག་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕུན་ཚོགས་ནམས་དྲན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། 
དེ་ལས་གོ་ལོག་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ། ༈འདོད་པ་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཚོང་པ་དང་ཞིང་ལས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབད་པ་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་ཚོང་ཐོག་སྟོར་བ་དང་ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ། དབུ་གཙོ་དང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་མ་ཐུལ་ 
ཞིང་གཉེན་མ་འཁྱོངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་གཉེན་པོ་ཞན་ཕས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་འགོ་མེ་ཐོན་པ། ཤེས་ 
རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་མའགྲུབ་པ་སོགས་འདོད་པ་བཙའ་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ 
ཡང་ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་ཕོར་སོང་བ། མི་མང་པོ་གཅིག་པུར་སོང་བས་མཚོན་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས་སྡར་གྱི་ས་ན་མི་འདུག་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་མེ་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མིའི་ལུས་ཉེན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་མྱོང་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 


92 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་དྲུག་བསམ་པ་སོགས་ 
སྤྱི་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ནའང་། འཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་སྡུག་བསྡལ་བདུན་པོ་ 
གཙོ་ཆེར་མི་ལ་སྦྱར་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ༈གསུམ་དང་དྲུག་བསམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། བཤེས་སྤེང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང། །སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྙེངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱགྱེ་བ། །མཐོ་རེས་འཆེ་འཕོ་སྦོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ་། །ཞེས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ 
རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ནའང་། འཆེ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་གློ་བུར་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཤིང་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པ། མེ་ཏོག་ཀི་འཕྲེང་བ་བརྙེང་པ། གོས་ལ་དྲེ་མ་ནག་ནོག་ཆགས་ 
པ། ༈སྔོན་མེད་པའི་ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆེ་ལྟས་ལྔ་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ། ཀླུས་ཆུ་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མེ་སྙན་པ་འབྱུང་བ། མིག་གི་རྗེ་མ་འཁྲབ་པ། ཡུལ་གཅེག་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྔ་པོ་ཉེ་བའེ་འཆེ་ལྟས་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོ་མེ་བཟད་པ་ 
ཡོད་པས་མི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་དོགས་པ་ཙམ་ལས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་དེ་འདྲ་མེད་པས་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་སྤ་བཀོང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲོད་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཕན་ 
ཚུན་གཅེག་གིས་གཅེག་གསོད་ཅིང་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏུབས་ཅིང་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནེ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ནའང་རྒྱ་མཚོའེ་གཟེངས་ 
ཀྱི་ཕུག་རོན་སླར་ཡང་གཟེངས་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་ཐད་དེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
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འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་སྤྱོད་དགོས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་མོ། དའ ་ཐམ་ཐངདགྒིཝ 
རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱེན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚངས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྲར་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲུབ་ཐིན་པའི་སྡུག་བསྔལ། འབྲས་ཚ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཚྭ་ཆུ་བཏབ་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཕྲད་པས་སྡུག་བསྡལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་བདེ་བར་སྣང་བ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་དང་སྐེད་པ་ན་ 
དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཁྱགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མཐར་གྱི་བར་དུ་དྲོ་བའེ་སྐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དོན་ཧྲིལ་ཀྱི་དྲེལ་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་ཐངས་ཕྱེན་ཆད་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ལས་ 
འོས་མེད། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཤིང་ 
གི་མེ་ཟེར་བ་བཞིན་མ་ཁོངས་པའི་ལུས་ཐོབ་འདོད་དང་དྭ་ལའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
པ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ། དེ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུའི་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་དེས་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་གཅེག་ 
ལས་གཅིག་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེར་མ་ཟད་ཡིད་བརྟེན་དུ་ 
ིརུང་བཞི་བཤེས་སྤིང་ལས། ཕ་ཤི་བུཉད་མ་ཉི་ཆུང་མཉིད། །སྐྱེབ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་ 
དང་༈ ༈ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆེས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆེས། །ཞེས་ཕ་མ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་དྲག་གཉེན་མང་པོ་གོ་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བར་རིམ་བརྒྱུད་ལ་འོང་བར་མ་ཟད་ཚེ་འདེར་ཡང་ཚེ་ 
སྟོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་དག་ཚེ་སྨད་ལ་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་སྔོན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་དུ་ 
ཆ་པའི་མི་ཞིག་ལོ་ཉིང་མ་གཉེན་གྱི་དྭངས་མར་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པས་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་: 
གཟུང་གི་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
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ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྤེན་བུས་ཉེན་པ་ནི། བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བཉེན་ཀྱང་། །ཞེ་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྔོན་ཆད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལྷའི་བདུད་རྩི། བར་མ་མའི་ནུ་ཞོ། ཐ་མ་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཏུངས་ཕའང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་ལས་ཆེ་ས་མང་མོད། དེས་ཀྱང་ངོམས་སུ་མེད་པ་མཛེ་ཅན་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བསམ། ལུས་ཉྟེན་བགྲང་མི་ནུས་པ་ནི་མྱ་ངན་གསལ་ 
བ་ལས། ཕན་ཚུན་འཐབ་དང་བཅྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་ 
བནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དོར་བ་གཞན་རྣམས་ 
ཕར་ཞོག །མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་ཤི་བའི་མགོ་བོ་རྣམས་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལས་མཐོ་བར་ 
འགྱུར་བས། ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ན་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་སྙམ་ 
དུ་བསམ། མངལ་སྒོ་གྲངས་མེད་འགྲེམ་པ་ནེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚེ་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་རང་ཅག་གི་རྩ་བའི་མ། དེའི་མ། དེའི་ཡང་མ་ཞེས་བགྲང་བའི་ 
ཆེད་དུས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུར་དྲེལ་ནས་བགྲངས་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཐུག་མཐའ་ཞེས་པའི་ནུས་ 
པས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་གྱེ་རང་གི་མ་ཡང་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ན་སྔར་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་སྨད་ནས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །མཐོ་དམན་མ་ངེས་པ་ནེ། 
བྱས་བྱིན་འཇེག་ཉེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོ་བྱར་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་མ་ཟད་ 
པའི་མཐས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པ་པོ་བྱུང་ན་ཡང་བྲན་དང་ངན་སོང་སོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཞིང་རང་འདོད་ཀྱིས་འཇེག་ཉྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོབས་ 
འབྱོར་གྱི་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་མང་པོའང་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་ལས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟླས་བཅོམ་པས་ཁས་ཞན་ 
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ལ་མངའ་ཐང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་འདི་གཅིག་བུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞེག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། 
མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་འཆེ་བའི་དུས་སུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མྱོང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་སྲར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་ཅིག་ན་བ་ཡིན། འཆི་རྒྱུ་ཅིག་འཚི་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཅིག་གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བ་མིན། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རང་ལ་དེ་ལས་མ་ 
འདས། ༈རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྤང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་སྤང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ།། །།སྦྲས་པ། མངལ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ལྡན་ལྡེན་ཁྲོད། །ཡུལ་གཟུགས་སྣང་མི་མཐོང་མུན་ཁུང་ 
དུ། ༈ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རབ་བཅེར་བའེ། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན། །སྐྲ་ 
མིག་སྨན་མདོག་དེ་གངས་ལྟར་དཀར། །མདངས་འོད་བཀྲག་ཅན་དེ་མུན་ལྟར་གནག །ལུས་དྲང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་གཞུ་ལྟར་ཀུག །ཡུལ་འདོད་ལ་སྲེད་བྲལ་རྒ་བས་ནོན། །སྨན་མོ་བོན་རིམ་གྲོས་མ་ཕན་པར། །ཞག་ 
རེ་རེ་སོང་གི་ཇྡེ་ཐུར་ན། །གྲོགས་ཉེ་དུ་གཡོག་འཁོར་སུན་ནས་འབྱོལ། །འདེ་གཤེན་རྗེས་འབོད་པའི་ཕོ་ 
ཉ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲའེ། །གཟུགས་ཟག་ཕུང་མལ་སྟན་སྟེང་བཞག་ནས། །ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་བར་དོ་ཡི། །འཕྲང་རིང་པོ་བརྒལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ། །ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེར་བཟློགས་ཀྱང་། །སྡང་དགྲ་གདོན་འཚེ་བ་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཤ་ཐང་ཐང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན། །སོས་ཐན་པའི་སྤིན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །ལུས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞེན་དུ། །སེམས་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་མྱོང་བའི། །ལྷ་འཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །སྙེང་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་འགས་མིན་ནམ། །བྱ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་འཕུར་ནས། །མཐར་ས་ལ་འབབ་པ་ཇི་ 
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བཞེན་དུ། །གནས་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འདེར། །ལར་འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བས་སྐྱོ། 
དཔལ་ལྷ་མེའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །བྲན་ཡང་བྲན་འགྱུར་ཞིང་གནས་ངན་ལེན། །ལྷ་ཉི་ཟླ་མུན་ 
པའི་རུམ་སྐྱེ་ན། །ད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་བསྒོམ་པ་ནི། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས། སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པས་གང་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་སྐམ་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
པ་ལྟར་ནམ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པའི་མི་ཞིག་ལས་དེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ་ཞི་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ལས་དེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲེད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདེས་ནི། །གང་ 
དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ། ཞེས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་འངས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདེ་ 
ཤྟྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཐྡུག་བསྔལ་དྲགས་པོས་མནར་ཏེ་ཐལ་བར་རློག་པ་ལས་འོས་མི་འདུག །དེ་ཡང་ཉོནྐ་མོངས་ 
དེ་ངོས་བཟུང་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཞི་བར་འཇོག་པས་ 
དེ་འད་བའི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཤོག་བུ་ལ་སྣུམ་ཕོག་པ་བཞིན་དབྱེ་ 
དཀའ་བས་མི་ནད་རོ་ཡོད་པ་ཞིག་དུ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཐང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནད་སྩོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཟས་ཐོས་པས་ 
ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ཕོ་མོ་དང་རྟ་ཕྱོགས་གོས་དར་རིང་པོ་ཆེ་སོགས་དངོས་པོ་མཐོང་ 
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བ་ན་དེས་གསོས་བཏབ་པས་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
བྟ་བ་དང་རེག་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་བ་ཡོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་རང་ཉེད་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་དམ་མེད་ནའང་ 
སེམས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་སྔར་ཤེས་པ་སོན་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་གྱེ་བློས་ཀུན་རྟོག་རགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་འགགས་ཏེ་བསྲན་པར་མེ་བཟོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་བཅེར་གྱིས་ངོས་ཟེན་པར་ 
བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་ཙ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་བའེ་ 
ཆོས་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་གསུངས། དཔེར་ན་ལྷས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ཞེག་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའེ་བྱད་ 
དབིབས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ངེས་པར་བསནས་སླར་ན་མ་བྱུང་བའེ་ཚེ་མཚོན་བསྣུན་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའེ་མདུང་ 
ཐུང་འཛིན་གསུང་པ་ཡང་འདེ་དག་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དགྲ་འམ་མི་མཛའ་བ་ཞིག་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་མནར་སེམས་རྩུབ་མོས་འདེ་ལ་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱ་ན་སྙམ་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
སོལ་མེ་རུང་གིས་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་ལམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཁོང་ཁྲོ། བདག་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་རིགས་མཐོ་བ། ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་དག་གིས་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བསྡོ་སྙམ་པའི་རང་ཉིད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ང་རྒྱལ། སྐར་ཁུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་དངོས་པོ།བ་དོག་དང་དབེབས་མི་འདད་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མུན་པའི་དབང་གིས་དཀར་ནག་དང་ལེགས་ 
ཉེས་སོགས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ལས་འབས་བདེན་བཤི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་དག་བསྫིབས་ཏེ་མི་གསལ་བར་ཐེད་པ་པོའི་ཉོན་མོངས་དེ་མ་རིག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ལས་འབྲས་སོགས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་འདེ་དག་བདེན་ནམ་མི་བདེན་རྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
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པ་ལ་འཇིག་ཅིང་། གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ང་ 
དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
ནས་ངར་བཟུང་བ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་གམ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་འཛེན་པའི་ལྟ་བ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དང་༈ ༈དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་རེེ་བོ་ངོར་འཆལ་ཚུལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྐྲ་བྲེགས་པ་གཡང་གཞི་དང་ཀེང་རུས་འཆར་བ། ཟས་གཅོད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་རྐང་པ་ཡ་གཅེག་གིས་ 
འགྲེང་སྟེ་ཉེ་མ་ལ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ཤིང་ངག་མེ་སྨ་བ་ལྟ་བུའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
དེ་དག་གང་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན། དེ་ཡང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རམ་དག་ལ་ཆློམ་པའི་ 
མཆོག་འཛིན་མིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཚེ་སྔ་མ་ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུག་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་དེས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་བཏུལ་ཞུགས་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོག་ལྟ་ཞིག་དགོངས་ 
གསུང་† །ལས་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང། འཇེག་རེན་འཆགས་འཇེག་ཚངས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་བཤར་དང་སྐྱོར་སྦྱང་ཙམ་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རེ་རེ་བཞེན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས། རྗེས་སུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགྲ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ལོང་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་རེ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཅུང་ཐད་ངོ་འཕྲོད་པ་སླ་ནའང་། ལྡན་ 
པ་དང་འདུས་པའི་ནད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་དཀའ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ 
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ལྡནགྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དཀའ་བ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་པས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཏྱེར་ན་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཆུང་ཀི་རྒྱུ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་བདེན་ལྟ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཉོ་མོངས་པ་བཞེ་ 
ཙམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དོ་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ར་བ་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། སྤུ་རིས་འབྱེད་ཚེ་སོ་སོར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མུན་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། 
ཉེས་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་དྭ་ལྟ་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱེན་པར་མ་ 
ནུས་ན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བག་ལཉལ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྟན་བྱེད། 
མེ་ལོང་ངང /ད་བཞེན་ཕྲད་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞེན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གྲོགས་ཆོས་བྱེད་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་པའི་གཏམ་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ལ་བཏེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་བཞེན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཀྱི་བཤད་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། ཁ་ཏོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ངག་ནས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་སྔར་ནས་ཧ་ཅང་འདྲེས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། གང་ 
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ཟག་འདེས་ཕན་གནོད་འདི་ལྟར་བྱས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་སྡང་གིས་སྤོ་སྣ་ཆོགས་འདོགས་པ་དང་། མི་ 
འདེས་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་ཡང་ད་ལྟ་སྐྱིད་པར་འདུག་པས་ལས་འབྲས་མི་བདེན་སྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
འཕྲང་ངམ་དམག་སར་དགྲ་ལ་བསྙུགས་བརྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཞེག་མ་བྱུང་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་གྱུར་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པར་གདའ་བས་སྔོན་ཆད་འདེ་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ནུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་འདུག །ཚེ་འདེའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལའང་དགྲ་ཞེས་སྙེང་ནན་ལྟར་ 
བྱེད་ན། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའེ་དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་ 
ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། འདེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་དྲངས་ 
བྱུང་ན་དགྲ་གཞན་ལྟར་ཁོ་སླར་བལྡབ་རྒྱུ་མེད་པས། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མེག་གིས་སྤངས། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གདོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་གཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འདས། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་ཟད་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་འཆི་བ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
སོགས་ལོགས་པས་ཐློ་བུར་དུ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ལས་གསུང་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། འཆེ་ 
ཁ་དང་ཤི་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའི་ལས་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་གཉེས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་དགེ་བ་རྟོབས་ཆེར་བྱེད་པ་ཞིག་མངའ་ཐང་དང་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་འཆི་ཁར་གནད་ 
གཅོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་ལ། སྡིག་པ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
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ཡང་ཡོད་པས་བྱུན་པོ་ལ་ལ། ལས་འབས་མི་བདེན་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བྱེད་པ་འབྱུང་མོད། ་ 
དག་ཉི་ཚེ་སྔོན་མའི་དགེ་སྡིག་རྟོབས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་མ་སྨིན་པའི་ངེས་པའང་ཅི་ཡོད། རྣམ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་གཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མི་ལགས། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མི་ལགས། །ཞེས་སྲོག་ལ་འབབ་པའི་ཉེས་པ་ 
ཞིག་ལག་པ་བཅད་པས་ཐར་བ་བཞིན་ཕྱི་མ་དམྱལ་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་མིའེ་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ 
གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་སྒོག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀྭྱ་ཡ་ན་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བས་ 
ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཆར་བབས་པའི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་ནུས་ 
ལ། ༈ཏྱད་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལས་ཀྱེ་ 
འཁོར་བ་ཅི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ནམ་སྨིནའགྱར། །ཞས་དགེམིདགེའིལས་སྣ་ཚོགས་རངརྒྱད་ལ་ཡོད་བཞིནཔན་ཚེ་དེར་དགེ་ལྡིག་ 
གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སེམས་འཆེ་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འོང་བས་ཕྱི་དབུགས་འཆད་ཁའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འཆེ་སེམས་དེ་རགས་པ་དང་། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཅིང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཆི་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིན། འཆེ་སེམས་རགས་པའི་སྐབས་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་༈ ༈དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་སྔར་གོམས་པ་གང་ཆེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་དང་། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་དབང་གེས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྷོ་ནས་གསོས་བཏབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡིག་པ་ཡང་ལྕི་ཆ་སྙོམས་པ་དང་འཆེ་ཁའི་དུས་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པ་ལ་གོམས་པ་གཅོ་ཆེ་བས། ལྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་མི་ཡང་འཆེ་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ངང་ནས་ 
ཤི་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ཀྱང་འཆེ་ཁར་སྡེག་སེམས་མངོན་གྱུར་བྱུང་ན་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་གནས་འགག་ཅིག་འདིར་སྣང་མོད། འོང་ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དྲན་པས་དགའ་བ་དང་འགྱོད་པ་གང་རུང་འོང་བའི་ཕྱེར་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
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མི་ཤེས་པའི་སྡེག་ཅན་ཞིག་འའང་ཚེ་འདེར་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྡེག་སེམས་དེ་ག་འབྱུང་བ་ལས་འོས་ 
མེད །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལས་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཆེའོ། །འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའེ་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
་མི་འཆར་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་གཅོད་ 
ཆུང་ཞིང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་ནི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག དགེ་སྡིག་ཅན་གང་ཡང་འཆི་ཁའི་ཚེ་ད་ནི་འཆི་བ་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཞེག་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་བྱས། རྣམ་ཤེས་འཕོས་པ་ དང་མཉམ་དུ་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་ལྟར་བར་དོའི་ལུས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་བྱད་དབྱེབས་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའི་ 
བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ། །དུད་འགྲོའེ་བར་དོ་ནི་དུ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ། འདོད་ལྷ་ 
དང་མིའི་བར་དོ་གསེར། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་མ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྷའི་བར་དོ་གྱེན། 
མིའེ་བར་དོ་ཐད་ཀ། ངན་སོང་གི་བང་དོ་བུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ 
སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཞུགས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦོར་ཞིང་། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་དང་། །དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གྲོགས་ཉོན་མོངས་འདེ་ཀོ་ 
བསྟེན་བསྟེན་པས། །མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར། །ལས་མེ་འདོད་ཆུང་གི་རབ་བསྐྱོད་ 
ན། །ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་ཀློང་དུ། དུས་གཏན་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ། །འདེ་བསམས་ 
ཀྱིན་ཉོན་མོངས་དངས་མའི་དགྲ། །ཆེ་འདི་སྣང་དགྲ་ཞིག་བསད་པ་ལ། །རང་གོ་ཆོད་དཔའ་བོར་རྨོམ་ 
བྱེད་ན། །དུས་གཏན་གྱིས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་འདེ། །ད་གདུལ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ། །རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལྭས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་གནད་འགག་ཤེས་དུས་འདེར། ཁོང་ཀུན་འབྱུང་ 
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དཔུང་ཚོགས་མ་བཅོམ་ན། །སླར་སྐྱེས་འཚེའི་ཐང་ལ་འོ་བརྒྱལ་དོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཛིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནི། མ་རེག་པ་ནི་མུན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྷ་རོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་འགོ་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ཡིན་པས་འཕེན་ཚུལ་ནེ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་། འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སྱོང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
བཏྟེན་འབྲེལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསགས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འདུ་ 
བྱདཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ནི་འཕེལ་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྦེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལེན་པའི་ྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མ་འདྲེན་པའི་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་འདེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདེའི་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གམ་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཏེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གྲུབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆེར་སོང་བ་ན་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་རེག་ཅིང་སྤྱོད་པ་རེག་པའི་ཏེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི་པོ་འདེ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེས་པའི་ 
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ུངཔོན་ཚདསྨིནཔར་གྱུརཔ་ར་བདང། ཕུང་པོ་དརབ་ནི་ིབ་སྟེར་ཤིའཉེནའཕྲེལགཉིས་པོམངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམསནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ཚང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་པ་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་ལམ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྲིད་ནས། བློ་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྙིང་ 
ཕོ་བསྡུས་ཙམ་གྱི་དམེགས་སྐོར་གསུང་ཞིང་། །བློ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་ཆད་ལྷག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བས་འདེ་པའེ་ 
དམེགས་སྐོར་མེ་འཕེབས་ལ། གང་ཟག་གི་རེགས་ལ་ལར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་འདེ་འཆར་སྐྱེན་ 
པ་ཞིག་འོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། 
ངན་འགྲོའེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཞྡོག་གི་སྐོར་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། བདེ་ 
འགྲོའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་ཉམས་འཁྲེད་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུང་ 
ཇོ་། ༈སྨྲས་པ། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་རཔ་བསྙོས་པ། །སྲེད་ 
ལེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། །ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཡང་སྤེད་མཐུ་ཅན་འགྲུབ། །མིང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེས། །ཡུལ་འདོད་ལ་སྤྱོད་པའི་རེག་ཚོར་ཅན། །སྐྱེ་ 
རྒས་དང་ཤི་བས་སྲར་ཡང་འཁོར། །ལར་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཆར་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་འདེ།' །སྔར་ལུགས་འབྱུང་དུ་གྲངས་མེད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། །ད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་དེ་ལས་ཐར་བའེ་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་ནེ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། །མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ 
བཟློག་བཀྱེད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ 
དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཏྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱེས། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞེ་ 
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དུཝ་བདྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་ཡི་རྒ་མི་འཆེ་ཟད་མེ་འཚལ། །སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 
ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སུན་ཕྱུང་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ིའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པཀིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བཟླབ་པས་ཉོན་མོང་༥་ཕ་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ནས་འབྲས་བུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་བདེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། སེམས་མ་གོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་དེ་འབྲབས་བུ་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་གཡེང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འདེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཉམས་སྱུ་ཐངས་ན་འཁོར་བ་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཨིན་མོད། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཙམ་གྱེ་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་དགོས་ནའང་། སྐབས་འདེར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་ཡིན་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ 
འད་སྤོ་མ་དགས་སོ། །ད་ལར་ན་སྔརསེསབ་ཆངཛུའིསྐབས་ཀྱི་མ་དགེ་བཅུསྤོང་དང་འདིར་བསྟན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་སོ་སོར་མེ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། 
དགོས་ཏེ་ཉམས་མགུར་དུ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདེས། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ 
གནད་ཆེ་བས། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡེག་ལྟུང་འདག་ 
ཐབས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་ 
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པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་མིན་པ་ལ་དེའི་དོད་ཐུབ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ལས་དངོས་བསྟན་ཚང་བར་མི་འབྱུང་ 
བས་སྐབས་འདིའེ་ཉམས་ལེན་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ 
ི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་བླང་། བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པ་སྲུང་དགོས་པས་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དགག་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གང་ཡིན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཤིང་ལེགས་ 
ཉེས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱེས་བྱ་ར་བལྟ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེག་པར་བྱ། མ་གུས་ 
པའེ་གཉན་པོར་སྟོན་པ་དང་དེས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཉེན་རེ་ཞིང་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་མ་འགལ་བརྟགས་ནས་འགལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་རྟོབས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཤགས་རྡོམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། །བསླབ་ 
པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། དེ་ལ་སྙིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
གཞག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་སྟེགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་འདེར་ཕན་ཡོན་ྣག་པར་ཆེ་བཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞེས་གཙང་བ་བརྟག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་བཞག་ནས་ལམ་འདེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་པར་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཞིང་ས་ལ། །སེམས་ 
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ལས་སུ་རུང་བའི་ཆུ་ལུད་ཀྱི། །ལམ་ལྷག་མཐོང་མྱུ་གུའེ་འབྲས་སྨིན་པས། །གནས་འཁོར་བའི་དབུལ་ 
ཕོངས་རྩ་བ་གཅོད། །བློ་བག་ཡོད་ས་སྲུང་སྟེང་འགྱིང་བའེ། །སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་མིག་སྟོང་ 
ཅན། །བདག་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྡོརྗ་རྩེ་བརྒ་བས། །གཞི་སྲིད་པའི་ས་འཛིན་བཀྲོད་པ་བཅོམ། །འབྲོག་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ི་ཚང་ཚེང་ཁྲོད། །ཆོས་བསླབ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་འཁྲུངས་པས། །ཡོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཨིན་པའི། །དུས་གཏན་བདེའི་འཆེ་མེད་ཚལ་དུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །རྨོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ 
ལུས་གཅོད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མའེ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། །སྡུག་ཀུན་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི། །རེན་ཆེན་ཡུ་བས་བཏེག་པའིེ་ 
བསླབ་གསུམ་གདུགས། །མྱང་འདས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པས། །ལེགས་བཤད་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་འཁོར་ཟིན་ནས། མ་སྨད་སྙིང་རྔེའི་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ནམ་ 
པ་བཞི། །ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚུལ་འདེ་ན་བཤད།། 
༢ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ལམ་སྒོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། སྐྱེས་ 
ུ་ནི་མཆོག་ཡི་ན། །ཞསསྐྱེསབ་འབྲང་གིསྐབས་སུསྲདཔ་འཁོརབའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཏེ་དེ 
ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ཁོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་མོད། སྐབས་འདེར་འབྲིང་དང་ཁུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ 
བཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་མ་བཟོད་པར་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོདེ་ནིསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཨིན་ལ། ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ན། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇེག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་ 
མེད་པའེ། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ 
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ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞེན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སློབ་སྤེང་ལས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའི་རྩ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གསུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
དན་བྱད་པར་བརྩན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའིབརྗདབག་ཡིནཏེ་ད་བདེ་སྐྱསབུའི་རྩལདེ་འཕགས། །ཏི་ 
མ་རབས་ཆེན་ཏ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། ཁུར་ལ་མི་རྩེགས་པ་ཡི་འཇེག་ཉེན་འདེགས་པ་གང་ 
ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་འཇིག་ཏེན་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་ཆེ་འདེའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙ་མ་ནེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པསན་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའམ་རྩ་ལ་ནི་ཉི་ཟླས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ས་ཆེན་པོས་འཇེག་རྟེན་འདེགས་པ་ལྟར་ 
སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇེག་ཉེན་ལྷ་མེར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ 
་ནི། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། 
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྡེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ཆུ་ལུད་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ 
དང་༈ ༈རྫའུའི་རེགས་ཅན་གྱི་མ་ནི་བུ་རེགས་རྒྱུད་མི་གཅེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྒྱུ་ས་བོན་ནས་དང་། ཕ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ནས་ 
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བཏབ་པའི་ཕླུ་གུ་གྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྭ་བམ་ཟེའི་བུ་ལ་གདོལ་པའི་རིགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ནངགི་གོནསའཐོརབ་ལསསྨོལ་བར་བྱེད་པལ་བདགམད་རྟགས་པའིཤས་རབ་སོགས་གཉིས་ཀལ་དགོས་ 
པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉེད་ 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས་དམན་པ་རྒྱན་མཐའ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་དང་། དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་ 
ཐོས་པ་ཨིན་ནའང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་ཐོས་ 
ཕས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བརྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་ཡང་རྟེགས་ 
མའི་དུས་ཆེས་ངན་པ་འདིར་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ་རེགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྙིང་བཅེ་བ་དང་སྱོ་ངལ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་གི་སྟོབས་དང་། 
གཞན་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གོམས་པ་རྒྱུའེ་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདེར་ 
དགེབལ་གོམས་པ་སྦྱོརབའི་སོབསཏེརྒུབཞིདང་རྟོབས་བཞིསོགས་སེམས་བསྐྱད་པའིགྱུཉྱེན་མང་དུ་ 
བཤད་ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པར་མན་ངག་བདུན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་། དེ་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང་། དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ 
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དྲེན་དུ་གཟོ་བ་ལས་འབྱུང་། དེ་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟར་ཡོད་ནའང་། སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་དང་བྱམས་པའི་བར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ངེས་པནི་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ོངས་ 
སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པར་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། 
ཞེས་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལུས་ 
པར་མ་ཟད། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བས་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་ལམ་དམན་པར་མི་རྒོལ་བ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཉན་རང་ལྟར་ཞི་བར་མེ་གནས་པར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པར་ངལ་བ་མེད་པ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལུས་མོད། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་དགོས་ལ། ལམ་འདིེ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲིན་བསམ་པ་དང་དྲན་པའི་སྒོནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཉི་ཚེ་བ་སྐྱེ་ནའང་། 
མི་མཛའ་བའི་དྲག་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཐད་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་བདེ་བ་ 
དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཤིག་མ་བསྒྲུབས་ 
ན་ལམ་སྤོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འབྲོ་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་བཏང་རྟོམས་ 
སྒོམ་དགོས་མེད། འོ་ན་མ་སོགས་ལ་ཡིད་འོང་གིི་བམས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ན་ད་ལྟ་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཀག་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་འདུན་གྱི་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ 
ལ། ༈ད་ལྟ་རང་ཅག་ཚོའི་བློ་ལ་ཡོད་བཞིན་པའི་བྱམས་པ་ནི་ཆགས་པས་བསླངས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ 
ན་ས་སྒང་གཤོངས་མི་སྣོམས་པ་ལ་གནས་མལ་མེ་བདེ་བ་བཞིན་ཆགས་སྡང་གི་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པ་འོང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྣོམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
བྲོ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཤིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དགྲ་གཉེན་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པས་དེའི་བྱད་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཡིད་ 
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ལ་ཤར་བ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡང་བ་དང་བྱམས་པའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་བཅུག་པ་ན་དེ་ལ་མི་མཐུན་པར་བལྟ་ 
བའི་ཞེ་སྡང་དང་མཐུན་པར་བལྟ་བའེ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཆེ་ཆུང་ཅུང་ 
ཟད་འདུག་ན་གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་སེམས་རྙོམས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་གསུང་། ཐོག་ 
མར་བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་བཏང་རྙོམས་ཤས་ཆེ་བས་སྐྱེ་བ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཚེ་འདིར་སྙེང་ན་བའི་དགྲ་ཞིག་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་གཉེན་ཞིག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་བྱུང་བ་དང་། དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་མའེ་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕན་ 
མང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་མའི་དགྲར་གྱུར་ནས་རང་བསད་པ་སོགས་གནོད་ 
པ་བྱས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མགོ་སྙོམས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སྐབས་འདེར་དམེགས་ 
པ་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་འདེ་གས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབད་མེད་ དུ་སྙོམས་པའི་བློ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་ལད་དུང་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བ་བྱུང་ཚེ་རེགས་ 
མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ལ་སྤོས་ཀྱིན་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་སྡང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་བློ་མགོ་རྙོམས་ཟེན་ནས་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བྫིའ་གཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དུ་བདག་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ན་མོས་པའི་དབང་གིས་འཆར་ 
ཡང་སྤྱི་ལྡོགཏུ་བསྒོམས་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དཀའ་བསན་རང་གེ་མདུན་དུ་ད་ལྟའི་མ་དེ་ཉེད་རྒན་གཞོན་ 
དབྱིབས་ཆ་བྱད་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། དེས་ཚེ་འདིའི་མྭ་བས་པ་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་འདེ་ 
ག་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་མང་པོར་ཡང་བྱས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུ་ཚེ་ 
དེའི་ཡུམ་གྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་མང་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྔོན་ 
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དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་གསུངས་པ་ཚད་མའི་སྐྱས་བུའི་བཀའ་བསྒབ་མེད་པ་ཡན་རྙམ་པའིསྒནས་རྗས་སུ་དཔགས་ 
ཏེ་བསྒོམས་ན་གཏིང་ཕྱིན་པའི་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྟེད་འོང་། དེ་ནས་ཚེ་འདེའི་ཝ་དང་ཉེ་དུ་བར་ 
མ་དྲག་དྭམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་རེགས་གཞན་ལའང་བསྒོམས་པས་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པའི་བློ་རང་གིས་ཕར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདིའི་དང་འད་བའི་སྣང་བ་འཆར་བཞིག་འོང་། དེ་ 
ལ་མོང་བ་ཐོན་ནས་དྲིན་དན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རང་གི་མའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་གསལ་བཏབ། མ་འདེས་ 
བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། རང་གི་བདེ་བ་དང་ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད། ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་སྤྱད་ལམ་ཐམས་ཅད་བུའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འདི་ཉིད་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
མར་དྲིན་ཆེ། མངལ་ནས་བཙས་ཟིན་ནས་འཇམ་པའི་གོས་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསྐྱངས། 
བྱམས་པའི་མེག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། མངར་བའི་ 
ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་ལྩེས་བསྙོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། ་མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ཤའི་དྲོད་བཅར། མེ་ 
ཆུ་གཡང་སའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་འདེམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས་བར་དུ་དྲིན་ཆེ། ནར་སོན་ནས་ཟ་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་བསླབ་པ་དང་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཏྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ས་ཁང་ནོར་རྫས་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པ་མཐའ་ 
དག་སྦྱིན་པས་ཐ་མར་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ནམས་བསམས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁུག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུལྡང་ 
བ་སེམས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་བློང་བློང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕ་ནས་བཟུང་དགྲའི་བར་ 
དང་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་གཞན་ནམས་ལ་ཆེ་སྔོན་མའེ་མར་གྱུར་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆེ་འདིའི་མས་འདེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ། དེ་ཡང་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་མེ་ཚང་ཡང་མིར་རྱུར་དུས་ཀྱི་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་སྣང་། དྲིན་དྲན་པ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲིན་གཟོ་བཞི་སློབ་སྤྲེང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་སྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས། བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་གཏི་མུག་གི་ལྡོངས། །ཟབ་ 
མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྲལ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམེགས་ 
བུས་བོར། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཏེ་འཁོར་བའི་གཡང་དུ་ལྟུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་འདེ་དག་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེསཔ་མ་གཏོགས་ཚེ་རབས་མང་ 
་ཐོར་རང་ལ་ཕན་གཉགས་པའི་དྲེན་ཅན་གྱི་ཝ་མ་ཤྭ་རྟག་ཡིན་པས་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་བདག་ལ་མི་རེ་ 
ན་སུ་ལ་རེ། བུ་བདག་ལ་མ་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་མ་བབ་ན་གཞན་སུ་ལ་བབ། དཔེར་ན་འདེ་སྣང་གི་ 
ཕ་མ་མཛའ་གྲོགས་ཤིག་བཙོན་རའམ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇེགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཆུད་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་རང་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་བོས་བོར་ནས་བདེ་བར་བསྡད་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཆུང་བ་མི་འོང་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་ཚིགས་བཅད་ལས། ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རེ་རབ་དང་། །ས་རྣམས་ 
བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཨིན་པས་བདག་གི་དིན་ཅན་གེ་མ་ནམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུཞི་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དམ་པ་ནམས་ཐུགས་གཏེང་ནས་ཁྲེལ་བར་འདུག་པས་དེ་སྤངས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་ཕན་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འདོགས་ན་བཀྲེས་ 
པ་ལ་ཟས། སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ། ནད་ཀྱི་མནར་བ་ལ་སྨན། ཕོངས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་སོགས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་མོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞེང་། རང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
མོད† །སྲེད་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ཆེ། 
དེ་དག་གིས་ཚངས་པ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
བྱས་པས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དབུལ་ཕོངས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་ན། བདག་ 
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གིས་ཀྱང་འདེ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྦར་ན་རྟོབས་འཕྱོར་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་རྨ་འབྲས་ལ་འབྱུརཕྱེདཀྱི་རྫས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་བཏབ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་གང་རུང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསམ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
ྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་པས་བློ་དངོས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་རྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ྱིབློ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
བཏང་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་མཛད་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་འུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་ 
དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱེན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། བསོད་ནམས་དག་ལ་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
མང་དང་། །དུག་དང་མཆོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཊ ལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་ 
ཐོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཚེ་འདེའི་མ་ལ་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ 
རྩུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་དམ་མེད་ནའང་འགྱུར་བའི་ཐྡུག་བརྔལ་དང་ཁྱབ་པ་དང་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཚུལ་བསམས་ལ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་འདེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ངག་ཏུ། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་མ་ནན་འདི་ནམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་ 
མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་དྲག་གཉེན་སོགས་འབྲོ་བར་རིས་མེད་ནམས་ལ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་སྙོམ་དགོས་པས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགྲས་གནོད་པ་འདེ་ཞེས་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 115 


བྱ་བ་བྱས་པས་ཕན་བཏགས་ཤན་འདྲ་སྙམ་ན་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ལན་ཚུར་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བར་འདུག །ཚེ་འདེའི་མའམ་ཉེ་དུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ཏེ་བདག་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་རེག་ཏུ་བྱུང་ 
ན་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁར་གདོན་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཚེ་སྔོན་མའེ་མ་རྒན་ 
འདི་སྣང་གི་འཁྲུལ་ངོར་དགྲར་བཏགས་པ་འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་འདུག་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདོན་འདི་དང་བལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན། འོ་ན་གོང་དུ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མར་བསྒོམས་ཐིན་པས་བྱམས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཞིག་མི་འོང་ 
ངམ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཚེ་འདེའེ་མ་ཡང་གསོད་པ་ 
དང་དྲགར་བལལས་ཏེ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམས་ནས། རྙིང་ཇྗེ་ནི་སྔར་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མནར་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ 
པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་བསམས་ཏེ་ངག་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལན་ཅི་མ་རུང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲག་གཉེན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་བསམ། འདེ་དག་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཉམས་ལེན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སྒོམ་སླ་བར་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཙམ་ཐེག་པ་དམན་པའང་ཡོད་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྣམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་དགོད་ཏློ་ཙམ་ 
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མིན་པའི་ངེས་པར་བདག་གིས་བྱ་སྣམ་པའི་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདེེ་ནམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་པའི་ཁུར་དེ་ཡང་བདག་གིས་འཁྱེར་རོ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ངག་ཏུ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གྲངས་མང་པོར་བརྗོད་ནས་ཡི་དམ་བཅས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས། སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་འདེ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲེན་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་ 
རྩོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲེན་གཟོའི་སྐབས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་བསམ་པ་ཡོད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་ལྷག་པོ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ 
འདེ་བདག་གེས་ཉོ་བར་བསམ་པ་དང་། འཚོང་ཐག་བཅས་པ་མི་འྲ་བ་ལྟར་དྲིན་གཟོ་དང་ལྷག་བསམ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པས་སྤུ་རེས་ཕྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་འཁྲེད་ཚུལ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱང་དོནཿ ས་ཚང་བས་སོ་སོར་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ནའང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ལུགས་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བློ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེ་བའི་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེ་བཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇྲིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་སྟད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་དགོས་ཏེ། །བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཁྱད་པར་ལྟོས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་ 
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བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དྭ་ལྟ་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་བཟོད་པའེ་ངང་ཚུལ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་ཙམ་གྱི་ཟློ་མི་སྐྱེ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དཀའ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་གོམས་ 
པའི་མཐབ་ིསནི། །གང་གི་ཨིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེཉིད་མད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་ཡི་ 
མཛའ་བའི་དྲག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇེགས་ཤིང་སྙིང་དུ་མེ་སྡུག་པ་ཞིག །སྙར་མཐུན་པར་བྱས་ན་སྔར་ 
ི་དགའ་བའི་སེམས་དྭེ་ཕིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལྟར་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བདག་ 
གཞན་ཡང་བརྗེ་བར་ནུས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པའི་དོན་དཔེར་ན་ལྷས་བྱེན་ 
ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མིན་གྱི། རང་ལྷས་བྱིན་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དེའེ་ 
ཚབཀུ་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཚབ་ཏུ་ 
བྣས་བྱིན་ཡལ་པར་འདོར་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་དམེགས་སྐོར་དངོས་ལ་སྔར་ཕན་ཆད་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་བསྒྲུབས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་འཆར་བའི་བློ་དེ་རང་ལ་བསྐོར་ནས་སྦྱོང་། རང་ལ་ 
གཅེས་པའི་བོོ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་སྦྱངས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟའེ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བོ་གཉེས་གོ་ས་འཕོ་ཐུབ་པ་འོང་གསུང་། དེ་ཡང་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་རྡེག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་སྔར་ 
ལྟར་རང་གི་མ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་སྟེང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཆས 
ཤི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བདང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ར་ལ་ཞོན་ཏེ་མདུན་གྱི་མ་དེའེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལུས་སེམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཁབ་པས་བདེ་བ་ཏད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ 
རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའི་སྡེག་སྒིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནག་ 
ཕུང་ངེ་བྱུང་བ་དང་། མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བདང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་ 
པ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡད་ཡང་སྦྱང་། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕ་དང་ཉེ་དུ་བར་མ་དྲག་བོ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོར་སྦྱང་། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་དེ་ཙམ་ཀྱི་བློ་ནུས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་ནས་བཟུང་མགོ་བོ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། ༈སྨྲས་པ། མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྙིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའེ་ཁང་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས། །སྐྱེ་བར་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་བཙོན་ར་རུ། 
ཆུད་ནས་ཉམ་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབས་མཐོང་བཞིན། །བོར་ནུས་ཁྱོད་ལས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་སུ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་དྲེན་དྲན་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆླང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གཞན་ཕན་ཁུར་ 
ཆེན་འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་གྲུ། ཀུན་མཁྲེན་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། སྙིང་ལ་ཚེར་ལྟར་རྩུབ་ 
པའི་དྲག་བོ་ཡང་། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་སེམས་བཟང་པོས། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་ 
ཡིན་པར་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་གཞི་རྩ་ཆོད། །རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དོ་ར་ནས། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་ལྡེ་མེག་གིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ 
བདེའི་སྒོ། །གཅེག་ཅར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟོས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ལག་ལེན་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསག་སེམས་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ། མཇུག་ཚེ་འདི་ 
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དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་སྲད་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཆའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་རག་ལུས་པས་རང་བཟོ་ 
དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་ 
བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའེ་ལྷག་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའེ་སེམས་བཟང་ 
བཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་དགོས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡ། །ཕྱེབྲག་ཇི་ལྟརཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། 
བྱེ་བྲག་རེམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཉེས་ 
དཔེར་བཟུང་སྟེ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་སེམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཏེ་ཕྱེན་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་བླང་དོར་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཕོག་སྟེ་རྩ་ཞྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སྲུང་ 
ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་གསེར་ཞུན་དུ་ཡང་བྱུང་མོད། དེང་སང་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་འཇྡུག་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐོར་འདེ་བཞག་ནས་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲེད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་དགནས་སྨོན་འཇུག་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རེམ་མཛད་པ་ལས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
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དམ་རྙམ་ན། གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ 
པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་དེའི་རྗས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་སེབ་པ་དང་སྨོན་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡོད། ཡང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། ཚོགས་ལམ་འཕྲེང་དུ་སླེབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
འབྲེང་གི་ཐ་མར་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐ་དང་འཚམ་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ལ་མློབ་མེ་ནུས་པས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་སོགས་རང་བློ་དང་བརྙུན་ནས་རིམ་བྱིས་ 
ཟློ་སྱངས་ཏེ་མཐར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་གསུངས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱེ་ད་མེགས་ 
པ་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་བཏོང་བས་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་བླངས་པར་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། ༈སྔར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་རེམ་འཁྲེད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ྱོང་ 
ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྐོར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པའི་གཞི་ཉེན་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཉམས་འཁྲེད་རིང་བ 
ལོ་དང་ཐུང་བ་ཟླ་བའི་བར་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདྲེན་ནུས་ 
ཀི་ྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་སྐྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཞུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱེ་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ 
ངོས་འཛེན་དགོས་ན། ཡུན་རེང་པོར་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དག་ྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
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ལ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་གོང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མཐར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དགོས་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་འཁྲིད་དམེགས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། དམིགས་སྐོར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་སོགས་ནས་རང་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་རྨོམན་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པས་གོ་བར་བྱ་འཚལ། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་དག་ཤི་ཕྱིར་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལ་རིངས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་ཆུང་བའེ་དུས་འདེར་རྩ་ལྟུང་སོགས་སྲུང་མ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་དམེགས་མཐའ་ཀླས་པ་བཤད་ 
པས་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །།སྨྲས་པ། ཉམས་ཕྱོང་གོ་ཡུལ་ཤར་བའི་མྱུ་གུ་དག །དཀའ་སྤྱད་རླན་ 
གཤེར་དྲོད་ཀྱིས་ཉེར་སྨིན་པས། །རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །ཐེག་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ 
བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ངེས་བློའེ་ 
སྲོག་བྲལ་ཡང་། །སྙེང་རྗེ་བདུད་རྩིས་ལྷག་བསམ་འཆེ་བ་མེད། །བསྒྲུབ་ཟིན་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའེ་པད་ 
མོ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་མཚོ་ 
ལྟར་ཟབ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་མུན་ལྟར་གནག །མཁས་རྨོམ་ཕལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྩྭ་ལྟར་ཕྲ། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་མདུད། །ལེགས་བཤད་སོར་མོའེ་འཁྲུལ་གྱིས་རབ་དགྲོལ་བའེ། །མགྲེན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའེ་བང་མཛོད་ནས། །ཤེས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་དངོས་པོ་འཛད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འབྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། 
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ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་མང་པོ་བརྒུད་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་འཁོར་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ན་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་བ་ནི་མངོན་ 
མཐོ་ལ་བརྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས། རྟེན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་དང་། ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་བཅོན་འགྲུས་གསུམ་ཀྱིས་རང་དོན་ཏེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟོས་ 
པའེ་གྲངས་ངེས། །ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་སེལ་བ། གཞན་གནོད་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ། གནོད་ 
ལན་གནོད་པ་མི་འཇལ་བ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་ 
འདུན་པ། ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་འགྲོལ་བ་སྟེ་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྙོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། ༈ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ། གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བཟོད་པས་དགེ་བ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ། ཞི་གནས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བཞྡོས་པའི་གྲངས་ངེས། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ཆགས་པའི་ཐབས། བག་མེད་པ་ལས་སྲུང་བ་ནི་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྡེམ་པའི་ཐབས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའེ་ཐབས། སྤྱོ་ངལ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའེ་ཐབས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས། ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལ་བཞྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་གོ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ནི་བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཙུན་འགྲུས་ནི་གསུམ་ག་ལ་དགོས་པས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་མ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཉེས་སྤྱོད་བསྡོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟོད་པ་སྐྱེ། བཟོད་པ་ཡོད་ན་དཀའ་ 
བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པའི་རྒྱུ་ལས་བསམ་ 
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གཏན་སྐྱེ། བསམ་གཏན་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཐོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲངས་ངེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་ 
རྒྱད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་བསླབ་པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས། བཟོད་ 
པ། ༈བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཡི་བྟྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྣན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་སྦྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ངག་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སེར་སྣ་བཅོམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་དེ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་འདིར་ནི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་སེམས་དགོས་པས་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་མེད་འཇིག་སླ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་ཨི་གཙང་ 
བའེ། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། དགའ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལགས། འོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ 
ཡྱིན་རྫོགས་སམ་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དེ་ལྟ་ན་ད་དུང་སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྙེང་ཐག་ 
པ་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྦྱིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། སྤྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦི་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བས། ང་ནི་ཏྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ 
ཀྱི་འཛྲེན་པའི་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྦོམ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བཞེན་དུ་ཤ་ཐང་གི་སྦོ་ནས་འབད་པས་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་རེ་སྦྱིན་པ་ 
བྱ་མ་རགས་པས་ཆོམཀྱི་སྦྱནཔ་ཉིད་གཙོ་བར་བྱ་དགས་ཤིང་། །འབདམེད་སྷན་གྲབ་ཏུརྙེ་པ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ནའང་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་ལ། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུམེང་དོ་སྟམ་པ་དང་ཆོས་ལོག་དང་གཅེག་གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དེ་སྐྱོབ་པ་ 
དང་༈ །སྲོག་བཅས་པའི་ཤ་ཁྲག་གིསྦྱིན་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་སོགས་ལྟ་ངན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བཟང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་ཙམ་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་འདེ་ 
ཙམ་བདག་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱར་མེད་དོ་སྣམ་པའི་ཁེངས་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟར་བྱས་ 
ཞེས་སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་བྱར་མི་ནུས་རྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་དང་། གཉེན་རྣམས་ལ་སྦྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་དགྲ་སོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
རིས་ཅན་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་སྲོག་བསྐྱབས་པ་སོགས་ལ་གཏང་རག་དང་། ཕར་དངུལ་བྱིན་ན་ 
ཚུར་གསེར་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་མཁས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོང་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། སློང་བ་མངོན་དུ་འོང་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱེར། །དེས་ 
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གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བདག་ 
གི་ཆོས་དང་གཞན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་བའི་ 
རྫས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་སྣམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འདེ་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་པའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་ཞིང་ལ་དམེགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ན། ཆོས་ཐབ་པ་སྦས་ནས་མི་ཟབ་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྐྱོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་གྲངས་ཉུང་བ་དང་ 
གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་སྟེར་བ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། བཞེན་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་འཛུམ་པ། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཟོད་པའེ་ 
སྒོནས་སྦྱན་བྱའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་སྐྱོན་ཅན་མཐོ་དམའ་མཉམ་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་རྡུག་ 
པ་སྟེ་བཅུར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་བ་སོགས་སོ་སོར་ངོས་ཟེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་དོན་དྲེལ་ན་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་རྟོན་ཅིང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བཟྗོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་མིན་ཡང་གྲོགས་ 
ྐྱ་བོ་གཞན་དག་རྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདུག་ན་ཕྱེང་མོའི་ཚུལ་གྱེས་བླང་དོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བསམ་པ་ཏྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་དངོས་སུ་འབད་ཅིང་། 
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དངོས་སུ་སྦྱེན་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པར་མོས་ཤེང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པ་དེའི་མཐུས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ་པ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ 
པས་དངྱ་༧་བ་པ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་ཐྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མོས་པ་སོགས་ཏྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་རལ་པོའི་ཆད་པས་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ། གཅན་ 
གཟན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒོལ་བ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇྲིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་ན་བསྐྱབ། །མེ་ནུས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བསྟན། འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་གིས་མནར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་དང་དེའི་མཐུས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། །རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱར་པས་མོས་བློས་སྤྲུལ་ཏེ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ 
ནས་མེ་བསད་པ་སོགས་དམིགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གནས་ 
མལ། ༈ན་བའེ་གསོས་སྨན། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན། །རྟ་གླང་པོ། ས་མཁར་ཡུལ་ཞིང་། མགོ་བོ་མིག་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོནས་སྦྱན་ཞིང་། 
རང་ཉིད་བཀྲེས་ཤེང་ཕོངས་པས་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ཚེ། དཔེར་ན་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་ཡི་དྭགས་སོགས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་སྡུག་བརྔལ་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་བསམ་པ་སོགས་ཡུལ་དང་རྫས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲོ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱེན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་པོདེ་ཡང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་སྟོན་པ། ཚ་བས་གདུངས་པ་ལ་བསེལ་བའེ་གནས་ཁང་སྟོན་པ། ངན་ 
སློང་ལ་ཟས་གོས་སྟེར་བ་སོགས་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། །ནུས་བཞེན་དུ་དམེགས་པས་བྱེད་ 
པ་ནེ་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པར་གསུང་། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱེན་ 
པ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་དང་། བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེག་པས་སྟེར་མེ་ནུས་ 
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སྙམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཆགས་སེམས་གང་འདུག་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
བརྟག ༈བདག་སྔར་ཡི་དྭགས་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སོགས་མཐོ་དམའ་བཀྲང་གེས་མི་ལང་བར་སྐྱེས་འདུག 
ནའང་ད་ལའི་སྣང་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་འདུག །དངོས་པོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣམ་པ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མགོ་གནོན། །གཏོང་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ན། སྔར་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས་ད་ 
རེས་ཟས་ཁམ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ཡན་ཆད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་སྙམ་པའི་འདུན་ 
པ་རུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་གཏོང་བའེ་དམེགས་པ་ནན་ 
ཏན་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་དངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཡིད་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བྱ་ནུས་ཚད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའམ་སྙམ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ལུས་ནེ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་† ༈དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱེ་ཤ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དང་། དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེད་དང་། བདུད་ 
རེགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་སྨྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དུས་དང་དགོས་པ་དང་སྦྱེན་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟེར་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟེར་དུ་མི་རུང་། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ཤ་ཆང་སྙོག་གཙོང་ལྷག་མ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ། ཕ་རོལ་ 
གྱེས་གནོད་པ་བྱེད་ངེས་པའི་སྲོག་ཆགས། ནད་པ་ཡ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས། ཚོད་བགམ་པ་དང་ནོར་གྱེ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གླེགས་བམ་ལྟ་ཏ་"ལ་གི་སྔོ་ནས་སྟེར་དུ་མི་རུང་བ། མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་ 
དུ་བན་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱེན་དུ་མི་རུང་བ། མ་རུང་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་སྦལ་ནས་འཐོན་ 
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ན་འགྲོ་བྲ་གངས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟོབ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་མློང་བ་ལ་དུག་མཚོན་སོགས་སྦྱིན་པ་ནི་དགོས་པའི་སྒོནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། བཏང་བྱའི་དངོས་ 
ཕོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར། །བདག་གིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་འདོར་བས་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ 
སྙམ་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལེགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། ཡིད་གཏོང་སེམས་ 
དྲག་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དུས་གྲངས་མེད་བྱིན་པས་གཏན་ 
བདེའེ་ནོར། །གཏེར་མཛོད་མེད་བང་མཛོད་དེང་འདེར་གྲུབ། །ལར་མི་བཟད་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ། ༈རང་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བབ་མིན་པའི། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། །འདེ་བརྟགས་ན་བློ་ 
ཡིས་བཟོད་ཐབས་མེད། །སྔར་དཀར་མིན་ལས་མང་བསགས་པའི་མཐུས། །དུས་དྭ་ལའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་ན། །ད་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བྱས་ནས། །མཐའ་མི་མངོན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྲོང་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་ 
སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེང་། སེམས་དེ་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ།ྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བལྟོས་ 
མེ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལམ་སྒོན་དུ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི་། །རག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མེན། ༈ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་བསྟན་ལ་ཁས་བླངས་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡོད་པས། །ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་བ་ཞིག་བཤད་པ་མེ་རིགས་མོད། །འོ་ན་གང་ལ་ངོས་འཛིན་སྙམ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་ 
སྐབས་འདེའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་མིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་དེ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ངོས་འཛེན་པའི་ཕྱེར་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རེས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་པ་སྟེ། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་ 
བྱ། †འདེ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་པའེ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་ 
བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་བ། །འདེ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་པའེ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ཅུའི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་ཡང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་དགེ་རྡེག་གང་བྱས་ལ་དེའུ་དཀར་ནག་བཏང་ནས། བརྩིས་པས་དཀར་ 
ཕོ་མང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ནག་པོ་མང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྡེའུ་ནག་ 
པོའི་གྲངས་ཇྡི་ཙམ་བྱུང་གི་སྡིག་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་འཆོས་དང་བཤགས་སྡོམ་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་ངག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་མ་བཏང་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དྲན་པའི་མགོ་གནོན་པ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་བ་དེ་ལྷ་ནམ་སྨིན་སོགས་བསམས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་ཞིག་འོང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གར་བྱུང་བ་ངོ་བོ་འདྲ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དབྱེ་དགོས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཏྲིམས་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ 


130 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ལས་ངག་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་འིམ་གྲོ་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཆིག་ 
སྨྲ་བ། ཚུར་གནོད་པ་ལ་སྔོན་ལས་སུ་བལྟ་བ། དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། བག་ཡོད་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། དབང་པོའི་སྒོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་སྲུང་བ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ནམ་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནམ། མ་རྙེད་ན་རང་གིས་རང་གི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
ཏྱད་པར་ཅན་ལ་བཤགས་པ་རྣམས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་དངོས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པའི་སྟ་གོན་སོགས་ཐུན་མཚམས། བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་སོགས་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་དགོས་ཤིང་བླ་མ་ལ་བསུ་བ་དང་སྟན་བསྟེང་བ་སོགས་ནི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་མོད། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐུན་དངོས་གཞེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་མཐའ་དག་དཔྱད་འཇྲོག་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་བ་ལགས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བཤད་པའི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྐུན་པོས་མེ་འཁྲེར་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
བཞོན་པས་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། ཆོས་བསྟན་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། བསྟེན་བཀུར་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ 
འདོགས་པས་དོན་བྱེད་པ། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུ་འཇེགས་པསཉེན་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕ་མ་དང་བྲལ་བམ་ཚོམ་རྐུན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་པ་སོགས་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་བའི་དོན་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གོས་སྟེར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་ལ་མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ་སོགས་གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ 
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ནུས་པར་མཐོང་ན་མེ་འདོད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ནི་བློ་མཐུན་པའི་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། དམྱལ་ 
བ་སྤྲུལ་ནས་གཞན་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ནས་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟབུ་ན་རྫ་འཕྲ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའིདོན་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་དག་ལ་དངོས་སུ་བྱ་ནུས་མི་ 
ནུས་དང་དུས་ལ་ངེས་མི་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ཐུན་དངོས་ལ་དཔྱད་སྤོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པས་ཆིག་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པས་རང་དོན་མེ་ནུསན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་ 
པར་བཅོན་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདྲེ་ར་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་བྱ་འཚལ་ལོ།། །།སྨྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་ཉེན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྣམ་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ། མྱང་འདས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཆེན་གྱི་དུད་པར། །ཕན་བདེའེ་ 
རོ་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་འཛྲག །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ལྷ་མིའི་ཏེན་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མི་ཕྱོང། །བྱེད་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་རག་ 
ལུས་ན། །ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་རེན་བཟང་ཤིང་ར་འདེ། །བག་མེད་ལྟུང་བའི་འདམ་དུ་ཉེར་བྱིང་བ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་འཕྲུལ་གྱེས་བདེ་བའི་ཐང་ཡངས་པོར། མེ་འདོན་ངལ་བར་འདུག་རྣམས་གདོན་གྱེས་བརླམས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་མི་སྤུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོལ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་། ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ 
ན། ༈དྭགྲ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་རྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ 
ལའང་། ལྷ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་འདྲ། དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ 
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ཡང་། ༈བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའེ། །གཞན་ནམས་ 
བཟློག་གོ་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཞེས་རང་གེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམསཀྱི་ 
གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱེ་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་མི་སྙན་པའི་བློ་དང་ 
འབྲལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསག་པ་ཡི། །སྦྱེན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་པ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གེས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇོམས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
ཞེང་། ༈དམིགས་བསལ་འཇུག་པར། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། བསགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གི་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱེར། མེ་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་བྱང་སེམས་རྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པར་དགེ་བ་བསྐལ་བརྒྱར་བསག་པ་འཇོམས་ནུས་ལ་བྱང་སེམས་ 
མེན་པའི་སོ་སྐྱེ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མེ་འབྱེན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་ 
བར་གསུངས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ནི་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་འབད་མེད་གསོག །ཡུལ་བྱང་ 
སེམས་ནེ་གང་ཟག་མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟར་གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་གཏན་ 
བརླག་ལྟ་བུ་སོང་ཟིན་འདུག་པས་རུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ངེས་ཤིང་། ཞེ་བ་ལྷས། གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ 
ཁྲོ་འཇོམས་པ། དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་ཁྲོ་བ་སྤངས་ན་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་མི་མནར་བར་ 
མ་ཟད། སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་སྣང་བས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་དང་མིན་ན་སྔར་བྱས་ 
པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་པ་སྐྱེས་བྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུགཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་ 
གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དཔེར་ན་ལ་ལ་གཞན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ལྕེབ་པ་དང་མཚོན་འདེབས་པ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་སོགས་རང་སྲོག་རང་གི་ 
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གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བདག་གཅེས་འཛེན་གྱེས་རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་བཞེན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་ཁྲོ་སྙམ་བསམ། འོ་ན་གནོད་ 
བྱིད་དེས་རང་དབང་ཡོད་པས་ཁོ་རང་གི་གཉེན་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཡི་ཕྱེད་དོ་སྙམ་ན། གཉེན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དེ་ག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བར་འདུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དབང་དང་ལྡན་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་དབང་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བཏང་བའི་མེ་དེ་ལ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འོང་གསུང། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞེན་ལ་གནོད་པ་དེ་གྲུབ་ན་མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
དང་འདྲ་བ། གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་དྲུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྤེན་གྱེས་བསྒེབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ནད་བསྐྱེད་པ་ནི་དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཆོན་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རྦད་པས་གང་ཐག་དེས་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྲོ་ན། རང་གིས་སྔོན་ཆད་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་ 
འབྱུང་རིགས། ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཐད་བདག་ལ་གདོད་བྱེད་འདེས་ངན་སྨྲས་དང་རྨ་ཕྱུང་བ་སོགས་གནོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟར་ན། ད་ལྟ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མང་དུ་བསྒྲུབས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇྲི་ལྟར་བཟོད་རྙམ་དུ་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ཡང་ཡང་འདེབས། གཞན་ཡང་ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཆར་བབས་ན་གཉེས་ 
ཀ་རན་གཤེར་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། །བདག་ལུས་དང་མཚོན་ཆ་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མེ་བྱེད་ན་བདག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདེ་ལྟར་བྱ་ག་ལ་རིགས་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ད་དུང་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
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དགའ་བར་འདུག་ན་སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྟོད་དང་གྲགས་ 
པའི་རེམ་གྲོ་ནེ། །བསོད་ནམས་མི་འབྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་རྟོབས་མེ་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྟོད་པ་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་མ་ཟད་འདེའེ་བདེ་བ་ཡང་འཕེལ་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ། སྙན་གྲགས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས་དེས་གནས་སྐབས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ཏེ་བདེ་བ་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་བར་འདུག་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། མཚོན་ལྟ་བུ་ཕོག་ན་སེམས་ལ་མ་གནོད་ཀྱང་ལུས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་མོད་ངན་སྨྲས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་མེ་གནོད་པའེ་ཚུལ་བསམ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རང་ལ་བརྟོད་སྨད་བྱས་པ་མགོ་སྙོམས་པ་བྱུང་ནའང་། །ད་དུང་དགྲ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདུག་པ་མི་བཟོད་པའི་ཐློ་ཐོལ་གྱི་ཤར་བྱུང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ 
ནའང་† ༈དེ་ལ་ཏྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར།། །ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱད་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཕུང་པའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡིན། །མཆིལ་པ་ 
འདེ་ནེ་མེ་བཟད་གཟེ། །དེས་བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ནི། །དམྱལ་བའེ་སྤུང་མས་བདག་འཚེད་ 
ངེས། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་རྙེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཁྲོ་བའི་དོན་མེད་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་གནོད་པར་ཅི་ལ་ 
འགྱུར། ༈གལ་ཏེ་གནོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དམྱལ་པར་སྲེག་པའི་ལས་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ 
དུ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པར་ནུས་ནའང་། །རང་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདེ་མི་བཟོད་པར་འདུག་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་བཅོས་པས་ཆོག་པས་ 
མི་དགའ་བ་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ་མེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་ཚེ་སྔོན་མ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་མྱོང་ན་བླང་དོར་མེ་འགྲུབ་པར་འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་འདེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
སྟེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གཏར་སྲེག་སོགས་ཆེས་རྩུབ་ 
མོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བ་ལྟར་ཕྱེ་མ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ཚེ་བ་ལ་ཚེ་འདེར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་གོ་བཅད་སྣམ་དུ་བསམ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱས་ནས། །ཐུན་མཚམས་ལ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ་སོགས་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །བསྟོད་སྨད་སོགས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །སྟན་ལ་གློ་མི་འབེབས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་གོས་ངན་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་གླུ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སློངས་མོས་འཚོ་བ་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །ཚོང་སོགས་སྤངས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གོམས་པ་ནན་ཉན་དུ་བྱས་པས། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གོམས་ན་སྲ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ 
ཆུང་གོམས་པ། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་རེམ་གྱིས་གོམས་ན་མཐར་གང་འའང་ཇེ་ 
མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། སྐྱེ་བར་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ནགས་ཀྱི་ཀླུང་། །ཁོང་ཁྲོའེ་མེ་ཕུང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེགས་ནས། །མེ་དགེའེ་སྡོང་ 
དུམ་སྲེད་པའི་རྩེར་ལྷུངས་པའེ། །མེ་བཟོད་དགྲ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེ་གཞེ། །དབང་མེད་ལས་ཉོན་ 
རི་གཟེར་རྩེ་མོ་ནས། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རྦབ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
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པ་རྣམས། །བཅོམ་པའི་གཤེས་ལུགས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པའེ་ 
གཡུལ་ངོ་ན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ལེགས་བཤོས་ཆེ། །རྡེག་རྡུང་ཚིག་ཆུ་བ་མཚོན་གྱེས་འབེགས་ 
མིན་པའི། །མྱང་འདས་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་འདི་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །།བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕར་ཕྱིན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྱན་ལས། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇྲེག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྦྱོང་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇེག་ཚོགས་འདས་ནས་འགྲོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
འཇེག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལ་ཞག་ 
གཅེག ༈དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བརོན་འགྲུས་མི་གཏོང་ན་དེ་ལས་ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སྣམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩེས་ནས་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་གཅེག་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གདྷའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཅིགགི་སེམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཤིང ། དེ་འྲདུ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ 
ལ་ཡུན་རིང་བར་མི་སེམས་པར་སྤོ་བར་ཀྱེད་པ་ཉི་གོང་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཤད་པས་རང་རེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྔར་སྦྱིན་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཟན་ཁམ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀས་སྦྱེན་ 
པལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ལུས་དང་མགོ་བོ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱུང་ཚུལ་བཞེན་འདེར་ 
ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཤིས་སྔ་དྲོ་འདིའི་ཡུན་གྱི་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཕྱེད་རྣམ་དུ་བསམ་པ་དང་། 
བསམས་པ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་ཅིང་། རིམ་ 
གྱེས་ཞག་གྲངས་ཟླ་བ་ལོ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་ལྟ་བུའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་སྤོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་སྔར་བཤད་པའི་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དཔྱད་འཇོག་གི་དམེགས་པ་ཐུན་ 
རེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་བྱེད་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་། སྙོམ་ལས་ 
དང་དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་བཀག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བྱས་པས་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཀའ་ 
སེ་འོང་ཡང་། རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ན་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་སྤོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ད་ 
དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ཞིག་བློ་ལ་ཐོལ་གྱི་ཤར་བྱུང་བ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙོམ་ 
ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བ་ལ་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་གྱི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོའི་རྒྱུ 
གཉིད་རྨུགས་སོགས་དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཆླུང་འོང་ 
ས་དང་གོས་སྲབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཁམས་གསེང་བ་ཡང་བྱེད་ཅིང་དམེགས་པ་ནི་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཤེ་བ་མིག་ 
ཤིས་མཐོང་བ་བཞིན་བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆེ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྟེན་བཟང་འདེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པས་སྐོམ་འཐུང་བའི་ལོང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་ཙབ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་བསྒོམ། ད་ 
དུང་གཉེན་པོ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་སོགས་དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། 
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བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དང་། རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
འདེ་དག་ལ་ནམ་པར་གསེངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འདུག་སྩམ་ 
དུ་བསམ། དེ་བཞེན་བསསྒོམས་པས་བདག་གིས་ཐོབ་བྱ་སང ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས་འཐོབ་པར་དཀའ་སྙམ་པའི་བློ་ཞུམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བསདེའེ་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མེ་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདེ་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་ 
གང་གྱུར་བ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རེགས་ཀྱི་མར་སྐྱེས་ལ། ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ནས། །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་བདག་ཅིའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་གཟེངས་བརྟོད་ཀྱང་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གཏོང་པ་ཞིག་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་ 
འདྲ་བ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇྲམ་པོ་ཡེས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་ 
བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཕྱི་ནས་ནེ། །རེམ་གྱེས་རང་གེ་ཤ་ཡང་གཏོང་། གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའེ་ 
བྲ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོང་པ་ལ་ཚོད་མའི་ཚ་བ་འདྲེན་པ་ཙམ་བྱི་བློ་སྐེ་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དཀའ་བ་མི་འདུག་སྣམ་པའི་ 
སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསམ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་བཟོད་དོ་ 
སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡེག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱེར་ན་མི་དགའ་ 
མེད།། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡེག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
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ཉི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྤངས་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་སྣམ་དུ་བསྙོམ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུན་པོས་མི་འཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེ་དམེགས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་སྣ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་མ་བསླབས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པའི་རྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱིར་མེ་ལྡེག་པ་བརན་ 
པའི་སྟོབས། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོ་མེ་གཅོད་པ་དགའ་བའི་རྟོབས། དུ་བ་ན་ངལ་གསོ་བའེ་གནད་ 
ཤེས་པ་དོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ 
ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་ 
པར་བཏབ། ཅེས་དྲག་འཐབ་ལ་མཁས་པས་ཕར་དྲག་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་དང་ཚུར་བརྡེག་པ་ལ་ཐོན་བྱེད་ 
པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་འཇྲོམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཚུར་ 
སེམས་ལ་རྭ་ཕྱུང་བ་ལ་ཐོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ་ 
ལོ། ༈སྨྲས་པ། གཏེ་མུག་གཉིད་དང་རླུགས་སོགས་བདེ་བའི་རོ། །དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་རྒོད་ 
བག་ལ། །ཇེ་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་འདེ། །སྐོམ་པས་བ་ཚུའི་ཆུ་ལས་འཐུང་བ་བཞེན། །ཞེ་ 
སྡང་དབང་གིས་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ་ལ། །མི་ནུས་བཞེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་མཐོ་བཙམས་ན། །ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདི་ཀོ་ནོར། །ལོང་མེད་ཚེ་འདེའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཤེས་བཞེན་དུ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་དམ་ཆོས་ལ། །ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕྲུལ་མེད་པར་བརྩོན་ 
པའེ་ལྕག །བྲབས་ན་ཐར་པའི་གླེང་དེར་བགྲོད་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། །ཡིད་ 
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ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ཅེས་སེམས་དམེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལོགས་སུ་མཛད་ནའང་། དངོས་དོན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་ 
བསྒྲེལ་བའེ་ཆོ་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ས་བཅད་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པ་ས་བཅད་དྲུག་པར་མཛད་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེས་དོན་བརྡུ་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ནམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞེ་གནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཆོན་མའི་འཆེང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། 
ཞེས་གནས་ངན་འེན་གྱི་འཆེང་བྱ་མོང་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བནས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཤེས་རབ་དང་། མཚན་ 
མའི་འཆིང་བ་མྱོང་བ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་མིང་དུ་བཏགས་ 
ཏེ་ཐག་པགསུམབྱིཏིངངེའཛིན་མང་གི་འདོགས་ཕྱོགས་ནམ་གྲངས་མང་བ་མཐའ་དག་དོན་ཞི་ྷག་གཉེས་ 
སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཞི་གནས་ནི་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏད་པས་སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ 
ལས། ༈ཞེ་གནས་སྙོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དཔེར་ན་ཚུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་དེ་སྡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འཇུག་མཁན་གྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་དགོས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ཏེ་བལྟ་དོགས་ 
པར་རྣམ་གཡེང་གི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་དེ་མེ་གསལ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒོ་དགག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དུ་མེ་ 
རུང་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་མ་བྱུང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད་ལས་ 
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འབྲས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ 
ན། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཙལ་བྱ། ཞེས་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་མེད་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས། 
དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལྡན། 
ཞེས་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྱེན་རྙེད་སླ་ཞིང་། གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་གདོན་ 
གྱེ་འཚེ་བ་མེད་པ། ནད་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་བཟང་བ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ། དོན་མེད་ཀྱི་ 
གཡེང་བའི་འདུ་འཛེ་མཐའ་དག་གིས་དཔེན་པ་ནི་ཆོས་འདིེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
གནས་དེ་དང་ལྡན་ཡང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཟས་གོས་བཟང་པོ་དང་མང་བ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ཏེ་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་ཆོག་ཤེས་པ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སྨན་དཔྱད་དང་སྐར་རྩིས་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པའེ་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བའེ་དམེགས་པ་བཞེ་གསུངས་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
མི་སྡུག་པདང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྱུང་ 
བྭ་ཝ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་དམིགས་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་བཅོ་ 
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བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཁས་པའི་དམིགས་པ། འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་ 
ྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པའི་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ནི་ 
ཡང་ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམེགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་འའོ། །གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ྐྱེན་འདེ་ཉིད་ཉྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་ 
བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་གོམས་པས་ 
ཡུལ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔོན་མ་ནས་གོམས་འདྲེས་ 
ཆུང་བ་དང་། ཆེ་འདེ་ར་ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ལས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་མི་དགོས་པ། དཔེར་ན་ཆུང་ནད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚད་བས་ན་བར་ཚ་ 
བའི་བཅོས་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ་ནུང་འདྲེས་མ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་སྨན་སྟེང་དུ་རླུང་གི་སྨན་གྱི་ཁ་ཚར་བསྣན་དགོས་ 
པ་བཞིནནོ། །ལ་ལ་མདོ་ལསཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དམེགས་པ་བཞིར་གསུངས་པས་ན་དམིགས་པའདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་དགོས་སོ་སྣམ་པའི་འོག་ཏོག་སྐྱེ་སྲིད་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་གནས་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བར་མ་ཐད་གསཡེང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། དམེགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དམེགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བའེ་དམེགས་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ལུས་ཁ་ 
ཌ་གར་སྒོམ་པ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ད་མེགས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཞེ་གནས་དང་། སྐུ 
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དང་གསུང་ལ་ད་མེགས་པ་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གནང་ 
མོད། ༈སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ཧར་སྙོམ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ། རྟེན་ཅན་དེའུ་ཤིང་བུ་ཞེས་སོགས་སྒོམ་ཆེན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ངག་ལས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཀུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་འགྲོ་བས། ལུགས་འདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་བྱེད་དགོས་མོད། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་པར་གོང་མ་མཐའ་དག་བཞེད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་ 
དང་བྱིང་དང་ནོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཞེ་ 
གནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་ཞིང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ནི་ལེ་ལོ། གང་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
མི་གསལ་པར་དམིགས་པ་སྟོར་བ་ནི་བརྗེད་པ། དམེགས་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་གི་དབང་ 
དུ་ཤོར་ཐ། དེའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་ཕྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་ད་མེགས་པ་གནད་དུ་མི་བསྟུན་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་ 
འདེ་བཅར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་༈ ༈རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པཀེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་ཞི་གནས་པ་པོ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས། འདུན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
པའེ་དད་པ་ལས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན སྦྱངས་བཞིས་ནི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད ༈བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
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སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པའི་དམེགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་དོར་བར་བྲུ་རེ་དྲན་པ་ནི་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་ལ། དམེགས་ 
པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲན་པས་ནི་བརྗེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནེ་དབུ་མ་སྙེང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམེགས་པའེ་ཀ་བ་ 
བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅེངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་ 
དྲན་པས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདུལ་བ་བཞེན་ཤེས་བཞིན་གྱེས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱས་ནས་དེའེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་ 
བཞེན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་སྟེ་དམེགས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ། ད་ལྟ་བྱིང་རོད་ཅེས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངག་ལས་སྱུང་ལྟར་ 
གྲགས་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ནི་མེང་ཙམ་ལས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ངོས་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ 
རྣམས་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱེང་བ་མཐའ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མར་ 
ངོས་བཟུང་ནས་རེ་སུལ་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་པར་འཛད་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཇྡི་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇྲུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་སྟེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་མ་ཞི་བ་ཞིག་ལ་བཤད་པས་ཞེ་སྡང་བའེ་དབང་གིས་དགྲ་ལ་རྣམ་ཏོག་འཕྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྒོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཞེ་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའེ་རྣམ་ཏོག་མཐའ་དག་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་བྱས་ཏེ་དགག་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། གངགེ་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་ 
བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་གསལ་བར་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱེང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམེགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་དྭངས་ཆ་ 
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ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དམགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་ཕྦིང་ངེ་བ་མེད་ན་མི་གསལ་ཞིང་འཛིན་སྟངས་ 
དམའ་རུ་སོང་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་ངོས་འཛིན། རྨུགས་པ་ཞི་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སེམས་ 
ལྕི་ཞེང་ལས་སུ་མེ་རུང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྨུགས་ 
པ་ལ་དགེ་པ་མེད་ལ་བྱིང་བ་ལ་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་སྐུལ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདེར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རོད་ངོས་ཟིན་ན་དབུ་མ་རྙིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་ད་མེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་ 
པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྤོས་པས་བཟློག དེས་ཀྱང་མ་སེལ་བར་བྱིང་བ་ཤུགས་ཆེར་སོང་ན་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་གློད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
བསམ་པ། སྤྱོད་ལམ་འཆག་པ། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བ། བསེལ་སར་ 
གནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཧོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོད་པ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱོ་ 
ཤས་དྲག་པོ་བསྒོམས་པས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་པའི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གང་འཕྲོ་ 
བ་དེ་གའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །མདོར་ན་དབང་པོའི་སྒོ་མི་སྲུང་བ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མེ་རིག་པ། 
ནམ་གྱི་ཆ་རྙོད་ཆ་སྨད་ལ་ཉལ་བ། གཉེད་རྨུགས་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བའོ། བབྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སེལ་བ་ནི། །སྒོམ་རིམ་ཕྱེ་ 
མ་གཉེས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་པ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་མཐར་བྱིང་བ་དང་ནོད་པ་གང་རུང་གེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
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བའི་སེམས་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ནང་དུ་འགུགས་པ་སོགས་བྱིང་ 
ནོད་ཀྱི་ཟོན་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཆེས་ནཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བློད་ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་རྙོམསབྱེད་པི་བྱངགོད་ཀྱ་གཉེན་པོབསྟན་དྲགས་དེའི་གཉེན་ོ་ཡིན་ལ། བློད་ཟེར་བའི་མིང་ 
ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་གློད་རབ་ལ་སྙོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་བྱིང་བའེ་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་ཆ་ཙམ་ལ་སྒོམ་རྣལ་མར་ངོས་བཟུང་བའེ་རང་མཚང་སྟེ། སྐབས་འདེར་གློད་ཤེས་པ་ནེ་རྩོལ་བ་ 
གློད་པ་ཡིན་གྱེ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་ནི་མིན་ཞེང་། དུས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་གློད་ལ། རང་རེའི་ལུགས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་གཞོམ་པ་ཞེས་སེམས་གནས་དགུ་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ལེན་ 
ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རིས་དེ་འདྲ་ཞེག་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་པས་ཆོག་གི་སྙམ་ན། དོན་དེ་དག་ཐོས་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་འདྲེལ་མ་ཤེས་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བཤད་ཡམ་གྱིས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་བ་མང་ཞིང་། བླུན་པོ་ལ་མན་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་ཞིག་གིས་ཆོག་མོད་སྔར་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ངལ་བ་ཅམ་གྱི་འབྲས་བུར་ཟད་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འབྲོ་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རང་རྟོབས་སམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་གང་རུང་གིས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དཀོས་ཀྱི། ཐམ་ཐོམ་དུ་ཕྱིན་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། སྒོམ་ 
གྱི་སྐྱོན་སེལ་བོགས་འདོན་གྱེ་གནད་མི་ཤེས་པར་ལུས་གནད་བསྲངས་པ་དང་མེག་བཙུམས་ནས་སྡོད་པའི་ 
སྙིང་རུས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རེ་བ་མཐའ་དག་རྡོམ་གསུམ་དུ། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྐོམས་ 
པ། ༈ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའེ་རྒྱུ་རུ་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་སྣང་མོད། །དེང་དུས་ནི་ 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ངང་ཚུལ་འདེ་དགགིས་དབྱར་གྱི་སྲིན་བུའེ་གྲངས་བཞེན་ཁྱབ་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུས། བདག་གིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་ན་ཆོས་དང་འགལ། ཆོས་བཞིན་སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་ 
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རུ་ལྡང་། ཞེས་སྤོས་གླེང་མང་བ་རང་ཉིད་བྱ་རོག་ལུས་དཀར་སྒྲུབ་པར་ཟད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་སྒྲིལ་ཚུལ། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམེགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ 
ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་རང་ཉིད་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་ 
པའེ་ཡུལ་ནི་སྦྱེར་བཏང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་འོས་ཤིང་། དེའེ་ནང་ནས། ཏེང་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་ 
ཀྱིཁ་དོག་ལྟ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇྲིག་ཏེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་དམེགས་པས་ཞར་བྱུང་དུ་སངས་རྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པ། དཔེར་ན་ཟུར་ 
ོ་གཅིག་གིསཅྩིག་པ་གཉསཀྱ་ག་ཆོདཔ་དང། མི་གཅིག་གིས་ཚོང་ལྟ་བའ་དན་གཅོད་པའི་ཞོར་ལ་བྲེལ་ 
བ་གཞན་ཆོད་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པས། ཐོག་མར་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསམ་ 
པ་མང་དུ་བྱས་པས་གཙུག་ཏོར་ཞལ་ཁྱེམ་སྤྱན་ཕྱག་ཞབས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་། སྤྱན་གྱི་ 
དཀར་ནག་གིས་མཐའ་ཉེན་པ་ཚུན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བསམ། །བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོར་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཐྡོག་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་མི་འབྱུང་ཡང་། །དང་ 
པོ་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབྱེབས་དང་སྐུའེ་རྣམ་པ་རགས་པ་ཙམ་འཚར་བ་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་མཐར་ཇི་ལྟར་བཤབ་པ་ལྟར་འབྱུང་གི །ཉམས་ལེན་བྱས་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱུང་དུ་རེ་བའེ་ཤ་ཐང 
ཐང་བྱས་ན་སྒོམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱེལ། །མེག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་སྣ་རྩེར་ཕབ། །ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་ 
པ་མཉམ་གཞག་མགོ་ཐད་ཀར་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་དྲང་པོར་བྱས། །སོ་དང་མཆུ་རང་བབས། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ 
ལ་རེག་པ། དབུགས་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
ཉེར་གཅེག་བགྲང་བ་སོགས་བྱ་བཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་དངངས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦོར་ལ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་ཏེ་ལྔར་གོམས་འདྲེས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཆེ་ཆུང་བློ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དམེགས་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐུ་རེར་གནས་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་གནས་ཆ་བརན་པོ་གཉིས་ཐུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོད་དུ་ཧགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ངོས་བསྒེམས་ཏེ་བསྐོམ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་སྣམ་བྱེད་པ་ན་དམེགས་པ་དྲན་ 
པས་མ་རྗེད་པའི་མུ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་པས་དམེགས་པའི་གསལ་ཆ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ 
ཚའི་ཤུགས་དམ་སྦེང་སྦིང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་མཐོང་ཚེ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་སྙམ་སྟེ་བཀག །གསལ་ 
ཚའི་ངར་ཆ་ཧད་ཀྱི་ཤོར་ནས་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ནྭ་བྱིང་བ་རགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ན་ཧོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཏད་ 
ྱི་སྐྱེས་པ་རོད་པ་རགས་པར་རྟོགས་ནས་ད་དག་གི་གཉནཔའི་སྒནསབྱངནོད་བཅདདེ་རྩ་བའི་དམིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་ཐུན་ཚད་ཆུ་ཆོད་གཅེག་གི་རིང་འཇྲོག་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བསྒྲིམས་ 
དྲགས་ན་རྒོད་ཤས་དང་། གློད་དྲབ་ པ་ན་བྱིང་ཤས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གྲེམས་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་མཁས་པ་ཙན་དྲ་གོ་མེས། བརོན་པ་བསྟེན་ན་ནོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ 
ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྟེད་དཀའ་ན། །བདག་གེས་སེམས་དཀྲུགས་ 
པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཉམ་ 
ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྐྱེ་ནའང་། སེམས་གནས་དགུའེ་ནང་ཚན་སེམས་འཇོག་ 
པའི་དམེགས་པ་ཞེས་དམིགས་ཉྟེན་ལ་ཡུན་དུ་མི་གནས་ཀྱང་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲིམས་ནས་སྐོམ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སེམས་གནས་དང་པོའི་ཚེ་དམེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་ 
རྟོག་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་འོང་བས། ད་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཉོག་པ་མང་དུ་སོང་སྙམ་པ་འབྱུང་ 
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མོད༔ །དེ་ནི་སྔར་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་མེད་པའེ་དུས་དཔེར་ན་ལམ་ཆེན་ཞིག་ལ་འགྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་འྲགོ་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྟཝ་བའི་འདུན་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མང་ཉུང་གི་རྟོགས་དབྱོད་མི་འབུང་ལ། 
འབད་པས་བལྟས་ན་མི་ཁལ་སོགས་མང་པོ་འདེ་འདྲ་བྱུང་སྙམ་པ། སྔོན་ཆད་རྟོགས་པ་འོག་འགྱུའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རོག་ངོས་ 
ཟིན་གྱི་ཉམས་ཤིག་འོང་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་རྟོབས་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཐོས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཇོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྙོམས་ 
པ་ན་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལྟར་རེས་རྣམ་ཏོག་ཞི་ཞིང་རེས་ཐོ་ལེར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་འོང་། དེའེ་ཚེ་སྟོབས་གཉེས་པ་བསམ་པས་གྲུབ་པའ་སེམས་གཉིས་པ་རྒུན་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དམེགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ་ཡིན། སེམས་གནས་འདེ་གཉིས་ལ་ཕྱིང་རྒོད་ཆེས་མང་ 
ཞིང་ཏེང་འཛིན་ཉུང་དུ་ལས་མི་འོང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་ནང་གི་དང་པོ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྗེང་ཆུ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ 
གནས་པ་སྙམ་བྱེད་ལ། རྐྱེན་བྲུང་ཚེ་མི་གནས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་ཤིག་འོང་། དེའི་ཚེ་ 
སྟོབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་གསུམ་པ་གྲན་ཏེ་འཇྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གཡེང་ 
བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་སླར་དམིགས་པ་ལ་གློན་པ་དང་། སེམས་གནས་བཞི་བ་ཉེ་བར་འཇྔོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙོབས་བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་ 
ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། སེམས་གནས་དྲུག་པ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམེགས་རིག་ནས་འགོག་པ་དང་། རྟོབས་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་ལ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སེམས་ཉོན་མོངས་རྩོལ་བས་སྲངས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་ 
བདུནཔའི་བར་ཀི་ཝ་པ་འད་ལ་བིངནོད་ཀྱས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཡད་བྱེད་བཞིའི་ནང་གི་གཉིས་པ་སྐབས་ 
སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་རང་མལ་དུ་ཞི་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཉམས་འོང་། དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་ལྔ་པས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ནང་གི་གསུམ་པ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རེམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བརྟོས་པར་ཏེང་འཛེན་རང་བབས་སུ་འཆར་བས་རྣམ་ཉོག་མངོན་ 
པར་འདུ་མེ་བྱེད་པའེ་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་འོང་། དེའི་ཚེ་སྟོབས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ད་མེགས་པ་ལ་འཇོག་པས་ཡིད་བྱེད་ 
བཞིའི་ནང་གེ་བཞི་པ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་རྩོལ་ 
བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་གོང་མ་རྣམས་གློད་རབ་ཅེས་གསུང་པ་མ་གོ་བར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ 
ཆྭ་གློད་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་གནད་འགག་འདེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཕུས་འཁྲུད་སྒོམ་ 
ཞྭ་དྲ་པད་ཙམ་ཡོད་པས་སྤོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞེར་བཤད་ 
པའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་བར་ཕ་ལྔ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ལའང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་བར་པ་ལྔ་ལ་ཡང་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དགོས་པས་མི་རིགས་སོ་སྣམ་ 
པའི་ལོག་ཉོག་སྐྱེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒྲེམས་པ་དང་ཆད་པའི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་ཆད་པའི་ཐ་སྣད་བྱར་མེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་མང་བའེ་བར་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ལ། བར་པ་ལྔའི་སྐབས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེར་སྒོམ་པའི་བར་བར་ལ་བྱིང་ོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཅོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ལ་ཤ། བར་པ་ལ་ཐུད་དང་ཤ་གཉེས་ཀ། ཐ་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
མར་ཁུ་དང་བཅས་གསུམ་དྲངས་ན་དང་པོ་ལ་ཤ་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྣད་དང་། བར་པ་ལ་ཤ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་བྱིན་ 
མེ་ཟེར་བར་གཉིས་སྤེལ་གྱིས་ཐ་སྣད་འདོགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ལཉིས་སྤེལ་ཚང་ཡང་སུམ་སྤེལ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཉིས་སྤེལ་བྱིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དྭེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་པ་བྱེང་རྒོད་ 
ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ནུས་པའི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནམ་སྣམ་ 
ན། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྐབས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 





པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ལུས་སེམ 
སྦྱངས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པར་དོགས་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ཆུང་བས་རེག་དཀའ་ 
ཡང་༈ ༈འདེ་དག་གི་སྐབས་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་ཚེ་ 
བཅོ་ཚའི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པ་ལ་ཚེ་གཉེས་ནས་རེམ་གྱེས་ཆ་ཤས་གསོག་དགོས་ནའང་། ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ཟླ་བ་ཡེན་ཡང་བཏོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མིན་པ་ལྟར། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་ཞེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་ལས་རུང་གི་རུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་བལ་ལྟར་ཡང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ 
བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་མཐཐས་ཡིད་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ 
ལུས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་པ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ལ། 
དགའ་ཡལ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་དྡོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའེ་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་རྨོམ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདེ་དག་དང་བསྟུན་ན་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགའ་ཡལ་བ་དེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་བས་ཤེན་སྦྱངས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས་པ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་གཡེང་ 
ངེ་བ་དེ་ཡུན་ཞིག་སོང་བ་ན་ཞི་འགྲོ་ཡང་། གཏམ་སྙན་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་གནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ག་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་མོད། 
འོ་ན་སྔར་ལྷག་པཀིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བསླབ་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྣམན་དེ་ནི་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷག་མཐོང་སོགས་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ད་དུང་ལམ་ལ་སློབ་དགོས། སློབ་ཚུལ་འཇེགས་ཏེན་པའི་ 
ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམས་པས་སྲང་པར་ 
བྱ་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ནུབ། དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་འཐོབ། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་། རེམ་གྱེས་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཡན་ཆད་ 
དངོས་སུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གེ་ 
སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་པ་ལེགས་སོ།། །།སྨྲས་ 
པ། ༈ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའེ་རང་མཚང་རིག །དད་སོགས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པས་ཉེར་དྲངས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི། །བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་མཚར། །སྔོན་ 
ཆད་ཅུང་ཟད་བསྙོམ་བློའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མ་བྲི་བག་ལ་ཞ། །བདེར་གནས་ 
ཆོས་པའེ་བཟང་བརྡུ་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །ཕྲ་མོའེ་གནོད་པས་ཐ་མལ་རང་མཚང་སྟོང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
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དང་ཐུན་མོང་སེམས་གནས་ལ། །མ་དུལ་ཡིད་འདེ་ཅུང་ཐད་མི་གནས་ཀྱང་། །སྤེད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་རྣམས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག །དཀའ་གནད་འདེ་འདྲས་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །འགྲུབ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ན། །ལྟོ་འགྲངས་ 
་ཉི་མས་དྲོས་པའི་འགྱེང་བག་ལ། །གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལས་ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་བཞིན། །ཀྱེ་མ་སྔོན་ཆད་བློ་བྲེད་ 
རྣམ་གཡེང་གིས། །དོན་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཐད། །ད་ནི་འདུ་འཛིས་དཔེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏཱཾ† ༈ཚུལ་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་རྣམ་པར་སྤོ། །སེམས་དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བ་ཡིས། །ཅེས་ 
བྱས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ནུས་པའེ། །ས་ཆོད་འདེ་ལྟའེ་གནད་འགག་ཤེས་གྱུར་ན། །གྲགས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མི་རེང་ཉེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དོན་འཇལ་བ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱིས་འདི་ཕྱེའེ་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སཱ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདིེ། །ཀུན་གྱེས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉེས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རང་ 
གེ་ཤ་བྱེན་ཡང་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱེན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱེན་ 
དང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་གྱེས་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ལ། གཉེར་ 
བྱའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
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མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲེད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། བྲ་བད་་བ་ླ་ཕུཟ་ཝ་བཿ 
འབྱུང་སྲིད་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་སུངས་ཏེ་སྲེད་རེའེ་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཏིང་ངེའཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་སྦོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇྲིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྱུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདེ་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པའི་མཐུས་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་བཞིན་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་ཏེ། སླར་ཡང་གནས་འོག་མའེ་སེམས་སུ་ལྟུང་ 
བསན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་སྔར་འབད་པས་བསྒོམས་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་དོན་མེད་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཙའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་བཞག་ནས་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྤོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཐར་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལས་ལྟག་པའི་ལྷག་ཆོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དོགས་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
ལོག་ཏོག་ཤར་བ་ནེ་གཡག་ཞར་བའི་ཙུ་ལྟར་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཉེས་པས་ནོངས་པས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱེད་པར་གོང་དུ་བྱང་ཆུ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་སོང་ཡང་། རྗེ་བླ་མས། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྤེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་མ་ཐད་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་མན་ཆད་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་བའེ་ལམ་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཞྷ་ལག་གཉིས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་སྐབས་ཀྱི་ཏེང་འཛྲན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གཏོགས་ 
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ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སྐྱེས་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བ། ༈དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གཉེས་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་གང་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཐ་སྣད་བདེན་པ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་བ་དང་། །དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གང་གེས་མི་ཤེས་ 
པ། །།དེ་ནི་རྣམ་རོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་ 
ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་བཟང་ཞུགས། །ཞེས་གཞིའི་ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་ 
བའེ་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་བའི་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ན་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས། ༈ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཉམས་འཁྲེད་སྔོན་དུ་སོང་ཐིན་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ 
སོ་སོར་ཡོད་པས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་དབུ་སེམས་གཉེས་ྱིས་ལུགས་འདེ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། ཆོས་འདེ་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ 
ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཅེས་ལས་འབྲས་དང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་འཇོག་ཤེས་པའི་གནས་འདེ་གཞན་གྱེས་རྟོགས་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་ལ། དཀའ་བའི་གནས་དེ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་བས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
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པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁས་འཆེ་བ་མང་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའེལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའང་འཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱིར་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས་དེ་འགྲེལ་བྱེད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན། ༈ངོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟེགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བཞེ་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་དབབེ་བས་གཉིས་སུུ་རྟོག་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བདག་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་པོ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། །བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག: 
་ནེ་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གེས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སོགས་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བཟློག་ཟིན་པས། རེ 
ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས། བར་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་ཐ་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟློག་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་དབང་དུ་མཛང་ 
ལ། ༈གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོག་མར་བྱུང་ནའང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
།རེམ་མ་ནོར་བ་ནི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 





བསལ་ཕྱེད་པའེ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་མེ་སྐྱེས་ཞེང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་མ་བཟོག་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐོ་སོའེ་གཉེན་པོ་རེ་རེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱིས་ཉེས་ 
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པ་སེལ་ཀྱང་། ཉེས་པ་མཐའ་དག་མི་སེལ་བཞི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་བསལ་བའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱེར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་ཀྱིས་འདེར། གཏམ་དེ་ཁོ་ 
ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་མཐའ་དག་བསྐམས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། བདག་འཛིན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཇུག་པ་ 
ལས། ༈ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡེས་མཐོང་གྱུར་ཅེང་། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད། །ངར་འཛེན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སློབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྒྱུད་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དྲན་པ་བཞེ་ལྡན་གྱི་ 
སྷོ་ནས་འཁྲེད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། སྐབས་འདེར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཉམས་འཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ནམས་གོ་རིམ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱེས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་གསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱིས་རེགས་པ་ལ་གནད་དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
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སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། དཔྱད་པ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལུགས་འདེའེ་ 
ཐེང་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཞལ་དུ་བརྒུད་ 
པའི་ཉམས་འཁྲེད་ལ་གནད་དང་པོ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ངེས་པའི་གནས་ 
ནི་བུདྡ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བདག་དང་མེད་རྒྱུའི་དགག་བྱ་གཉིས་པོ་ 
དེ་བཅེར་གྱི་ངོས་མ་ཟེན་ན་དགྲ་གང་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་པར་དམག་འདྲེན་པདང་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་པར་མདའ་ 
འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱའི་དོན་སྦྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
མི་ངེས་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་འཕགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཆུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་དེ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངའམ་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ད་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ངར་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོའཞི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་ངར་འཛིན་པའི་བློ། གཉེས་པ་ནི་སྐབས་འདེར་གཉེན་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་རྒྱའེ་ངར་འཛེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ། གསུམ་པནི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནྣམས་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
འོ་སམཔའྱ་བོ་དམ་སྦྲང་སྦིང་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
བདེ་ཐྦག་གིརྐྱན་དང་ཕྲད་པ་ན་བློ་མངོན་གྱུར་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་འདི་འོང་བས་དེ་ལྟའི་ལྟ་འཁྲིད་པ་ཕལ་ཆེར་དག་དེ་ལྟབུའིབློ་མངོན་གྲུར་ 


ཅྱད་དྭ། 
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ཡིན་མིན་གྱེས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ངར་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཇེ་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་སོགས་ཚིག་སྐམ་རེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་མེའི་པྱད་དབྱེབས་འོལ་ལེ་བ་ཞེག་མཐོང་བ་ལ་འདེ་ནེ་ཁ་སང་ 
གེ་རྐུན་མ་ཚེ་གེ་མོའོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་ལྟར་གནད་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་དངོས་ 
སུ་གཞན་ཁྱིས་ཐན་གནོད་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་རྲོག་པ་མངོནགྲུར་ཡོད་ན་དྲང་།: མེད་ན་སྔར་བྱུང་ཐིན་ 
པ་ཞེག་བློས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་པས། དཔེར་ན་རང་ལ་མེ་ཞེག་གིས་ ་བརྐུས་ཁག་ལྟ་བུ་གཙུགས་ཕའམ་ 
འདོད་ པའི་དོན་ཞེ ཞེག་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ངས་ 'རྐུན་མ་བརྐུ་སྙམ་པ་ 'ཡེད་ཀྱིས་། ་དགུ་ལའང་ ་མེད་ན་ 
བརྐུས་པའི་ཁག་འདི་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་གྱེས་མི་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བརྐུས་ཁག་ 
འཛུགས་ཡུལ་གྱི་ ་ང་ཞིག་སྙེང་གེ་དཀྱེལ་ནས་། ་དམ་སྦྲིང་། སྦྲིང་བ་མེག་གི ་གིས་མཐོང་; རྒྱུད་དང་ལག་པས་ ་ 
རྒྱ་ཡོད་ ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་འདེ་ལྟ་བུ་ བུ་བཏགས་བྱུང་སྣམ་ 'པའེ་ཕན་འདོགས་ཡུ ' 
སྣིང ་གི་དཀྱིལ་ནས་ལྷང་ལྷང་འཆར་༔ ་བས་ 'ཚྭལ་དེ་ གཉེས་པོ་གང་ཿ ་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ བློ་མངོན་གྱུར་ 
ཞེག་གིས་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་གཞན་ནམས་བག་ལ་ཞ་བའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཇྔེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་བཅུག་པའི་ 
མཚམས་ནས་བློ་དེས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཞིག་བརྟགས་དགོས་པས། སེམས་གཅིག་པུ་འདེ་གའེ་ 
སྟེང་ནས་ངར་འཛེན་པ་དང་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ཀ་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། འཛེན་ཚུལ་གྱེས་ 
བློ་ཤུགས་ཆེ་ན་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་ཞེག་ནས་མེ་གསལ་བ་ཞེག་འོང་བས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ་ཞེ་གནས་ 
ལ་གོམས་པའི་མཐུས་དཔཔད་འཇོག་གི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་གྱིས་ཐོག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ཞིག་འོང་བས། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམེགས་པ་གཏོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚབ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དེ་འཆར་བཅུག་ 
ནས་སེམས་བྱིངས་པོ་དེ་ལ་གསལ་བའེ་ངར་ཆ་དང་བཅས་པའེ་སྒོ་ནས་གནས་བཞེན་དུ་བློའི་ཟུར་ཞེག་ གྲིས་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་གང་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བ་ནེ་མི་གཉེས་ལམ་ལ་གཤེབས་ནས་འགོ་བའེཚེ་མེག་དངོས་གཞེས་ལམ་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་མིག་ཟུར་གྱེས་གྲོགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། འདེ་ཕན་ཆད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་དེ་ 
སྙིང་གེ་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་གང་གིས་སྟེང་དུ་གྲུབ་མ་ངེས་པ་ལ་འདེ་ནས་བཟུང་བློའེ་ཟུར་གྱིས་ 
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ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རེས་ལུས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། 
རེས་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་སོ་མོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའེ་མཐར་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་པའོ་འདི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ང་དེ་ངའེ་ངོས་ 
ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཚུགས་སེ་བ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངོས་ཐེན་འོང་བས་དེ་ནི་གནད་ 
དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་མྱོང་བ་གཏིང་མ་ཕྱིན་ཀྱིས་པར་ལ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་དུ་འགྲོ་ལ། མེན་ན་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཞིག་འགྲོ་བ་ས་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང། ཞེས་ང་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞིག་གཅིག་ལ་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་ལ། འདེར་ང་དང་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་གདགས་གཞིག་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་སྟེང་དུ་ངར་རང་བཞེན་ཀྱིས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འདེ། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་རྩད་པ་ན། ཆོས་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་མཐར་ཕུང་གསུམ་པ་ 
མེད་པར་ཏོགས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ 
པས་སྔར་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཆོས་ང་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
བ་དེ་གནད་གཉེས་པ་འདེའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སྔོན་མའེ་ངེས་ཤེས་དེས་ཚོ་མ་ཐུབ་པར་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ག་མོང་བཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་པས་མི་ཆོག་པར་ཐག་གཅོད་དགོས་པས། བདེན་འཛིེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེས་ 
ལུས་སེམས་གཉེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་ལུས་དང་གཅེག་གམ་སེམས་དང་གཅིག་ 
གང་རུང་ཞིག་ལས་འོས་མ་འདས། ལུས་དང་གཅིག་ན་ངའི་ལུས་ཞེས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
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ནས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ངའི་ང་ཞེས་པའམ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཞེས་བརྔོད་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཏ་ཅང་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་འདེ་སྣམ་དུ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་ 
པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཏློད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ང་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་པས་ན་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་འགྱུར། དེས་ན་ཆ་མེད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པས་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རྟེང་ནས་ང་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེག་དང་དེའེ་བླང་བྱར་ 
གྱུར་བའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཐ་དད་པ་གཉེས་སུ་འཇྲོགས་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་ལུས་དང་བདག་གི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེས་ཀྱང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ 
ང་དང་ལུས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་མེར་སྲེག་པའི་ཚེ་ང་ཡང་མེར་སྲེག་ 
དགོས་པའམ། ང་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། 
ཡང་ན་ལུས་དེ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་ 
འབབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ལུས་དང་གཅིག་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་འོང་བས་དེས་ན་སེམས་ 
དང་གཅིག་གམ་སྙམ་དུ་སེམས་ནང་གོས་མེད་ན་འཁྱག་པ་དང་ཐས་སྐོམ་མེད་ན་རྟོགས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ང་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟས་ 
གོས་སོགས་གཟུགས་རགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་མོ། །འདེ་ཙམ་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་སྐྱོང་བདེ་ཞིང་འཚམ་མོད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆུན་ན་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་མཐའ་ཆོད་པས་འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ལྡར་འགྲོ་བའམ། ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པའི་རེགས་པས་ 
བདག་མང་པོར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་རྣམས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། ༈སྐྱེ་དང་འཇྲེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇེགས་བྱེད་པས་ང་ཡང་ 
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དེལར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་སྐྱ་བ་སྔོན་མའེ་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གཉེས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། གཅིག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་པའི་ང་དུད་ 
འགྲར་གྱུར་བའི་སྤེན་ལྷུགས་དང་བཀོལ་སྤྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱ་བ་འདའི་ང་ཨིར་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡྱོང་དགོས་ལ། ཆེ་འདིའི་མིའི་བདེ་བ་ནམས་ཀྱང་སྔོན་མའི་དུད་འགྲོ་ལ་མྱོང་དགོས་པ་ 
ཧྭ་ཀྱང་ཐལ་བ་སོགས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུགས་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཐྔོན་མའེ་ང་དང་རྗེས་མའི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་སྐྱེས་བ་སྔོན་མ་འདི་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེས་ཞེས་དྲན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་པ་མི་དྲན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དེའི་འྲབས་བུ་མངོན་མཐོའི་ནམ་སྨིན་ནམས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྲད་ནས་རང་ལ་ཕྱོང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ཙེའེ་ 
ཕྱིར་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ ང་བ་པོ་གཉིས་གཞེ་ང་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་འདུས་པར་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་སྔོན་མ་བསགས་པའི་ལས་དེས་ཚེ་འདེར་ཕན་གནོད་འབྱུང་ན་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་ན་ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་ལ་སྤང་སླང་བྱས་པར་དགོས་ 
པ་མེད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ང་ལ་མི་སྨིན་པ་སོགས་བསམས་པས་གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
བྲལ་ངེས་པའིེ་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ད་ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་དད་ཕ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྙམ་པ་ན། 
འཇུག་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྱུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཐ་དད་དེ་ལ་བྲལ་མེད་ཅིག་དགོས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ནས་འདེ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་འདེ་ 
ནི་ངའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མི་རྙེད་ལ། མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་གྱི་: ས་ཟློས་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར། དཔེར་ན་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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བོར་བའི་ཚེ་ལུང་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ནང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གིས་ལུང་པ་འདེའི་ཕུ་འདའ་བར་གསུམ་ལ་བཙལ་བས་མ་སྟེད་པ་ོ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུར། འདེར་ཡང་ 
མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ཕས་ངེས་པ་ཉྙེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ང་ཞེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
རྒྱུའམ། ༈ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དེ་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱེས་སོང་བ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
པོར་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདེར་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་བློས་དང་པོར་རྙེད་པ་དེ་བསམས་བྲུང་གི་བློས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བསྒོམས་བྱུང་གིས་འཐོབ་ཚུལ་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྐབས་ལྟར་ལྣག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་རྙེད་པ་དེའོ། །འདེའེ་དུས་ཆེ་སྔོན་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གློ་བུར་དུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནོར་སྟོར་བ་བློ་བུར་དུ་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཇྲི་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ནེ་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་འདིར་ཡང་བླངས་ཏེ་སྐོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ལ་ལ་དག་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་མཐར་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྔར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇྲོག་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བའང་། ཞི་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་དམེགས་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་ཞིང་། པོ་ཏོ་བའེ་ 
བེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རེགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་ 
དུས་མི་རོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཐེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སོ་བསྙོམས་ཕྱིར་གཉེན་ 
པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ 
ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཉོན་ 
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མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་འདེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་སྒོམ་ཆེན་དུ་རྨོམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིགས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་མི་ཉོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར་བ་ནི། གཞི་ལ་སྡོད་དུས་རྟ་ལེགས་པར་གསོས་ནས་བྱེས་ 
ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་རང་མཚང་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་ 
དགོས་ཤིང་ཏོག་པ་དགག་གཅེས་པའི་དོན་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དམིགས་གཏོད་པའི་ཡུལ་དེ་ག་ལ་གཞན་པའི་ 
ཉོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་དོན་ཡིན་་ི། ཉོག་པ་ཡིན་ཚད་དགགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ག་རྟོག་པ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་བཀག་ན་དམིགས་པ་སྟོར་བར་གྱུར་བ་ཡིན་མོད། མི་རྟོག་ 
པའི་འཁྱུལ་གཞིའེ་ལོག་རྟོག་དེས་དྲངས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏོག་པ་ 
ཡིན་པས་སྒོམ་ཀྱི་དུས་སུ་མི་བྱེད་སྣམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཅིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་སྤྱད་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། ཞེ་གནས་བརྟན་ 
པ་ཅམ་གྱེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་རྟོབས་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་ 
མར་བྱས་ན་ཞེ་གནས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ནའང་ཞེ་གནས་ཐོབ་ཐིན་པའི་འོག་ཏུ་དཔྱད་དྲགས་པས་གནས་ཆ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གནོད་པའི་ཉམས་བྱུང་ན་འཇྲོག་སྙོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་མང་བས་དཔྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ 
ན་དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ་ཞིང་། དཔྱོད་པའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་འཇོག་པའི་ཚེ་མི་ཉོག་པ་དང་ 
ཉྷ་སྐུ་ལྟ་བུར་འཇྲོག་པའི་གང་དྲན་དྲན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པར། དཔྱད་སྤོམ་གྱི་དུས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
བསམས་པ་དེ་འཇོག་སྨོམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཉྟག་པའི་རྩེ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ 
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ལས། ༈དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པས་དྲངས་ཏེ་ང་ 
མེད་པར་ལྷང་གི་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་གའེ་རྒྱུན་འཐུད་ཅིང་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ཙམ་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱི། ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པར་འཆད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཟེན་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་རྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མང་ 
དུ་བྱུང་མོད། སྙེང་པོར་དྲེལ་ན་སྔར་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ངའོ་སྣམ་པའི་སྙེང་གེ་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦེང་སྦིང་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྷང་ཤིས་ངེས་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་དམེགས་པ་དངོས་ཡིན་པས་དྲན་ 
པས་མ་བརྗེད་པར་བྱས། ཤེས་བཞེན་གྱིས་ངར་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྣམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའེ་ཚེ་སྔར་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་ཆེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གནས་དགུ་སྟར་བསྒྲེམས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངར་འཛིན་ 
པའི་བོ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མང་བས། དེའེ་བར་བར་ལ་ང་བདེན་པར་མེད་སྣམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་འོང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱེས་གོམས་པ་ན་ང་བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བའི་བློའི་བར་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
གཅོད་པས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་། དེ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱེ་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་བཟློག་ནུས་པས་ཆད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་། དེ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འབད་རྩོལ་བློད་དེ་སྒོམ་པ་འདི་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་མཐུན་པའམ་ཆ་ཕྲ་ 
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མོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བར་སྣང་གི་སྐྱ་སེང་སེང་པའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཐོགས་ 
རེག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཀྱི་སྟོང་སང་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མད་པའམ་མིཏོག་པ་ཡང་འདིཉིདལ་ངོས་འཛིནནོ།།འ་ན་མི་ཉགཔའི་རལརོགཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲ 
ཞིང་དཔྱད་པ་དེས་མི་འོང་ངམ་སྙམ་ན། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ 
དེ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་སྲུང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཡོད་ 
ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་སྤེག་པར་ 
བྱེད་། །ཞེས་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་མེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀིལྟབ་སྱསནས་ནམཏྟོགགིཤིངམ་ལུས་པ་བསྲགས་ཏེཤིངམེད་པར་བྱེདཔ་བཞིན་དུ་མིཉོག་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་དེ་ལས་ཆེ་ལྷག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ལས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཐོབ་ཅིང་། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དངོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཉ་དང་ཉུང་མ་ཕན་ཚུན་མི་སྲེ་བར་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མ་འཛེན་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པར་མགྲེན་པ་བཏེགས་ནས་སྨྲའོ། །ས་དྭགས་སོགས་མཁས་བླུན་མང་པོས། ཉོག་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ 
བ་ཨིན། །ཞེས་ལྟ་བ་སྙོམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ 
གནས་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཉེའུ་ཆུང་འཕར་བ་མེ་རིགས་ཞེས་དགག་ཅིང་། རང་ཕྱོག་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པར་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒོག་པར་བྱེད་མོད། མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཐའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཙི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
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རྗེས་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཁོ་ནའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་ལམ་ 
གྱི་ས་ཆོད་མི་འོང་ཞེང་། རྕོལ་བ་ལ་མ་བརྟོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་འགོ་བརྩམ་པ་ནས་བཟུང་ཞི་གནས་ 
ཆུ་མི་འགུལ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཉེའུ་ཆུང་འཁྲུག་པ་དེ་འདྲ་རང་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ 
ལངས་པནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དཔེར་སོང་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པའི་རི་བོང་ཅལ་སྒོག་གིས་བསླུས་པར་ཟད་མོད། ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
ྱ་ཉམསལེནབྱད་ཚུལ་དངརྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་ཀྱ་ཕཞབ་ཀྱ་དྱ་བ་མ་ཕྱེད་པར་གཅིགཏུཞེནཔནིབྱས་ 
པ་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་ལོ་བྱར་ཙམ་ལོན་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་རྒུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
སྒྱུམ་ཇི་བཞེན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་སྙོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ངའི་ 
མིང་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་དགོས་ལ། འཚར་ཚུལ་སྒྱུ་མའེ་རྭ་ཀླང་དང་ནི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལུགས་འདེའེ་འཆར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ཧན་པོ་བརྡ་ 
བྱང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆར་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱིལྟ་པའི་དཔྱད་པདེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདིའིསྒྱུ་མ་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་རྟ་གླང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདི་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་མེད་པར་ནི། དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་ 
སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ཚེར་ 
མ་དབྱུང་བ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་པར་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་འཕྲལ་ 
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གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ལ་བསྙོན་མེད་མཐོང་ཡང་། མཐོང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་ 
མེད་པར་འཇིག་ཏེན་ནན་པོས་ཀྱང་ཤེས་པ་བཞེན། རྟ་དང་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་མཐུས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་པས། སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་སེང་གེ་དེ་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། སེང་ 
གེ་དེས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གསོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་དཀར་ནག་གི་ལས་གསོག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོང་པནི་ཆོས་འདིའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་གསུང་ངོ་། །རྟ་གླང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེགས་པས་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་རྟ་གླང་ཡང་དག་པར་འཛེན་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་ཤིང་། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ན་ 
རྟ་གླང་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆའི་སྡུ་རེས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟ་གླང་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསམས་ཏེ། ར་གླང་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱས་ན་འཇུག་པ་ལས། གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་རྟོགས་དེ། །འཇེག་ཉེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་པའེ་དོན་དང་འགལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་གཙེགས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མ་འོངས་པན་གནད་ 
འདེ་འདྲ་མ་གོ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆད་ལྟར་ལྟུང་གི་དོགས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
ཙྭ་འཇུག་གི་ཊེག་ཆེན་རྣམས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་མང་བས། སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
ཡང་འཁྲུལ་གཞེ་འདེ་འདྲ་ལས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ 
ན་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཞེས་པར་མིང་གི་བཏགས་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་དེ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའི་གནད། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་དེ་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་སོགས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐག་གཅོད་ 
པ་ནི་ཏྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་རྐང་ལག་ཤ་རུས་པགས་པ་ཞེས་ 
གདགས་གཞེ་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་སོང་བར་ངེས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་ 
པའི་གནད། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྤྱི་གཟུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ 
ཐློས་བསལ་བའེ་འོག་ཏུ་ལུས་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པས། ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ 
ཐར་བཏགས་པའི་ལུས་ཙམ་ལས་ཁོ་རང་གེས་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པ་བདེན་པའེ་དུ་ 
བྲལ་ངེས་པའི་གནད། དེ་ལ་ངེས་པ་ལྷང་གི་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལུས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་ར་བ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དང་། ཤིང་དེ་ 
བཟོ་བོའི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ལ་འདེ་ནི་ཀ་བའོ་སྣམ་པའི་བློ་འཆར་མཉམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་བ་སྔོན་མ་མིང་མེད་པའི་བིས་པ་ཞིག་ལྷ་ཟ་བ་རེས་མ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་ 
ན་དུས་གཉེས་ཀ་ལ་བིས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་སོ་སྣམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་པ་ལ་མི་འཆར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཁ་སང་གི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ཆ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པའེ་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་དང་། དུས་ཞེས་པའི་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བུག་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཆོན་ན་བུག་པ་རེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ནམ་མཁར་ 
བཞག་པ་སོགས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནད་གཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
མོད། ༈འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་དུ། ཤིང་རྟ་འཚིག་ན་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་འཚིག་པ་དཔེར་མཛད་པ་བཞེན། 
བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏྟོགས་པན་དེའེ་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འཛེན་ 
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པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ཉོགས་འགྲོ་བས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བྲངས་པའི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ 
མི་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཀུནགྱི་ལྟ་ཕོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུནགྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉོགས་ནུས་པས། གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤར་འོང་པས་ན། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
ན་སྒོམ་པ་པོ་ཐོག་མར་འཆི་བར་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཆེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་མ་གྲོལ་ན། རེ་དོགས་མཛུབ་རྩི་ཀྱི་གཡེང་བ་བཤོལ་ནས་བེམ་ 
པོ་ཞལ་དྲིལྱ་ཧི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ།། །།སྨྲས་པ། གཏེ་མུག་མུན་པ་འབུག་པོའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངའོ་སྙམ་པའི་དུག་སྦྲུལ་འཇེགས་རུང་ 
གིས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དངངས་སྐྲག་ཅེ་ཡང་མྱོང་། །ངར་འཛིན་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཀུན་དབང་མེད་དུ། །བགྲོད་ནས་མེ་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ལྟར། །མྱང་བའེ་ 
རང་མཚང་མ་རེག་ཤིན་ཏུ་བྱུན། །ཡོད་ཡོད་དམ་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ང་། །ཇེ་ཙམ་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་སྟོང་པའི་གཤིས། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ལྟ་བུའི་རྗེས་མེད་འདེས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་ 
པའི་གནད་ཅིག་རེག །མེད་བཞེན་དམྱལ་བར་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་མེའི་འབྱོར་བར་སྤྱོད་ 
པའི་བདེ་བ་སོགས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་འདེས། །ཉེན་འབྲེལ་མི་བསླ་སྣང་བའི་གནད་ཅིག་ 
རྟོགས། །གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ། །འཇྲོག་ཚུལ་བརྟོན་མེད་ཤེས་པ་དབུ་མའེ་ལམ། །ཤེས་ 
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རབ་ནོན་པོའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་བའི་ཚེ། །ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དམ་པོའི་འཆིང་བ་གཅོད། །ཚུལ་ 
འདེ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ 
ལྟའི་བྷུན་རྨོངས་བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ཚོའི། །མུན་ནང་འདོམས་པར་འཇལ་བའི་ཉམས་མྱོང་བཞིན། 
འོན་ཀྱང་མཚོ་ལྟར་གཏེང་ཟབ་ཟབ་མོའེ་གནད། །འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའི་མགྲེན་པ་གཟེངས་མཐོ་བ། །ཟླ་ 
མེད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་དེ། །བསམས་ཀྱིན་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲེན་སྤོ། །ཞེས་ 
བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་རུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུགས་དང་། །བདག་གཉིད་ 
རྗེས་སུ་འཇུགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
བཞེ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་རྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཐང་ཟིང་མི་ 
འཇེགས་ཆོས་སྦྱིན་པས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལ་བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་དྲི་བ་སོགས་འཇེགས་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཅིང་ཏྱད་པར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་ཅན་སོགས་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་མང་བས་ 
གཏན་གྱེས་བདེ་བ་བློར་མི་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་དུ་བཙན་འཁྲེད་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་ཚད་པའི་ནད་ཐང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་ག་བུར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཏབ་པས་ནད་ 
འཐོར་ཏེ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བ་ནིདོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དོན་དེ་ལ་འཇུགས་པར་མ་བྱས་ན། ངེད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱོད་རང་དུལ་དགོས་སོ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འོང་པས། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་འམ་དམའ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་ལེནཔནི་དོན་མཐུན་པ་ཡན་ནོ། །གསུམཔརྗེསཀིའམ་པནི།བརྔཡྨནགྱ་རྱས་འདེབས་ 
པའང་དེར་གཏོགས་མོད། གཙོ་ཆེར་སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་དྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱས་རྗེས་རྒུན་དུ་སྙིང་པོར་ 
ཏྲིལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་སྣམ་ན། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནྣམས་བསམ། 
དེ་རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྡིག་བཤགས་ཚོགས་བསག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དངོས་ 
གཞེ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། །སྟེང་ལ་རུས་པ་བཅུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རང་བཞིན་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཕྱིན་དྲུག་ཟབ་དོན་གནས་རེག་ཉམས་བླངས་པས། །རང་དོན་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཉན་ 
རང་ལྟ་བུར་ཞི་བདེའེ་དམན་ལམ་དུ། །གོལ་མིན་གཞན་རུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞེ། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའིརྒྱུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །སྲེད་ཞིའེ་ནམ་འཕང་ཡོངས་བཅད་པའེ་མཐར། །སྐུ་གསུམ་འཆེ་མེད་འདུན་ 
སར་ཡོངས་རྩེན་པས། །སྔོན་མེད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དེང་འདེར་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སར་ 
འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་གདམས་ངག་དམར་འཁྲེད་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་གིཉིང་ཁུ་ནེ་དེ་ 
ཙམ་མོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་རྒུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་ 
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པ་རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། འདེ་ 
སྣང་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གཡོ་ལྡན་འདོད་པའེ་རླབས་འཕྲེང་མངོན་པར་འཁྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཡིས། 
ཕ་མཐའ་ཡོངས་བལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ལྷུང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་འཇེགས་རུང་ན་ཀྲས་མགྲེན་ 
གབུད་པས། ཞི་བདེའི་མཆིང་བུ་འཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་སྐབས་བྲལ་ན་རྙེད་དཀའ་དོན་གཉེས་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་མཆོག །མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་ཕྲ་མ་རེག་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོ་ཚོགས་གཉེས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ 
པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བཟོད་དཀའ་ཉམ་ངའེ་གནས་ཀྱི་འབྲོག་དགོན་ལས་ཐར་དམན་ལམ་གཅན་གཟན་འཚེ་ 
བས་དབེན། །མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་གསོའེ་ཡུལ་གྱུར་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་སྨན་ལྡོངས་སྐྱིད་པའེ་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་ 
པའི་ཆེད། །གང་དག་གཅིག་མིན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཞལ་སྒོར་ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དབུས། 
སྲབ་འཇམ་ལྗགས་ཀི་གློག་དམར་ལེགས་འཁྲུག་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་མངལ་ཁུར་རབ་འཛེན་སྣོབས་བཅུའི་རྩལ་གྱི་སྒྲོ་གཤོག་རྣམ་བཀྲའེ་གདུགས། །ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་འཁྱེལ་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལུང་གེས། །ཅེ་ཡང་མྱོས་པའི་ལེགས་བཤད་གླུར་ལེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེའེ། །གྲགས་ 
དཀར་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་འཆེ་མེད་འདུན་ས་མཛེས། །སྙོང་བའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྤྱོད་པའེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །འགག་མེད་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་པོ་ཆེ། །ལྷག་ 
བསམ་རླུང་གིས་གངས་ཅན་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་ཨ་ཀེ་ཤའེ། །ལུགས་བཟང་ཚོགས་རྣམས་རེང་མོ་ 
ཞིག་ནས་རྨོངས་པའི་སྤེན་གྱེས་བསྒྲེབས། །དེའི་ཚུལ་མ་བཟོད་བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་སོར་གྱེས། །ལེགས་བཟུང་ 
མཁྱེན་དཔོད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ཨིཚོན། །རྣོན་པོས་ཡོག་རོག་འཁྲུལ་པའི་་དྲ་བ་རྣམས། །གཅོད་མཛད་ 


174 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔྱིད། །ཐུབ་གསུངས་མེས་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས་བབས་པའི། །བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །བཏུངས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མཁས་བཙོང་ཁ་པ། །སྔོན་ 
མད་ཛྲཧ་ནུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐླེང་། །གང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་འདོད་ཀུན་བཟོད་འདིར། །ཆེས་མང་ལྕི་ 
བའི་རྡུལ་གྱིས་འབབ་ལྡན་མས། །ནོར་འཛིན་བཞེན་རས་ཡོངས་སུ་བཀྲུས་བྱས་ཀྱང་། །ཚུལ་ལྡན་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པའི་མགྲིན་མཐོན་པོ། །མ་སྨད་གཡས་སུ་ 
འཁྱེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་སྒྲོག་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ངེས་སོ་གཞན་ལས་ཅིེ། །ཕྱོགས་རེའི་སྨན་གྱིས་ལ་ལའེ་དུག་འགྱུར་བའི། །ཟབ་ནྲོམ་གཞན་གྱིས་ 
འགྲན་མིན་བསྟན་པའི་གནད། །མ་ལུས་ཚང་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ 
དོན་ཆེན་ཡིན། །ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ཟབ་བརྲེང་མཁའ། །ཟོ་གྲོས་ཆུང་དུའི་བུག་པར་ཤོང་མིན་ 
ཐཐ །ཕན་འདོད་གསར་བསྐྲུན་མཐའ་གཉིས་ལྷུང་བའི་ཆུ། །དབང་པོའི་སྣོད་དུ་མི་ཁེངས་ལ་ལར་འབོ། 
ཡང་དག་དོན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྨིན་པ་ལ། གནད་འགག་མ་ཚང་སྐམ་པོའེ་ཡལ་ག་དང་། །དོན་མེད་ཚིག་གི་ 
ལོ་མའེ་ཕང་ཕུང་ཡང་། །རི་མོའི་མར་མེ་ཇི་བཞིན་གསལ་ཆས་སྟོང་། དདེ་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
ཚང་ཞིང་། རྒྱ་ཆེན་ཚིག་གི་རི་དྭགས་གཟུགས་བྲལ་བའི། །སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟླ་བ་གསར་པ་འདི། 
བདག་ཁླའི་རྫང་ལས་སྐྲུན་ནུས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཏེ་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའི་གནད་ཀྱི་རྒྱུད། །མང་ཐོས་ 
སོར་མོའི་རྩལ་གྱེས་བཀུག་པའི་མདས། །ཕྲ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་རྒྱང་མའི་ཚད་བཞག་ཚེ། །མཁས་རྒོམ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས། །ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཕ་མཐའ་ལ། །གཟེགས་ 
པའི་སྤྱནགྱི་དཀྱུས་དེ་ཆེས་ཐུང་ཡང་། །མི་དགེའི་གཏམ་གྱི་གར་སྒྱུར་ལྡགས་ཀྱི་ཙེ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སྙེག་རྣམས་ངལ་གསོ་མཛོད། །གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་ལ་བའི་ཞྭས། །རང་རིགས་བསྟན་པ་ 
ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་ 
བའི་ལག་སྟོང་མང་། །གཏེ་མུག་གོམས་པའི་དབང་རྟུལ་རག་གན་ལ། བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་གསེར་ 
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སྦྱངས་བཙོ་མ་ཞེས། །མཁས་མང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་སར་འགྲེམས་ཚེ། །མེ་ཤེས་ངན་པའི་རང་མདོག་ 
བསྟན་པས་ནོངས། །ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པར་རབ་ 
དཀའ་མོད། །ལང་ཚོའི་སྒོ་གཤོག་རྒྱས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་མིན་པའི་བྱ་དེས་ 
ཅི། །ཁོ་བོ་མ་བྲསབས་མཁྲེན་པའི་སྣན་གྲགས་ཀྱི། །ཅལ་སྤྲོག་མང་པོའི་ཡིད་དབང་མ་ཕྲོགས་ཀྱང་། 
ཕོངས་པའི་ནོར་བཞེན་འབད་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ལྔ་རིག་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་འདེས་གཟེངས་སུ་མཐོ། །མཛད་ 
མཆོག་གསུང་གི་སྙིང་པོ་དཀའ་བའི་མདུད། །རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་བསོད་ནམས་སུ་ཝ་རྫའི། །འཁོར་ 
ལོ་ཅིབས་སྟོང་འབར་བས་མི་འཇིགས་བཞིའི། །བང་རིམ་རྩེ་མོའི་ཁང་པར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །ཞྭ་སེར་ 
མནབས་པའི་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤེན་ལྷ་ཆེན་མིག་གི་མེས། །འདོད་ལྷ་སྡེ་ 
, བཅས་སྲེག་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ལུང་རྟོགས་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག །རང་བློའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
འཁྲིད་གཞུང་གསེར་སྒོང་དག །སྨེན་པའི་འབྲས་བཟང་སྐུ་བཞིའིེ་ཞལ་སྒོ་ཅན། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱེད་པ་པོ། །ཀུན་མཁྲེན་མེས་པོར་འགྲོ་རྣམས་གྱུར་ཅིག་གུ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
འཁྲིད་གཞུང་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་འགའ་སྣང་བ་སྟོད་ཆ་རྣམས་བཤད་ཡམས་ 
སུ་སོང་བས་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་འདི་འདྲེལ་ལ། སྨད་ཆ་རྣམས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པས་གང་ཟག་ལས་དང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མི་འཁོ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པའི་དཔེར་སོང་མོད། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཤིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་བཉེན་གྱི་སྒོས་མི་འདུག་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་བདུད་རྩི་གསེར་གྱེ་ཡང་ཞུན་ལ་རྩ་བར་མཛད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་གནང་བ་ལས་འབྲིད་ཡིག་ནགའགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཉང་རྟོད་དཔལ་འཁོར་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྒྲབ་སྡེརེ་ཁླད་དགའ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་པ། ཨེ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་སྐྱེས 
པའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཉམས་འཕྲེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། འཁྲེད་དམིགས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་ཉམས་འཁྲེད་ཀྱི་རེགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་སྒོ་ལས་ཉེ་བར་མནོས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ན། ཀཟླག་ལུང་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྒྱུད་པ་མེད་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
མེ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྙེང་ཁམས་ཅན་འདྲས་རང་གིས་ཉམས་འཁྲིད་མ་ 
ཐོབ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པ། ཇྡོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་བུམ་སྟོང་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་བར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་དུས་ཚོད་འདེར། 
ལག་ལེན་དམར་འཁྲེད་དུ་གསལ་བར་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཨི་ཕན་པར་འདུག་ནའང་། 
རྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེརུ་བློ་གྲོས་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་གསུང་གྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཟེན་པར་ལོག་ 
བཤད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་འབྱུང་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྙམ་པའི་བློས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པའི་འཁྲིད་གཞུང་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་གཞན་དྲིང་མེ་འཇོག་པའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཁོན་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ལུང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲེན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་ཀྱེ་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ཚེག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་བཟབས་ 
བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མནོས་པའི་བཀའ་དྲེན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པའི་མགྲེན་པ་ 
ཅུང་ཟད་འདེགས་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་ 
མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱང་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བེ་ལམྦྲ་ཞེས་ཕྱོགས་འདེར་རྣམ་འཕྱང་དུ་འབོད་ཅེང་། འཇྲམ་དབྱངས་གོང་མའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུཝུ་ཟུའི་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱེའེ་ལོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཤྲ་བ་ར་གྲགས་པ་བྱ་དབོ་ཟླ་བ། རྒྱ་ནག་པ་ཅི་་ 
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ཡོལ་ཞེས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ། དུས་འཁོར་བའི་མུན་པའི་མུན་པ་གསལ་བ་འབྲེང་པོའེ་དགའ་བ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབྱངས་ཨཱལ། གསལ་བྱེད་མཱ་ལ། དབྱངས་འཆར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་པ། དབྱངས་ 
ཨཱ། ༈གསལ་བྱེད་ཚ། ན་ཚོད་ཀྱིས་པ། ཁམས་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། ཉི་མ་བཞེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཏཏྐལ་ 
ལ་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱ་མཚོས་བྲེས་པ་སྭ་ཏྷི་སྭ་རཱ་ནཱཾ་བ་སརྟེ 
ཏུད་ཡརྟུ།། །། 


178 ལམ་རིམ་སྣོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་འཁྲེད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ 
འཁྲེད་རྒྱུན་བསྡུས་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་སོ།།ཤུ་ཏྷཾ།། 


༄༅། །སྭ་སྟི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྱུངས་མཚན་དཔེའེ་ 
ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་བྱེད་བྱང་ཆེན་འབྲས་སྨིན་པ། །འགྲོ་མགོན་ཡོངས་འདུའེ་ 
དབང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་ལྷ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བརྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛེན་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི སར་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁོད་ཀྱི་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་ 
དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆེས། །གང་དང་འཇིག་ཏེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད། དམ་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ 
བྱུང་ལ། དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞུ་སྣམ་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱབས་ 
གནས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ 
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གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་ 
བསམས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་ཆུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་ཚུལ་ལ། དྲག་མི་ཤ་བོས་དྭ་ལ་རང་གསོད་ 
དུ་ཆ་ཙམ་གྱེས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་དང་། སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཏྱེད་ཤེས་སྣམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐློ་ལེངས་བསྐྱུར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས། འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྒོལ་བའེ་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྐོནས་འདེ་ལྟར། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་མང་ཉུང་ཅི་རེགས་པ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ཟིན་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། །གཉེས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཉེ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
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བསྟེན་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་། ཕློབ་མ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེས་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན། ༈དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ལེགས་པར་ 
གཏོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཤོག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་བཞེན་ནམ་གྲོལ་སྒྲུབ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ 
བ་རང་མི་འདུག་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་ 
པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ 
ལས། ༈དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཞིག་ངེས་པར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ལ། བཤེས་གཉེན་དེ་ 
ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྔན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་འདྲེས། །ཞེས་འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མར་འོང་བས་ 
ྐྱན་རྟག་གི་བློ་དེ་དགག་དགོས། སྐྱོན་ཏོག་གི་བློ་སེལ་བ་ལ་ཡང་དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་བའེ་གངས་རེ་སྔོན་པོར་འཆར་བ་དང་། མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཅེས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་ 
སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་ཁད་པར་ག་ལ་ཡོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའང་ལེགས་སྐར་ལྟ་སྦྱིན་མུ་རྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ 
ཉེས་པའི་གོང་བུར་མཐོང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་འབུས་ 
གཡེངས་པར་གཟེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཏྱིམ་བཙུན་རྒད་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་རྨོ་རོད་ཅིང་རོལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོད་པར་གཟེགས་པ་དང་། ནཱ་རོ་བས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྤེག་བྱེད་པར་གཟེགས་པ་དང་། 





ལམ་རིབ་སྣོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 181 
དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བདུད་དུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་བཤད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་ 
རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་དགག་གང་ཐུབ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་དུ་ལ་ཡང་དད་པ་ཅེ་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡོད་ 
པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བས། བདག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སླད་དུ། དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཅིང་ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་ 





སྲངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཐོས། རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པར་ནི་ཐེ་མེ་ཚོམ། ཚེ་འདེར་ནད་དང་དྲག་སོགས་ 
ཀྱི་འྡེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཟས་གོས་འབྱོར་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་ན། འཁོར་ 
བ་ྤྱདངབྱེ་བགགི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབཅིང་གཏན་ཧྱིབདེབ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། རང་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འས་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་གདོན་མི་ཟ་སྣམ་པའེ་དད་པ་དང་ 
གུཿ'པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་བསམ་ཞེང་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་གཡོ་བ་མིག་ནས་མཆེ་མ་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་བསྒོམ། གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེར་མང་སྤོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས།  །བ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མེ་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག། 
ཅེས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཐོས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ 


པ། ༈ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ། བུ་དང་བཙུན ་མོ་མངའ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ཡཕུལ་བ། 


182 = ལམ་རིམ་ཤྷོ་བཅྒུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 

རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས། ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ། ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་པ། བསེས་འབྲོག་མི། མི་ལས་མར་པ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། བླ་མ་དེ་ཟང་ཟེང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་གཟེགས་པ་མིན་ནའང་གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ལ་བལོས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡོད་རུ་མཐའ་དག་དབུལ་ཞིང་། བྱ་ 
བར་དཀའ་བ་འམ་བྱེད་དུ་མེ་རུང་བ་འདྲ་ཞིག་ཀྱིས་གསུང་ཡང་། འདེ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་བར་གོར་ 
མ་ཆག་སྩམ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའམ་ཡེ་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མེ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ན། རེགས་ 
པ་ཡིས་ནེ་མེ་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གེས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་ཇི་མི་སམ་པར་འཇྔོག་པ་ཡེ་མི་རུང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གསུངས་པས་ཇེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་གདའ། དེ་ཡང་མགོན་ 
པོ་གསེར་གླེང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་བཀྲམ། ཅི་འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་ 


བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་མེད་པའེ་འདུག་ཚུལ་མིན་པའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་འཁོད་དེ། འདེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞེན་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། ས་གཞི་དང་ཁྲི་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞེ་དག ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
འཁོད་སྙོམས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཆོགས་གོས་ཀྱི་སབཀབ་ 
པ་འདེ། །ཞེས་སོགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེའེ་གཡས་གསོན་རྣམས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་དང་མཐོ་དམའི་རྣམ་པས་བང་རིམ་ 
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གྷི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའེ། །དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོས་འདི་རྟོན་པའི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་མཐར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་མ་གངྷ་ 
བཟང་མོའི་གཏམ་བརྒྱུད་ལས་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་བྱོན་ནས་སྙན་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མོས། 
བྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཁླུས་གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲི་ཕུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསགས་སྦྱང་གེ་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར། 
ཛི་སྙེད་སུ་དང་ཅེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་ 
ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མས་སྣ་དྲངས་མང་ཏྱད་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོགས་དབུལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བཀྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ལ། དལ་བའེ་ཉེན་ལ་སྙེང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། །རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ་ལོག་ལཱ་ཅན། ངན་འགྲོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ། ཡུལ་ 


མཐའ་ཁོབ། ཀྤེན་ལྐུགས། ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་སྟེ་མེ་ཁོམ་པའེ་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་། སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཆིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་ 
པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་བཞུགས་པ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
དྭ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མེ་ལུས་འདེ་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་རྣམ་དུ་བསམས་ནས། ཚང་འདུག་ན་ཡིད་དགའ་ 
བ་ལྟང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མིར་རློམ་པ་ 
མཐའ་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་གསུང་། གཉེས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ཉེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མེ་ཡིས་ 
རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡེང་རིན་འཛེན་མིའམ་ 
ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མེན། །ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་ནི་མེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས། རྟེན་དེ་ 
ལ་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ། ལྷ་རྣམས་ནེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལས་གསོག་ 
པའི་མཐུ་ཆུང་། མི་རྣམས་ནི་ལས་དགེ་སྡེག་གསོག་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཏྱུད་པར་རང་ཅག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་བླང་དོར་མ་ནོར་བའི་མདུན་མ་ཞིག་བྱས་ཚེ་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མེའེ་རྟེན། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་† ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་པས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་འདེ་ཡིད་བཞེན་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ལྷང་གིས་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། དཔེ། རྒྱུ ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྟེད་ 
དཀའ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་ 
སྲལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 


འམ་རིམ་སྣོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 185 
ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཚེ། ལོ་བྱཧ་བྱཧ་ཙམ་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོང་བ་ན་ 
མགྲེན་པ་བུག་པ་དེར་ཆུད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་དཔེ་ཀྱང་ངོས་སུ་སྲན་ 
མ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ན་དེར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལྭས་ནི་གྱང་ལོགས་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲན་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་གོ་ྣམ་ནས་དཔེ་དོན་རྒུད་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་སྦྱར་ཏེ་བསྙོམ། 
གཉེས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
བསྲུང་དགོས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འཐོབ་པ་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། །སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། དེང་སང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། འབྲས་བུ་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དཀོན་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའེ་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་འདོད་པའི་བདེ་བས་གཡེལ། མི་ལ་ཡང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་མིན་ 
ཞིང་༈ ༈ཡུལ་དེ་གནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
དུ་སྣང་། ད་ཉ་སྐྱེབོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གོས་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་འདུག དེ་ 
ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ནང་དུ་ཡོག་སྟེ་རང་ལ་བལྟས་པ་ན། ཆོས་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཡམ་མེ་ 
བ་ཞིག་ལས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་གྲགས་འདྲེན་རྒུ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ལྡིག་པ་མེ་དགེ་བ་ནི་ཞར་དང་ཞོར་ 
ལ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འདེས། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྐད་ནས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་མི་འདུག་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདི་དཔྱིད་ཀ་ཡུངས་ཀར་བཏབ་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུ་རྩིས་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཅོལ་རེ་ཆུང་མཉམ་དུ་ཕྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ནེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་ཤིན་དུ་མང་བའི་ས་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད་ 


186 = ལམ་ནིམ་ྟོ་བརྒྱད་ཀྱི་འྲིད་རྒྱུན། 

པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ། ག་རེ་དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་། དེ་ལས་དམྱལ་བའེ་ 
འགྲོ་བ་མང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་ལས་ཁ་འཐོར་པའི་དུད་འགྲོ་ནེ་ཆེས་ཉུང་ 
མོད† ༈འོན་ཀྱང་ས་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན། དུད་འགྲོ་ཆུང་དུ་བགྲང་གེས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་ 
མི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་ཤོང་བ་དང་། ཡུལ་གྲོང་རེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་ 
མེ་འོང་ལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་ཡི་དགོས་ 
པར་མཁས་བྷུན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ལ་བཌོས་ཏེ་ཡང་ཨི་ལུས། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་མེ་ལུས་དཀོན། མཇལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ན་ཚེག་མི་ཐེན། བསམ་ན་ 
དོན་མེ་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཧ་ཅང་མང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་འདེའི་མདུན་མ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་སོགས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་ལ་འདོད་པ་ཅན་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་ 
རྙེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའེ་མྱོང་བ་ཐོན་གྱེ་བར་དུ་བསྐོམ་མོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འཇི་ག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མི་བྷུན་རྨོངས་ལ་ལ་འཆེ་བ་འོང་མི་འོང་གི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ནེ་ནམ་ཞིག་འཆེ་བ་འོང་སྣམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ནས་ཀྱི་བར་དང་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་གྲངས་རེ་རེ་བཞེན་ནས་མི་འཆི་སྟམ་པའི་དབང་གེས་འཆེ་ནད་ཀྱིས་འཐེབས་པའམ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ 
དུ་འགྲོ་བ། བསམ་པ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆེ་བའེ་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བ་རྟིང་མའེ་བརྒྱགས་ 
གྲབས་བྱས་ཀྱང་དེའེ་དུས་སུ་རང་ཉེད་ལུས་ཏེན་འདེ་དང་དབྱེབས་མི་འདྲ་བ་ར་ཅོ་ཟེང་ངེ་བཞིག་ཏུ་མི་སྐྱ 


ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 187 
བའེ་ངེས་པ་ཅི་ཡོང་སྙམ་པའི་བོ་ཞེག་ངུར་རེ་བ་ཡོད་ཆེ། བློ་དེས་འདེ་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཚེ་ 
ཕྱི་མའེ་བདེ་ཐབས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆེ་ 
བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདེ་ནེ་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགསོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ནའང་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་ 
པའི། ༈ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ནའང་མེད། །རེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེན། །ཞེས་སྔོན་བྱོན་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
འཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན། དེ་བཞེན་དྲུ་ར་བོད་ཀྱི་པར་གུབ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གང་ཐག་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་གཏམ་ 
བརྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་དག་མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ 
ནའང་† ༈ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྔར་བྱུང་བའེ་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ 
བཞུགས་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཁན་ 
སློབ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་། སྔར་བྱུང་བའི་མེ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་ཞེས་པ་མེད་ན། བདག་གཅེག་པུ་ 
ལ་དམེགས་ཀྱེས་བསལ་ཏེ་འཆེ་མེ་དགོས་པ་ག་ལ་འོང་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་བཞེན་ཐུབ་ནའང་ཚེ་ཟད་ 
ནས་མི་འགྲོ་བའེ་དབང་མེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་ཞག་རེ་འཛད། པ་བ 


ཟླ་བ་རེ་འཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་རེ་འཛད། ལོ་དེ་འདྲ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་སྐོར་དུ་མེང་བཏགས་ 





པ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན། ཚེའི་ཚད་ལ་ཡང་གཏུགས་པས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 





ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆེ་ 'གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའེ་ཚེ 


188 ལམ་རིམ་སྟོ་བརྒུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 

འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འབྲོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ལ་ཟས་ནོར་ 
ལྟ་བུ་སྔ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་ཀྱང་། །སླར་གསར་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ 
གསར་དུ་བསྡན་རྒྱུ་མེད་པས། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་ 
གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དཔེ་ 
དང་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་མོད་རེ་ཞིག་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྣམ་ན། སྔར་རང་ 
ལས་གཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཤི་སོང་ཞིང་། ད་ལྟ་རང་ལས་རྒན་པ་མང་པོ་ཞེག་འདུག་པས། དེ་ 
དག་གི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་མི་འཚི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉེས། 
སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གིེ་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱེ་མའེ་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། 
ཞེས་སང་གི་ཚེས་གྲངས་དང་། ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འགྲུབ་ཁ་ཚོན་མེ་ཆོད། ལ་ལ་དག་ 
ཟས་བཅོས་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གསོན་པའི་རྐེན་མང་ངོ་སྙམ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འཆེ་བའི་ཉེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་ ' 
ཡང་། ༈དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། སྨན་ལོག་པ། གནས་ཁང་རྡིབ་པ། 
གྲུ་བཤན་ཞིག་པ། མཛའ་བོས་བསླུས་པ་སོགས་གསོན་རྱེན་འཆེ་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང། དེར་མ་ 
ཟད་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་བཞིག་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སམ་དུ་ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉས་ཟེན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅེ་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་ 
བདག་གེས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་འཆི་བ་མེ་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་ 
པར་འོང་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རྫས་སྔགས་ཏེང་འཛིན་དང་། དཔའ་བོའི་མཚོན་གྱེས་མི་བཟློག །ཕྲུག་ 


ལམ་རི་མ་ལྷོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 189 


པོའི་ནོར་གྱིས་བསླུ་བ་དང་སྨྲ་མཁས་གཏམ་ཀྱིས་འབྲིད་དུ་མེད། །གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་ནས་བསྐོར། 
སྙོབས་དང་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲེད་པ་དང་འཁྱེར་བའེ་ 
དབང་ལྟ་ཅི་སྨོས། མའི་མངལ་ནས་རྙན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ལུས་འདེ་ཡང་ཙམ་གྱེ་བཞག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་སྟོན་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཚེ། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་ཕན་ཐོགས་པ་ 
ནི་སྫོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཕྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ། 
གཉེས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚ་དམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྐོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་འཆེ་བའེ་འོག་ཏུ་མར་མེ་ཤི་བའམ། ཙྩྭ་ཕུང་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་ནི་མི་འོང་། ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་པ་ལས་འོས་ 
མེད། ༈སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་བདེ་འབྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། བདེ་འགྲོར་ 
ྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ནི་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་བསགས་པ་ནི་མི་དྲན། ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
སུ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱང་ཆ་མེད། མི་དགེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་གན་མཛོད་བཞེན་དུ་གང་ལ་བལྟས་བལྟས་ 
ནའང་སོགས་འདུག དེའི་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་བྱུང་ན། ལུས་འདེ་ལ་བྱུང་བ་ 
དང་༈ ༈ལུས་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་བྲུང་བར་ཁྱད་མེད། དེ་རིང་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་མྱོང་བཞིན་པའེ་ 
སེམས་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སང་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཕྱོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱིས །རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞེན་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་བསགས་པའི་མེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བའི་བར་སྤིད་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་བསེལ་བའེ་སྣང་བ་ཤར་རེ། ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་བར་སྲེད་འགགས་ 
ནས་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྭ་བ། སྟེང་འོག་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེང་འཁྲགས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གསོས་ནི། 


190 ལམ་རིམ་སྟོ་བཅྒུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ [སྐྱེས་འདུག་སྣམ་དུ་འབད་ནས་བསྒོམས་ 


པས། ༈ལུས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ། སེམས་འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་འོང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་དེར་སྐྱེས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཚོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པས་ལུས་ཚལ་ 
བ་བཅྒྱ་སྙོང་དཱ་སོང་བ་དང་ ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཕྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ 





བྲུང་གི་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
བ་དང་གསོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། ཐིག་ནག་ 
་ནེ། ༈དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་སྡེ་མཚོན་ཆས་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་ 
འཇོམས་ནི། སྔར་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བྲོས་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཕྱེན་པ་ན་རིར་ལུག་གླང་སེང་གི་གདོང་ 
པ་ཅན་ལྷ་བུའི་བར་དུ་ཆུད་དེ་བཙེར་བ་ན་སྦོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབས་པའོ། །དུ་འབོད་ནི། ཡང་ 
བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྲེབས་པན་སྒོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲེག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
སྟེ་བསྲེགས་པས་ད་བྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྣམ་ནས་དུ་འབོད་ལྡང་ལྣང་བ་བྱེད་དོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནེ། 
ལྕགས་ཁང་ཉེད་རེམ་དུ་ཆུད་དེ་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱེས་ཆེ་བ་ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྩགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནས་མེ་ཐོན་སྣམ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ནེ། ལྕགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཤེང་མད་འབར་བས་འཕོངས་དང་སྤྱེ་བོའེ་ཏལ་མར་ཕུག་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
དང་༈ ༈ལུས་རེལ་པོ་ཁྲོ་ཆུའེ་ནང་དུ་འཚོད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནེ། གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་དབུས་ 
མ་སྤྱི་བོ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲེ་ 
བ་དང་། ཁྲོ་ཚུ་འེ་ནང་དུ་འཚོད་པ་ན་ཤ་ཁྲག་ནམས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་ལྟར་འགྲོ་བའེ། །མནར་མེད་ནི། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ངུ་བའི་སྐད་ཐོས་པ་ 
ཙམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བས་མི་ཆོག་སྟེ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོའི་ནང་ 
གི་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་གསོས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅེག་དང་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
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པོ་གཉེས་ཡིན་པས། གཞན་ནྣམས་རིམ་གྱིས་ལོག་བོར་འཕར་ཚུལ་བསམཉན་རྙིང་འགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། བཤེས་སྦིང་དུ། ཇི་སྲེད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལས་ཡུན་རེང་བ་ཞིག་མི་འོང་ 
བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ། ཞར་བྱུང་ཉེ་ཚེ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱག་འདམ། །སྤུ་གྲིའེ་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞེན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ། གཉེས་པ་ནེ། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་པ་དེའེ་ལུས་ལ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བས་གྲང་བ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པས་རྱེན་བྱས་ཏེ་བར་སྲེད་འགགས་ནས་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་ལིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འོག་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོ། †སྟེང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་མུན་པས་གཏེབས་པའི་གནས་དེར། སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཞེ་སྔར་ལྟར་ 
ལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ལུས་ལ་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་རུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཏབ་ཏེ་ལུས་ 
འཁུམས་ཤིང་ཆུ་བུར་བྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། དེ་ལས་རག་ཁྲག་འཛག་པའོ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་དྲག་པོར་འདོན་པའོ།། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་སྟེ་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་འདོན་པའོ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
སྔར་ལས་ཇྗེ་ཆེར་འཕེལ་བས་སྐད་འདོན་མ་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ།། ཨཱྤྦལ་ལྟརྭ་གས་པ་ནི། 
ཅྩུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་སེར་ཆུང་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། པགས་ 
པ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཤའུ་དམར་ཧུ་རེ་པ་ཚལ་བ་བཅུར་གས་པའོ།། པྨདྨ་ཆར་གས་པ་ནི། མདོག་ 
སྔོན་མ་ལྟར་ལ་སེར་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྔང་། །དེ་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ 
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ཁལ་བརྱད་ཅུ་འགྲོ་བའེ་ཏེལ་གྱི་བང་བནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་དེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཆེ་ཚད་དང་གཞན་ནམས་ཉི་ཤུས་འགྱུར་དུ་འཕར་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་ 
བ་གཉེས་སུ་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་བྱེངས་ན་གནས་པ་ནི། རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཆེ་ཆུང་སོགས་མདོག་དྲ་བིབས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྤུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་འཁྱུར་མེད་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བའེ་ལུས་འབུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནག་པས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཁ་འཐོར་བའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཡེངས་ 
པ་དང་། ཁྱེ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་དེད་པ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནེ་གསོད་ 
རྡེག་བཀོལ་བས་ཐྲུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཟླུའེ་རིགས་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་དང་མཁའ་ཞྡིང་གིས་འཇེགས་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་བླང་དོར་ 
མེ་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། ཚེའེ་ཚད་ནེ་རིང་བ་བསྐལ་པ་ཙམ་ནས་ཐུང་བཉེན་ཞག་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡི་དྭགས་རེགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིའེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལྫོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཕྱིན་པ་ན། མཆོན་ 
ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུང་བའམ། རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་ཐས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
་ནེ། ༈གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེར་ཟས་ 
སྐོམ་མེ་རྙེད་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག མགྲེན་པ་རྟ་རྔ་། ལྟོ་བ་རི་རབ། ཡན་ལག་འཇྲག་མ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་བའེ་དབང་གེས་ཟས་ཁར་མེ་ཤོང་ཉུང་ཟད་སོང་བ་རྣམས་མགྲེན་པ་ནས་མེ་ཐར། ཐར་ཀྱང་ 
ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱང་མེ་འབར་ནས་ 
ལུས་འཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅེ་དང་། རང་ཤ་ཟ་བས་ཉམས་ཐག་པའོ། གཞན་ཡང་སོ་གྷ་ཟ་བའེ་ 
རེག་བ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉི་མའང་གྲང་བ་དང་། བལྟས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་ཏེ་ངམ་གྲོག་ཏུ་འཆར་ 
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བ་སོགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་ 
པ་སོགས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། དོན་ཧྲིལ་གི་དྲེལ་ན། རང་རེ་ 
རྣམས་རྔ་ཕོར་བ་གང་འཐུང་བའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལག་པ་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པ། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ཞག་གཅེག་ 
ཙམ་གཅེར་བུ་བྱེད་པ་དང་། ཞག་གསུམ་བཞེ་ཙམ་བཟའ་བཏུང་མེད་པ། ས་ནོ་མང་པོ་སྤུངས་པའེ་འོག་ 
ཏུ་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་པར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟོད་བསྲན་མེ་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ག་ལ་ནུས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་ 
ཝིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །།རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་རེས་མི་ 
དང་དུད་འགྲོའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་འདེར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་རང་ལ་ཡང་ཡང་ལྩག་ 
ཤིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཉྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་བསླབ་བྱ་གཉེས།. དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤེན་རུམ་ན། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇྲེག་ཉེན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉེད་ལ་བརྟག །སྡེག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇེགས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། རང་འདྲའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ། སྔོན་ཆད་སྡེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནས་དགེ་བ་ཀུ་ཤའེ་རྩེས་ 
བླངས་པའི་ཆུ་ཐེགས་ལྟར་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཆོས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བློ་བྲིད་ 
ཀྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལས་གསུང་རབ་དང་རང་སེམས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུ་དག་བཏང་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆེས་མང་བར་གདའ། དེ་ཡང་དྲག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་འོང་བར་ངེས་པས། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ནེ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཏློད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གེ་བདུད་ཙྩི་ནི། །སྤྲན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། 
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སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་སྤས་པ་འདྲ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཐོང་ན་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་གོ་སྣམ་དུ་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། གསུང་ 
གིེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སངས་རྒྱས་དེའེ་མགུལ་ལས་འོངས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ 
དབྱངས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་བ་དུས་གཅེག་དུ་ཞུས་ན། ལེགས་སྦྱར་ 
ཀྱི་སྐད་ལྟ་བུ། གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དྲེ་ལན་དེ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སེལ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་འཛེན་པ་ལ་མཁས། བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཉན་གཡས་ནས་ 
ཙན་དཧ་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱུག་པ་དང་། གཡོན་ནས་སྟ་གྲེས་བཞོག་པ་ལ་ཡང་ཉེ་རེང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མ་རང་གེ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་ ་བ་ལྟ་བུ་མངའ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་དུ་གྱུར་ 
ན་དྭམལ་བའི་མེ་དོང་དུ་ཡང་འདོད་ལྡན་མཐོ་རེས་ཀྱེ་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་བསམ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་གཉེས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ་བཅོས་མེན་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་བསྙོམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ཟུང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། ༈འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་འདུག་སྣམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ཡེངས་སྐྱུར་དང་བཅས་ཏེ། རྐང་ 


གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་ 


ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 195 
པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོ ་པ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ་བརྒྱ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བརྗོད། གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མི་ལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མེ་འཚོལ་བ་སྟེ་དགག་ 
པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཟོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚེག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་མོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཙམ་འཛྲེན་པ་ཡན་ཆད་འའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་བྱེད་ པ་ནེ་འདེ་ཕིའེ་ཕན་བདེ་ལེགཇ་ ཆོགས་ཤུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་དམ་ 
པར་གྱུར་བ་ལགས་སོ། གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་དང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དྲན་པས། ཆོས་བྱེད་སྣམ་པའི་བློ་ཙབ་ 
ཙུབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཅིག་མ་གོ་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོག་མེ་ཤེས། དེའི་ཆེད་དུ་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། འགའ་ཞིག་ལྡོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བཀུར་བས་ལུས་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་གསུམ་ 
ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་ནའང་། གཞན་བདུན་པོ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ་འབའ་ཞེག་གིས་ 
དུས་འདས་ཏེ་སྟོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་གིས་མ་སྦགས་པ་ཞིག་མི་འབྲུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
དཀར་ནག་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲང་བས། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 


196 _ ལམ་རིམ་ཉྟོ་བྒུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱན། 

དང་༈ །ཅེས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་བླས་བར་གསུངས་ཤིང་། གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་རྙུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་ 
དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཏྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ 
མེ་གསུང་། །ཞེས་བརྫུན་གསུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་སྣམ་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱེད་པའེ་ 
དད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈དགྲ་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སམ། ཡང་ 
ན་དེའི་བླཟློག་ཕྱོགས་སམ། དེ་གཉིས་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། རང་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལྷང་ལྷང་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ནེ། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྭ་ལྟ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ན་རླུང་བསེལ་པོ་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཕྲ་མོས་རྨ་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔར་ 
བྱས་པའི་དགེ་ལྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ཅི་རེགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུར་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་གང་བསད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་། དཔེར་མཚོན་ན། གཞི་ལྷས་བྱིན་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ 
གསོད་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྣུན་ནས་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དངགསོད་སེམས་མེད་པར་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་མེ་དགེ་བར་མ་སོང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
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བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྲལ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐྲངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལོག་གསེམ་ནི། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་ 
མེད་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་འདོད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ།། རྡུན་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་སྨྲ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་དུང་གེ་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ཚུལ་དེ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་ 
བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ཕྲ་མ་ནི། གཞེ་གང་ཟག་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་དས་ཀུན་སྦོང་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
དབྱེ་ནུས་ཀྱི་ཚེག་སྨྲས་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། ཚིག་རྩྭབ་ནི། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ངག་རྩབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
ཕ་རོལ་པོའི་སྙིང་ལ་བསྟུན་པའི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ངག་བཀྱལ་ནེ། གཞི་ 
སྔོན་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་ 
མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རྒྱལ་བློན་དམག་རྐུན་པོ་སགས་ 
འདུ་འཛེའི་གཏམ་སྨྲ་བ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱེ་ཚིག་བརྗོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དག་རྙེད་པ་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁ་གསག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་མཐར་བཐུག་སྨྲས་ཟིན་པའོ། བརྣབ་སེམས་ནེ། 
གཞི་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས། གཞན་ནོར་ 
ལ་རོ་མྱང་སེམས་དང་འཁུ་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་རང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་རྔམས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་ 
བས་མཐར་ཐུག་དེར་སྨོན་པའོ། གནོད་སེམས་ནེ། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། གནོད་བྱེད་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
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སེམས། ༈ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཁོན་འཛེན་གྱི་སེམས། བརྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པའེ་འཁུ་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམེགས་ཐེལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
གང་དུང་གི་སྒོནསཀུནསླང་གསོད་བཅེང་སོགསབྱ་འདདཔའིབྫས།སྦྱརབ་ད་ྱེད་པར་རྩལ་ཞེང་མཐར་ 
ཐུག་དངོས་སུ་ནུས་ན་བྱེད་པར་ཐགྲེ་ཁཉད་པའོ།།ཿཡོག་སཱ་ཧི།)་གཞེ་ལས་འབྲས་ལྟ་བྱ་ཝ་དེ་མེན་ཕན་༡དུ་ 
ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བསྟུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དེ་ 
བྱེད་པར་རྩོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་ནུས་ན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། ཡོག་ལྟ་ནི། གཞི་ལས་འབྲས་ 
ལྟ་བུ་དེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བསྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། 
སྦྱོར་བ་བསམས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པའོ། དེ་ཡང་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་ 
བས་རྣམ་སྦེན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ། འབྲེང་གིས་ཡི་དགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱེས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་ 
བསྲུང་དུ་མེ་བཏུབ། རྫུན་གྱིས་མི་ཁ་ལྡང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཉུང་། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་མི་སྙམ་པ་མང་ 
དུ་ཐོས། ངག་བཀྱཝ་གྱེས་ཚིག་མི་བཙུན། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་འཇེགས་སྐྲག་ཆེ། ལོག་ལྟས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ཤེས་ 
བཞེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྡེག་པ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བསགས་པ་ལ་བསགས་པར་ངོ་མ་འཕྲོད། 
ད་རེས་ཟིན་པས་ཁོ་ན་མ་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པར་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་གོ་ལྡོག་པ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཞེག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ 
ཤིས་མ་གོས་ཤིང་། གསར་དུ་མེ་གསོག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་འདུག་ཀྱང་། ཚེ་འདེར་ཡང་སྡེག་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞེག་བསགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་དང་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པར་རང་གཅེག་ 
ཕུའི་ཐོག་ཏུ་འོང་ཞིང་། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་འདུག་པས། 
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ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་ཡིད་] ང་ ང་ཕོར་གྱུར་བ་ན། ག་རེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཐེག་པ་འོག་མར་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལྡིག་པ་རྔམས་ཅེན་ཡང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་ 
འདག་ནུས་པར་གསུངས་པས། བཤེས་སྤེང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྱིན་བྲལ་ལྟ་བུར་ནམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་པོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་གིས་མི་གཅིག་ 
གིས་མ་ལོངས་པའི་མི་སྟོང་བསད་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད་པ་རྣམས་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱས་པས་དག་ཅིང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པས་དམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཅམ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དུང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས། བདག་གིས་དེ་ཙམ་ཞེག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ཏེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྔར་བྱས་ཀྱི་རྡེག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྣོམ་སེམས་ཁྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་རྡོམ་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྟུང་བཤགས་འདོན་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལག་ལེན་དངོས་གཞེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། སྨྲས་པ། དལའབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ་འདོད་ཤེས་ལྡན་ནམས། 
ལོང་མེད་འཆེ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་དང་འདི་སྣང་བྱ་བ་ལ།། ཞེན་ 
པ་ལོག་ནས་བདེ་འབབས་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ཞི། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྲེད་པའིེ་བདེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ཞེས་འདེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
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ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ 
པོ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ནེ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་མཐའ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མེན་ན། །བྱེས་ཁྱོད་འདེར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇེགས་པ་ཅིས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བདེ་སྡུག་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ནེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དངོས་དོན་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་ 
ལ། ༈མི། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉེས། ཞར་བྱུང་རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གེ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་ནས་བཞེར་གསུང་ཡང་གཙོ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ 
ཀའེ་སྟེང་ན་ཁ་སྒལ་ཁིགས་ལ་བལྟས་ནས་དྲེ་ང་ཞིང་མེ་གཙང་བའི་ལྡན་ལྗེན་གྱེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལས། རེམ་ 
ཀྱིས་མེར་མེར་པོ་ནས་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་སུ་མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྟེན་ན་མེ་དོང་དུ་ཚུད་ 
པ། ༈གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱག་སྦུབས་སུ་གནས་པ། མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཡང་ལ་ལྟུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་མས་སྤྱོད་ལམ་མི་གཟོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་བཞིན་པ་ནས་ཞག་ཉིས་བྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
མངལ་སྒོའེ་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་དོག་པནས་ཕྱེར་འབྱུང་པའི་ཚེ་ཤ་ཝྲགས་རྣམས་ཆད་འབྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ ་ཤིང་བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་འཇམ་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
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བསྔལ། ༈འཕྲུ་མ་འཕྱིས་པའི་ཚེ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟེ་བ་བཅད་པའེ་ 
ཚེ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མས་པང་དུ་བླངས་པའི་ཚེ་བྱེའུ་ཁྲས་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། 
གོས་ཀྱིས་། ་གཏུམ་སྟེ་མལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་སྐྱེགས་ཏེ་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ལུས་གུག་པ། དཔྲལ་བ་ 
གཉེར་མས་ཁེབས་པསོགས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟ་ལུས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཕོས་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདེ་བཞིན་སོང་འདུག་སྣམ་དུ་བསམ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་མི་ནས་ཤིང་ཁོག་པ་ཞིག་ལ་ཕར་བྷཝས་ལ་བདག་ཀྱང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་ 
སྣམ་དུ་བསམ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དྲག་པོས་འདེབས་མྱོང་བའམ་མེན་ན་གཞན་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའམ། གློ་བུར་དུ་གདོན་དང་མཚོན་གྱིས་གཅེས་པའེ་ 
ནད་པ་ཞིག་ལ་ཐར་བལྟས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་རྩམ་དུ་བསམ། འཆེ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ནད་རེ་ཆེར་སོང་སྡེ་སྨན་པས་བོར། མོ་བོན་གྱིས་བསླུས། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་སྤེ་སྔོགས་འདོན། ཤི་དགེ་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་གཤོམ་ར་འདེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྫེས། སྣ་ཞོམ། མིག་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་བརྩེགས། 
སྡར་བྱསཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྫས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ། གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་པའེལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཆགས་ཞེན་དྲག་པོའེ་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའིསྡུག་བསྔལ། 
གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚོང་པ་དང་ཞིང་ཚོང་ཐོག་དོར་བ་དང་ལོ་ཏོག་སེར་ 
བས་བཅོམ་པ། དབུ་གཙོ་དང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་མ་ཐུལ་ཤིང་གཉེན་མ་འཁྲོངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ལ་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་འགོ་མེ་ཐོན་པ། ཤེས་རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་ཀྱི་བྱ་ཐ་མ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་འདོད་པ་བཙལ་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ། ཕྲུག་ 
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པོ་སྦང་པོར་སོང་བ། མི་མང་པོ་གཅིག་པུར་སོང་བས་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན་སྔར་གྱི་ས་ན་ 
མི་འདུག་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཚྭ་གང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པནས་ཕྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉེས་པ་ 
་ནེ། ༈འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ནའང་། འཆེ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ 
ཐོ་བུར་དུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཤེང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རྙིངས་པ། གོས་ལ་དྲེ་མ་ནག་ནོག་ཆགས་པ། སྔོན་མེད་པའི་ལུས་རྡུལ་འབྱུང་ན་རྣམས་འཆི་ལྟས་ལྔ་། 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ། ཁུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ། མེག་ 
གི་རྗེ་མ་འཁྲབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་པོ་ཉེ་ཐའི་འཆེ་ལྟས་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་འཆེ་ལྟས་སུ་རིག་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མེ་བཟོད་པ་ཡོད་པས་མི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་པ་ཙམ་ལས་བརྟག་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མེ་བཟོད་པ་ཡོད་པས་མི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་པ་ཙམ་ལས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་དེ་འདྲ་མེད་པས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆུང་བ་རྣམས་སྤ་བཀོང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲོད་ 
བཏྐཏ། ཟ་མ་ཡིན་ནང་འཐམ་པའི་ཆེ་ཉཉ་ཚུན་གཅེགཀིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་སུས་ཏང་ཅན་ལག་ཏཏང་ 
ཅིང་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་མངོན་འབྱུར་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་དང་མི་སྣ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གཟེངས་ཀྱེ་ཕུག་རོན་སླར་ཡང་གཟེངས་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛནགྱ་འཕན་པ་ཟདདེཤི་བའིརེས་སུ་འདད་ཁམས་ཀི་སྡགབསྔལ་མངོན་གྱུར་སྤྱད་དགོས་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རེགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ 
མ་གྲོལ་ཕྱིན་ཆད་བསོད་ནསམ་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་འོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྲར་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་ན་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་ི་གྲུབ་ཟིན་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ། འབྲས་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་ཚྭ་བཏབ་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཕྲད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེར་སོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་བདེ་བར་སྣང་ལ་ནམ་ཞིག་ 
ན་ཡན་ལག་དང་སྐྱེད་པ་ན་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཁྱགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ 
ཐར་གྱེ་བར་དུ་དྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ 
ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཧྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཅད་དེ་ལྟ་བུའིཕུང་པོ་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། 
ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ལས་འོས་མེད། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དཔེར་ 
ན་བྱ་དང་སྒོ་ང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་རྣམས་བསམ་མོ། དེར་མ་ཟད་ཡིད་བཉན་དུ་མི་རུང་བ་ 
ེ་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་དྲག་གཉེན་མང་པོ་གོ་ཝྫོག་པ་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་འོང་བར་མ་ཟད་ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ཚེ་ 
སྟོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་དག་ཚེ་སྨད་ལ་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་སྔོན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་དུ་ 
ཆ་བའི་མེ་ཞིག་ལོ་ཉེང་མ་གཉེན་གྱི་དྭངས་མར་འགྲོ་བ་སོགས་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ། །ཅཆོག་མེ་ཤེས་པ་ནེ། སྔོན་ཆད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟའི་བདུད་རྩི། བར་མ་མའི་ནུ་ཞོ། མཐའ་ 
མ་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཏུངས་པའི་ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཆེས་མང་མོད། 
དེས་ཀྱང་ངོམས་སུ་མེད་པ་མཛེ་ཅན་མེ་ལ་བརེན་པའི་དཔེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་ 
པར་བསམ། ལུས་ཏེན་བགྲང་མི་ནུས་པ་ནི། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དོར་བ། །གཞན་རྣམས་ 
ཕར་ཞོག་མཚོན་གྱི་བཏུབས་ཏེ་ཤི་བའེ་མགོ་བོ་རྣམས་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇེག་རེན་ལས་མཐོ་བར་གྱུར་ 
བས། ༈ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་སྙམ་དུ་ 
བསམ། ༈མངལ་སྒོ་གྲངས་མེད་འགྲེམས་པ་ནེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚེ་གུ་ཙམ། །རེ་ལུར་བཀྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མ་འགྱུར། །ཞེས་རང་རུག་གིི་ར་བའི་མ། དེའི་མ། དེའེ་ཡང་མ་ཞེས་བྲགང་བའི་ 
ཚེ་ད་དུང་ས་ཆེན་པོ་འདི་རི་ལུ་ཆུང་ངུར་དྲེལ་ནས་བགྲངས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཐུག་མཐའ་ཞེས་ 
པའི་ནུས་པས་བསྟན་ནས། དོན་གྱིས་རང་གི་མ་ཡང་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པའོ།། མཐོ་དམའ་མ་ངེས་པ་ 
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ནིར ༈བྱར་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ཀྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། འཁོར་ 
འོས་བསྒྱུར་བཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་བྲན་དང་ངན་སོང་སོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་རང་འོད་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ཟླ་ཡང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་བསྒོམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སློང་དགོས། སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ལས་ནོན་གཉེས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་སྐམ་པོ་ལ་ 
ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དྲོད་བཤེར་སོགས་དང་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ལྟར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་། ༈སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཞིང་ལས་དེ་དང་མ་འཕྲད་པའི་སྔོན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་ 
ན་ལས་དེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་མེ་འབྱེན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་ངོས་བཟུང་ན་རང་རེ་རྣམས་ཊིི 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་སྣུམ་ཕོག་པ་བཞེན་དབྱེ་དཀའ་བ། 
མི་ནད་རོ་ཡོད་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཐང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནད་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཟོས་པས་ཟུག་གཟེར་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བུ་ཕོ་མོ་རྟ་ཕྱུགས་གོས་དར་རེན་པོ་ཆེ་དངོས་པོ་མཐོང་ན་དེས་གསོས་བཏབ་ 
པས་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་འདོད་ཆགས། དྲག་འམ་མེ་མཛའ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
བའེ་ཚེ་མནར་སེམས་རུབ་མོས་འདེ་ལ་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱ་ན་སྙམ་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་སོལ་མེ་རླུང་གིས་སྦར་བ་ལྟ་བུའེ་དམར་ལམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཁོང་ཁྲོ། བདག་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་རེགས་མཐོ་བ། ནོར་གྱེས་ (ཕྲུག་པ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཀྱི་ སྒྱུ་རྩལ་སོགས་། ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་དག་གིས་ ་བདག་གི་ཿ བ་སྤུའི་ཁུང་: ་བུ་གཅེག་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བསྡོ་སྙམ་པའི་ཿ ་རང་ཉིད་ 
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ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེས་རྒྱལ། སྐར་ཁུང་མེད་པའེ་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང་དབེབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་མུན་པའི་དབང་ཀིས་དཀར་ནག་དང་ལེགས་ 
ཉེས་སོགས་མི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ 
དག་བསྒེབས་ཏེ་མི་གསལ་བར་བྱེད་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མ་རེག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་གསུང་ 
རབ་ནས་བཤད་པ་འདིེ་དག་བདེན་ནམ་མི་བདེན་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ཐེ་ཚོམ། མི་རག་པ་ཡིན་པས་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་འཇེག་ཅིང་། གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞིའི་རྟེང་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཕུང་པོ་ངར་བཟུང་བ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་གམ་འདེ་ནས་ 
ཕྱེ་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ། ༈འཇེག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན། རང་གྱི་བོ་ངོར་ 
འཆལ་ཚུལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྒྲ་བྲེག་པ་ལྟ་བུའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགསནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལས་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་འཇེག་རྟེན་ 
ཆགས་འཇིག་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
མོད། ༈སྤུ་རེས་འབྱེད་ཚེ་སོ་སོར་བྱ། དཔེར་ན་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མུན་ 
པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཇེག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདེ་ 
གཉསཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩབ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་དྲུང་འབྱེན་པས་ 
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མི་ནུས་ན། མེ་ལོང་ལ་འཚར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བག་ལ་ཉལ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་པའི་ཉེན་ 
བྱེད །མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་འཕྲད་པན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞེན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ད་མེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ཕྱེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་ཆོས་བྱེད་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་ 
པའི་གཏམ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བཞེན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཀྱི་བཤད་པའེ་དབང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཁ་ཏོན་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་ེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་དག་ནས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་སྡར་ནས་འདྲེས་པ་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། གང་ཐག་ 
འདེས་ཕན་གནོད་འདི་ལྟར་བྱས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་སྡང་གིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དང་མི་འདེས་ 
ལྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་ཡང་ད་ལྟ་སྐྱེད་པར་འདུག་པས་ལས་འབྲས་མེ་བདེན་རྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འཕྲང་དམ་ 
སར་དགྲ་ལ་བསྙུགས་བརྒྱག་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱའོ། གཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནིེ། ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 
འ་ཕིརའདི་སྐེ་བ་སྟ།གང་འདི་མ་རིགཔའི་རྱན་གྱི་འད་བྱེད་ནམས། འདུ་ཕྱདཀྱི་རྱེནགྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ཞེས་པནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཨིད་མི་བདེ་ 
དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདེ་ 
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འགག་པར་འགྱུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་ཕྱེད་པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་སུན་ཕྱུང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོད། སེམས་མ་དགྲོལ་བ་གོལ་བར་ཕྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་སྟེགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདེར་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བཀིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཏྲིམས་གཙང་བ་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་པས་ཤ་ར་བའེ་ཞལནས་སྤྱིར་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞེ་གཙང་བ་བརྟག་ཐུག་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བ་ཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས། རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་བཞག་ནས། ལམ་འདེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པར་འཚལ་ལོ། སྨྲས་པ། བྱང་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམས། །འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་འཁོར་བ་ལས། །གྲོལ་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་བྱས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བར་འབད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། 
དེ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་ཐོས་པ་མིན་ནའང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་འད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨཀིེ་ཤའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའེ་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་ 
གྱི་སྒ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་གཉེས། དང་པོའི། རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱོ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
འབྱུང་༈ ༈དེ་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང་། དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་། དྭེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་དྲེན་དུ་ 
བཟོ་བ་ལས་འབྱུང་། དེ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གོ་རིམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟར་ཡོད་པས། འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླང་ 
བ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བོ་རང་གིས་ཕར་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར། ཆེ་འདིའེ་མ་ད་ངའྲད་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲིན་དྲན་པ་ 
་ནེ། ༈ཚེ་འདེའི་མ་འདེས་བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། མ་རང་གིས་བདེ་བ་དང་ལྟོགས་ 
སྐོམ་ཁྱད་དུ་བསད། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བུའེ་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་ 
འདི་ཉིད་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དྲིན་ཆེ། བཙས་ཟིན་ནས་ཀྱང་འཇམ་པའི་གོས་སྟན་ལ་བཞག བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྙན་པའེ་ 
མེང་ནས་བོས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་ལྕེས་བསྙོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། 
མེ་ཆུ་གཡང་སའི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་། བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་འདམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས་བར་དུ་དྲེན་ཆེ། ནར་སོན་ནས་ཟ་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་བསླབ་པ་དང་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ངང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
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ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ས་ཁང་ནོར་རྫས་རྙིང་ལྟར་གཅེས་ 
པ་མཐའ་དག་བྱིན་པས་ཐ་མར་དྲེན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པས་མིག་ནས་མཐི་མ་འཁྲུག་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སེམས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ་དང་། ཡིད་བློང་བོང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། ཏྲིན་བཟོ་བ་ 
་ནི། ༈མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས། བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའེ་མིག་ 
གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས། ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་བ་དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་ 
བུས་བོར། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་དུ་ལྷུང། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མནར་བའི་མ་རྒན་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་བསྐེད་དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། གཉེས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ 
བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇེག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། ༈མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། །ཡང་དག་ 
བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
སྡར་ཕན་ཆད་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་ 
འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་དེ་རང་ཉིད་ལ་སྤོས་ནས་སྦྱངས། རང་ཉིད་ 
གཅེས་འཛིན་གྱེ་བློ་དེ་གཞན་ལ་བཀབ་ནས་སྦྱངས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གོ་ས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
འོང་གསུངས། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དངོས་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་ 
སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་ 
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དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ཉ་ལ་ཞོན་ཏེ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྩུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ནག་ཕུང་ངེ་བྱུང་བ་དང་། མ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་བྱས་སོང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟརཏ།ཏོང་ལེན་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དམ་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ 
དུ་མཛད་པར་འཚལ། གཉེས་པ་སེམས་བསྟེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དོན་གཉེར་ 
གཉེས་ཀྱི་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ལག་ལེན་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཚོགས་བསག་སེམས་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛེན་པ། མཇུག་ཚེ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའིསྲད་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཚའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་རག་ལུས་པས་རང་བཟོ་དང་སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་བ་ 
ལ་སློབ་མི་ནུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་ 
སེམས་བཟང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ 
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པས། ༈སྨོན་སེམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཉན་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྩ་ལྟུང་དང་ 
ཉེས་བྱས་སོགས་ལེགས་པར་ ས་ནསྭ་བང་དོར་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་༈ ༈ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་ཕོག་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སུང་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ 
ཅིང་གསེར་ཞུན་དུ་ཡང་བྱུང་མོད། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐོར་འདེ་བཞག་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲེད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཏྦིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་དྲུག་གོ དང་པོ་ནེ། རང་གི་ 
འོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་རྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློའི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནེ་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བཞེན་དུ་ཤ་ཐང་ 
ཐང་དུ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ཟང་ཐེང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་སྦྱེན་པ་བྱ་མེ་རེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་ 
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དགོས་ནའང་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱེན་པ་གཏོང་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་དམེགས་བསལ་ལེགས་པ་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདིེ་ཙམ་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འདེ་ཙམ་བདག་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཁེངས་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ཞིས་སྙན་གྲགསའོངས་སུ་རེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་འདེ་ཙམ་བྱར་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་འཕྱོད་པའི་སེམས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་གང་འགྱུབ་བྱེད་ཅིང་དགྲ་སོགས་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དང་། ཕར་དངུལ་སྦྱིན་ན་ཚུར་གསེར་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་དམཆོས་བཤད་པ་དང་། སྲོག་བསྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་ 
བུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རང་མཁས་པ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ལེན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་བའེ་བསམ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སློབ་བ་མངོན་དུ་འོང་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་ 
བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་བྱས་པལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཟས་ཁམ་གཅིག་སྟེར་བ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་གོ་ནས་ 
བཏང་བྱའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་རྣམས་འདོར་བས་གང་ 
ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་སྙམ་དུ་སྦྱེན་པ་གསུམ་པོ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྙོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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སྤོང་བའིེ་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གཞན་ལ་གནོད་གཞིེ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྔོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གོམས་ 
པ་གོང་མ་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ན་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་ཕྱེར་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་སུན་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལངས། །ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅེག་བཅོམ་ན། །དགྲ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལངས། 
ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་རང་གིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།་ །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇྲོམས་པར་ 
བྱེད། ༈ཅེས་དང་། དམིགས་བསལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ 
པ་ཡིས། །སྦྱེན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ 
ཡི་ཕྱེར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཉིན། །ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ན་ལྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བར་ 
གསུང་ཞིང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་སྤྲེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནེ་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་མི་མནར་བར་མ་ཐད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་ 
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རྒྱུར་འགྱུར་བས། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ལ་གནོད་པ་དེ་གྲུབ་ན་མེས་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་ལ། གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲེབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དངོས་སུ་ནད་སྐྱེད་པ་ནི་ 
དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོན་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཞེ་སྡང་། ས་རྦད་པས་གང་ཟག་དེས་བྱས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྲོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། འདེ་ 
འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རིགས། 
ཞེས་ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
དངོས་གཞི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་འབེབས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། གཞན་གྱེ་སྲོག་བསྐྱབས་ 
པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་། ཚོང་སོགས་སྤངས་པ་འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དངོས་སུ་དང་དུ་ལེན། དངོས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་ 
གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས། །ཐོག་མར་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ལ་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོག་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་ན། དེ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་པ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་ལ། མདོར་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ 
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གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོད་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
གནས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་དབུགས་ 
ཕྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་ 
འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུའམ། ཡིད་བྱེད་བཞིས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལ། ད་དུང་ལམ་ལ་བསླབ་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། རྗེ་བླ་མས། གནས་ལུགས་ཉོགས་ 
པའེཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། རྒྱལ་བས་ངེས་དོན་འགྲེལ་ 
བར་ལུས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མཉམ་བཞགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟོས་མེད་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཡོར་མོ་འདི་ལ། དེར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ངའི་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་རིགས་པའི་དགག་བྱར་འཇོག་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ཞིག་ལ་མིར་ 
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སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་བྱུང་སྟེ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། འདི་ནི་གདུགས་ཚལ་ལོ། འདེ་ཉི་ས་ཕག་གོ འདི་ནི་ 
རྡེའེ་ཞེས་མིར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བྫོ་ལྷན་སྐྱས་འདི་ལ་གཅེར་ཀྱི་བལྟས་ 
ཏེ། ༈ཆང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ནས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ང་མིན། ཁྲག་ 
ཆུ་སེར་སོགས་ཚུའེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ང་མིན། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་མེའེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ 
ང་མིན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་རུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ང་མེན། རའི་བུག་སྟོང་སོགས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ང་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ང་མིན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །འོ་ན་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའིསྐྱེས་བུ་གང་། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་འདུས་པའམ་ ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའིསྐྱེས་བུ་ཞིག་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་པར་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ངའོ་སྟམ་པའི་ཟློའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་ཅན་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡོད་ཅེས་བྱས་ན་ཁ་དོག་དབྱེབས་དང་བྲལ། །དཀར་ 
ནག་དག་གིས་གོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ཁ་དོག་དབྱེབས་དང་བྲལ། །དགེ་སྡེག་ 
དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། །ཡོད་དེ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག །རྟག་ཆད་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཞིག །ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་བ་ཞིག 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱ་འཇེག་བྲལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རས་ཀྱང་། སེམས་དང་ཆོས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་ 
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སྐྱེས་མི་འགག་པ། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །གཅིག་ 
གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནེ་མཉམ་བཞག་ནེམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ 
སྨྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེསཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྨིག་རྒྱུདྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་ནི་ལམ་ཇེ་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་སྤོམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའི་སེངྒེ་ 
དེས་སྒྱུ་མའི་ཟླང་པོ་གསོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་དཀར་ནག་གི་ལས་བསོག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ནི་ཆོས་འདེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་ 
དེ་སྟོན་ལེན་འཇུུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། 
དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དྱྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ཁམས་དང་འཚམས་པར་ཟང་ཐིང་མི་འཇེགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པས་འཁོར་ 
རྣམས་བསྡུས། འདུས་པ་དེ་དག་ལ་བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་འདྲེས་པ་ 
སོགས་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནེ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ལྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་དོན་ 
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དུ་གཉེར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་ཅན་སོགས་ལའང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ 
པས་མཚོན་པའི་དགེ་བྲ་ཕྲ་མོ་ནས་རེམ་གྱེས་བྱུང་བ་བྱས་ཏེ། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཀྲི་བ་ནེ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ཿ ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་བྱས་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱོད་རང་འདུལ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འོངས་ 
བས། ༈གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་མ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞེག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། གཙོ་ཆེར་ཉམས་ལེན་དོ་རུས་ཐུག་པར་ 
བྱས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྙེང་པོར། ལ་ནས་ཇྲི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྐྱབས་སེམས་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ། དེ་རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྡེག་བཤགས། ཚོགས་བསགས་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱས་ནས་དངོས་གཞེ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ྱི་ད་མེགས་ 
ནྣམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའང་དེར་གཏོགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་ཕྱུང་བས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ཉམས་ལེན་དུ། །ལེགས་པར་དྲེལ་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ། །གདམས་ངག་བྱིན་ 
རླབས་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་ངན་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། །ལྟ་བས་ 
ལེགས་ཕྱུགས་རིམ་གཉེས་མཐར་སོན་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ལྷག་པའི། །གྲུབ་ 
ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའེ་ཐུགས་ཉམས་སུ། །ཇེ་ལྟར་བསྟར་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ཉམས་ 
ཁྲིད་གནང་སྐབས་སློབ་མའི་ཡང་མཐའ་བ། །དགེ་འདུན་འཇམ་དབབངས་ཞེས་བྱའེ་འདུ་གསུམ་དེས། 
ཅུང་ཟད་ནོད་རྣམས་སྦོར་ཡང་སློབ་བུ་འགར། །འཁྲིད་ཀྱི་མེང་བཏགས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ནྣམས། 
སྐྱོར་བཟློས་བྱས་སྐབས་ཟིན་བྲེས་དགོས་གསུང་པའི། །རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཏྲིས། །འདི་ 
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བགྱིས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མར་གྱུར་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ 
ཚུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཉི་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
བདག་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སློབ་ 
བུ་འགའ་ལ་འཁྲེད་དུ་བྱིས་སྐབས་ཟིན་བྲེས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཞི་ལྷག་སྐོར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་རྣམས་གུད་དུ་སྦས་ཏེ་འདུ་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བྲིས།། །། 


བྱང་ཇུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 221 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་༧པང་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནི་གཙང་རོང་མཚམས་ལྟན་དྲུག་རུས་ནི་སྦའེ་རིགས་ཡབ་དཔོན་ 
ཚང་ཀུན་དཀའ་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྩམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༧ 
ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཀློག་བསླབ་པ་དང་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཐོག་དཔེན་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྡར་གསན་སྦྱོང་མཛད། །མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། །མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསོལ། །དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཐེལ་གྱི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲྭ་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཙུའི་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགོན་དེར་ལོ་ 
ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད། །སྔགས་གྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཏེན་དང་བརེན་ 
པར་བཅས་པ་བཞེངས། །དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྟེན་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་།  དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོར་བཀྲས་ྷུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ 
ཐེབས་སྐབས་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་ཡུན་རིང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་ལོ་སོག་དམག་དཔུང་ཆེན་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་རིན་སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཆིངས་ 
རྒྱག་པར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་པོ་འདམ་གྱི་བར་ཕེབས། དེའེ་སྐབས་སོག་དམག་གློ་ 
བུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་གསནནས་སྐུ་མཚམས་རར་འདོན་གནང་རྟེ་དན་འབག་བར་ཕེབས་ 
ནས་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ལྷ་བཙུན་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་དམག་མི་ 
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འབུམ་དུ་ཉེ་བར་སྲོག་ལས་སྐྱབས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ཡོ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལཀྱིས་བོད་དུ་འབྱོར་ 
ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དཔེན་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་བཞེངས་ཟླ་བ་བདུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁོང་གིས་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་ 
འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་སྩལ། དུས་འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་བསྐོར་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟག་སྤྱ་ལོ 
༡༦༦༢ ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 





བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 223 
༄༅། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བྷོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོང་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་ 
བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
གཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མདོག་ 
ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ 
ལས་སྐྱསཔའིའད་ཀིཕུངཔའ་དཀྱལ་ན་ཞབས་གཉིས་ནྡོ་རེ་སྐལཀྲངགས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྤུང་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་པུ་ཏའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ 
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ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དང་བ་ཆེནཔོའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་ 
འདུག ༈དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ 
པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཐྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཏྲིད་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་ 
སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉིར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཀྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
སྙེད་ཆེན་པོ་བྱཧདྭ་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ 
ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
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ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། །དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་ཀིས་གསུང་པའི་ལུང་ཀི་ཆོས་རྣམས་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་པུ་ཏེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་བར་དྭ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྦལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། དེ་ནསྣ་བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་།༈ ༈ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་གི་སྤྱབོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ལ་དམེགས་ནས། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་ 
པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམས་ལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བྦ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཟླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་སྟེན་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བཤུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་ནུས་ 
པའི་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། 
བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 
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ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདེ་ནམས་ཀྱང་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱོན་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་ 
རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གེས་ལེགས་པའི་ཀརྨས། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟོབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྲི་མོར་མཐོང་བ་དང་། མི་ཏྲི་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་རེ་པ་ཕག་གསོད་པ་སོགས་མེ་འཚམས་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ 
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དུ། ༈བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སྣང་ 
བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་ལསྐྱནཉོགགིཏླ་སྐདཅིགཙམ་ཡངསི་སྤེ་ཞང། ཅེམཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ྤྱི་བའི་ླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པརདགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་འདི་ནམས་ལ་སྱནརག་གིབླསྐདཅིག་ཙམ་ཡང་མིསྐྱེཞིང། ་ཅི་མཛད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེབླགཏུསྐྱེ་བལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡག་སྒྲབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
རོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་ 
གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་རུདལ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་གསཔ་ཆན་པོ་བད་བགཏུ་ྱེ 
བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱ་བའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་ཅྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར།ཚུགཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བཞེན་ 
པའེ་ངང་ནས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་མཉེས་པར་ཕྱེད་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་མཉེས་པ་གསུམབྱིསྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེདཔའི་རྟགས་པཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་དང་། སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། ༈གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རེག་པ་དང་། ཨི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྕོན་ཞིང་། 
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ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁུས་དང་བཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་ 
ནསྭ་བོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཇེ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའིེ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྱོང་བ་འདི། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྟེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྤྱ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལའབྱོར་དོན་ཆེ་རྟེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྙོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་། ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བས་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱེ་རེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྦྱེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས་ལ། ཀྱད་པར་རྟེན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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ག་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ 
སོ །དེས་ནྭ་ེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙདན་དན་ཆེ་བའིདལ་འབྱོར་ཚང་པའིཏེནའདི་དན་མེདདུ་མི་གཏང་ 
བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་པ་བཏབ་པས། སྤྱ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྤྱའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས།་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར།༈གཉིས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ 
པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྐོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་ 
ཆེ་བར་མ་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྭོ་བ་ཕལ་ཚེར་མེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ལ། དེ་དགཿ སྭ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའེ་ཉེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་ན་རྒུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ལྷ་ལྟོས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། 
བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་ཉེན་ཐོབ་པ་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་ 
འདེ། ༈དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། ༈ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་ 
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མ་ལས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ༈ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་ 
པྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྡག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལཚུགཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆོས་ 
སྐོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྙིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 


ཕོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེསཔ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ ས་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
མྱོང་བ་འདེ་ཉིད། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། 
དཀར་ནག་གི་ལས་ལྭ་བང་དོར་ཚུལ་བཞེན་མ་བས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྡེག་ 
སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། སྤི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་བའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་བ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི། །དང་པོ་ཞི། སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་རྟེན་འདེ་རྨྱར་དུ་འཇྲིག་སྟེ་འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི། འཅི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ལའང་ངེས་པར་མེད་དེ། རང་ཅག་ 
འཛམ་བྱུ་ཝིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་ཉྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་པའི་ཉྱེན་ཉུང་བ་དང་། 
ལུས་ཆུའི་ཝུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ཏུ་མེད། ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་རུས་ཀྱང་འབྲལ་དགོས་ན་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འཆེ་བའི་དགྲ་ནི་ངེས་པར་ 
འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་ཡང་འཆེ་ཉེན་ཡོད་པས་འཆེ་གབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པས་འདུག 
འཆི་གབས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ 
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ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཆེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁད་པར་ཚེ་འདེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ 
འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་ཡང་མྱུར་ 
དུ་འཇེག་ཅིང་། ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་མེད་དེ་མ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་དགོས་ལ། སྐྱེ་ས་ཡང་ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་གཉེས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་ 
དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་ 
འགྲོ་ནྣམས་ལ་གླེན་ཞིང་གཏེང་མུག་པ་དང་གཅེག་ལ་གཅེག་ཐ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡོད། 
དེས་ན་འདྲེ་ལྟ་བུའི་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་སླགས་མི་འདུག་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའེ་དལ་འབྱོར་ཚོང་བའི་ཉེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་། སྤྱ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཙྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། ༈རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
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གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲེན་ 
ལས་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞེན་པས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱེར་འཁོར་བ་དང་ཏྱད་ 
པར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དཀོན་མཆོག་གེ་བྱིན་ 
ཆླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། 
ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱ་ཞེང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལས། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་བདེ་ 
བ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་སྤྱད་ཀྱང།] གེགས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉེས་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དགེ་སྡེག་གཉེས་ 
སྤྱད་པ་གེགས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མེ་ཟ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ངེས་པར་འབྱེན་ 
དེ་ཡང་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། མེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་གོས་པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ 
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ལས་བདུད་ཅྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞྡག་སྒྲབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 
རྱད་ལ་སྐྱས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱ་ལ་མི་དགེ་ 
བས་གོས་ན་རྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཞེན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོབོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
ུ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ སྲ་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པའི་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བ་འདེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱིབླ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་ 
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མ་ལྟའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྕི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྤྱེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་པས། ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ཟླ་བ་ 
གཅེག་ནས་གསོད་པར་ངེས་ལ། དེའེ་བར་དུ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ཆ་མེས་བཞུས་པའི་ཐིགས་ 
དང་༈ ༈དབྱུག་པས་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ངོ་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟ་དབྲུག་པས་བསྟུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་བདེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་ཕྱིན། བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའེ་འཕེན་པ་ཟད་ 
ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ། ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་ 
པར་འདུག གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉེན་ཡང་དགྲར་འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ནི་མེད། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་པའི་མཐའ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆགས་ 
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པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་པ་དུ་མ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེད། ལུས་བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཀུང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་པས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ནི་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མངོན་པ་ནི་མེད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་ 
ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ནི་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་ 
པར་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བཏན་ནི་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ 
པའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
རྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རེ་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཞྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བརྫལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །གཉེས་པ་འཁོར་བ་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། མིའེ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། འཚོལ་འགྲོ་དང་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
པ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལུས་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་ལྷའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༈ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན། ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། ལུས་བྲལ་བ་དང་། གསོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མེ་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཕོག་སྟེ། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་དང་བྲལ་ནས། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲབ་ཀྱང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། སྔར་གྱི་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེས་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་འདི་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀར་འདྲེན་པར་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཀྱ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་ 
པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། 
གཉེས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ 
ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྱོང་བ་འདེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བྱོ་བསྐྱེད་ནས་ 
འམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསླབས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྣ་ལྫ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཏྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ། དང་ཕོར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཐློ་སྐྱེ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ལས་མཆོག་འཛྲེན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་ལོག་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་རྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་ 
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དང་༈ ༈བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནམས་ 
སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་རྒྱས། དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ 
མེ་འདོད་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མཐར་གཏུགས་ན་མ་རིག་པར་འདུག་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམེགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་བཏང་ 
བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
སྟོན་པ་དང་། དེས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
ཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
གི་གཉེན་པོར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་རློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་མཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ 
པ་བསྒྲུབས་ཏེ། མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་པ་དང་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 
གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ྷས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྤྱིབོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། ༈རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་རྙོམས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིལྡག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཏུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་ 
བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བས་པའི་བར་མའེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདེའི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། རེས་ 
འགའ་ནི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ 
ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདེ་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ 
ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སེམས་ 
སྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་མི་སྟོམས་པ་ནེ་ཆགས་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་པར་འདུག སྔར་ 
ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྲེད་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་མ་ལྟ་བུའེ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་དགྲ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ངོས་ནས་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནེ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་ 
བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དྲགའི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ལྟ་དགྲར་ 
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བཟུང་བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བས་ཏེ་བཅེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པས། ༈གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྔང་བར་བྱ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཞེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱིབོར་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབ། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དགྲ་གཉེན་འདེ་གཉེས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་པསྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ལུསདྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ༈ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགྲ་གཉེན་ 
འདེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྙོམ་ 
པར་བྱེད། དེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་ 
པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བཟུང་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ 
ཉེ་རིང་ཆགསསྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རྙོམས་པོ་ཞེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོགས་ 
མེད་ནས་བསགསཔའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
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བའི་སེམས་སྙོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་མར་ཤེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། ༈འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགསདང་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ་ལ་གྲངསཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ 
ཅན་འདེའི་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདེས་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ 
མིའེ་རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ད་དུང་ 
ཡང་བྱེད་པརའགྱུར། དེས་ན་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འོན་སེམས་ 
ཅན་ལྭ་གངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་ 
མེད་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་མ་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་འདེར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་སོ་སྣམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱེ་མ་དེ་དེ་རེང་ 
དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་མ་དང་དེ་རེང་གེ་དུས་ཀྱི་ 
མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡངཏྱད་པར་མེད་པ་བཞེན་དུ། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའི་མ་དང་ཚེ་འདེའེ་མ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་ 
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བ་ཐོན་པ་ན་དྲིན་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་བ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་མ་གཞོན་པ་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་རན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་འདེས་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོ་མངལ་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཅས་ 
པའེ་་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག སོར་མོ་བཅུའེ་རྩེ་ལ་གཡེངས། ཤའེ་དྲོད་ལ་སྦྱར། བརྩེ་བའེ་འཛུམ་ 
གྱེས་བསུས། དགའ་བའི་མེག་གེས་བལྟས། སྣབས་ཁས་ཕྱེས། མེ་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། མ་རང་ 
སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་བརབྱས། ལྡིག་ 
སྣུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལའང་མ་རྟོས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཕོག མ་རང་གྱི་བེར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། གནོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་པ་ 
ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནི་ཕ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ད་མེགས་ 
ནས། ༈འདེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད པ་ནས་བདག་གེ་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་ 
མ་ འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་བ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ཕས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་ 


དུ་བསམ། དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསོམ། དེའེ་ཚུལ་ནི་བར་མའེ་ 





་འདེ་རྣམས་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ 





སེམས་ཅན་ནམས་མདུན་དུ་གསལ་བ་དམེགས་ནས། ད་ལྟ་བདག་ 
འདྲ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། འདེ་ནམས་ཀྱེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་ 
འདས་ཤེང་། མནམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇྗེ་ལྟར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དྲག་ལ་བསྒོམ། དེ་ཚུལ་ནེ་དྲགའེ་ནམ་པ་མདུན་ 
གསལ་བར་དམེགས་ནས། ད་ལྟ་འདེ་དགྲར་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་པའི་ཚེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
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པ་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱད་པར་བདག་གིས་འདེ་མེད་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདེས་ཀྱང་བདག་མེད་ན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཡིད་བཅུགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱས། ད་ལྟ་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་གྱུར་པ་ལས་ངན་པའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་འདུག གཞན་དུ་ན་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་བསམ་མོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་ 
མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ 
ལྟར་དྲིན་བསམས་ནས་དྲིན་གཟོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ 
པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྨྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསཀྱི་ལམ་བྷལ་བའི་མིག་དང་ 
ནིབྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲདནི་མེད། སྐདཅིགའེ་རེར་ཉེས་སྤྱདཀིསདབྱེན་སྤྱས་པས་ 
་ནི་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་འཛེགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁཁའགྲེམ་པ་རྣམས་ 
ཡལ་བར་དོར་ན་ཁྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་བདག་གེས་དྲེན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྟུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའིརྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ༈ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
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ལ་འགོད་པའི་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི རང་གིམ་ལྭ་བུ་ཡད་དུ་གང་གཅགས་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ 
ཡོད། ༈ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག དྭ་ལྟ་བདེ་བ་རྨོམ་པ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ 
ནས་འགྲོ། བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་བྱེད། ཚེ་འདེར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མེ་འདུག དེ་ནས་འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སྔར་བཞེན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། ཡན་ 
ལག་རྣམས་ནེ་བཅེངས། བྲང་གི་པགས་པ་ནི་བཤགས། བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་པར་བཅུག་པས་སྲོག་ 
ལ་བབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་བཤན་པའི་གདོང་ལ་རེག་རིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམསནས། དེས་ན་འདེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྡལ་གྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནསབསགས་ 
པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞེང་རྒྱས། ཁྱདཔར་མ་འདེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཔར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ 
བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ 
འཚོ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གི་ནམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ད་ལྟ་འདེ་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདེ་འདྲ་ 
ནའང་ཚེ་འདེར་ཡང་བདེ་བ་ནེ་མེ་འདུག ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ 
ན་ཡུན་རེང་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག དེས་ན་འདེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ 
སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
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མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་མ་འདེ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ 
ནས ༈འདེ་ཉེད་ཚེ་འདེའེ་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་དགྲ་གཉེན་གྱི་སོ་ཚིགས་བྱེད་བྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འདུག །ཚེ་འདེར་ཡང་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག དེས་ན་འདེ་དག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མརུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེསྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཉྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་འདེ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཏྱད་པར་མ་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། དགྲ་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་པར་སྔར་བཞེན་བསྙོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 
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ལྷག་བསམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདིེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་མནར་ཞེང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཏྱན་མས་ཧཱུ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའིསྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུསསེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ཅྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེར ༈འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ 
མེ་འདུག དེར་མ་ཐད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་ 
པ་སུ་ལ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྤྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲྭག་ཅུ་དང་ལྡན་པའིགསུང་ 
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དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བཅེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའེ་དུས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ཞེག་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཞེག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ཀུང་ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉེས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པས། སེེངྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲེ་མཐོ་ཞེང་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུགས་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་མདོག་ཅན་ 
གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་མཇུག་ 
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ཏུཇི་རར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
ཐོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའྱེབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ༈ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁུད་པར་བདག་པས་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། སྔོན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གསུམ་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམེགས་ནས། རང་ 
གི་བློ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་གཉེས་གང་གཅེས་པར་འཛིན། གང་ཡལ་བར་འདོར་སྣམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རེགས་ཏེ། རང་གཞན་གཉེས་ཀ་བདེ་ 
བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིེན་པ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་དགའ་བ་བཞེན་དུ། རང་ 
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གིས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྣུགབསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བར་འདུག །དེས་ན་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པས། 
རང་གཅོས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས། གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་མས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ༈ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ 
གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བདག་གེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆེས་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ཡང་རང་ 
གཅེས་འཛིན་ཁོང་ན་གནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛིན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འབྲུད་ 
མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཉེས་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས། གཞན་ 
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སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 
གིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ལ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག །ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉེས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ར་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །གཉེས 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམསབསྐྱེད་ནས་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ྱད་པར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཞུབཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །གཉེས་་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནེ། ལམ་རིམ་དུ་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྷའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེའེ་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞིའེ་དམེགས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇེ་ 
སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་འདེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
ཟློས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ༈ངེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བབྱེ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་། དེང་ 
དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་།: །དེརེང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས 
ཏེ། ༈སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེ་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་མེ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
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དྱུ་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཟུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ནའང་བདག་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
བློས་མི་སྤོང་། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ 
གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བརྫུན་ 
གྱི་དབུ་བསྐོར་བ་དང་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའིེ་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཉེས་བྱས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར 
དག་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཇེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་ 
བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། 
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སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟབ་པདང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རྲབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསློབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེདང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སླབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞེའེ་ཉམསལེན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྙེད་བཀུར་ 
དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅེ་ནུས་སུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་བས་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཇེགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངསཔའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྨུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཏྱད་པར་སྦྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་པ་ནི་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ 
ནས། ༈སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་རྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེཆ་ལས་བདུད་ 
ཙེ་དཱ་རྫ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། †ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལནལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐྲབཔལ་གེགསཏེ་ཀི་ལིགསྒིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཏྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་ 
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པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་ལྷས་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ན་ཚ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟར་ྱོང་བ་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ངན་མང་པོ་དག་འགྲོ་བས་མེ་འདོད་རྒྱུ་མེ་དུག་ཅེང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་དག་དང་དུ་བངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཐྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་ཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེསཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
༨དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་ 
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འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཀྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ༈ཁྱད་པར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདིེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེར་མནར་མེད་དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོས་ནའང་བརྩོན་ 
པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པ་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཙི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམ་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག] བ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྟོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱེར་དུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་དང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་ 
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བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏནཏེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷསབྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་ 
སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་བསམ་ 
གཏན་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་དགོས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ེའི་ཕྱིནདྲཱ' 
གནས་ལུགས་རེག་པ་དོན་དམ་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེ་སརབ་སྟེ། རྒྱ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་ 
བའྱི་བ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་ 
པར་ཤེས་རབ་ནམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུསློབཔ་ལ་གགས་བྱེད་ཀིསྡག་སྒིབནད་གདོན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས 
ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར།གཉེས་ 
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པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་སྤྲོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པསསྤྱི་བོའེ་ 
བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ།(།གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངསའགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།  གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་གཉེས། ཐུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་བཟང་ཞིང་གྲོགས་བཟང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་དབེན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
ལུས་དྲང་པོ་བསྲང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དང་། ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རླུང 
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ཆམ་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་ཏེན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པདུ་མ་ཡོད་ 
པས་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་ལེགས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྡོམ་གྱི་བ་ 
ཐག་ལྟ་བུའི་སྣེ་མོར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཅམ་ཞིག་སྤོས་ནས་རང་ 
གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་ཁརབཞུགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ 
ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གཉེས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས། སྒེདེ་ཆེན་པོ་བྱརད་ཀི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་སེར་པོ་བསོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་སོགས་འཆར་བ་དང་། བཞུགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། གཅེག་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་དུ་མ་ 
འཆར་བ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་བར་རྩ་བའི་དམེགས་ཉེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ 
ནས་བསྒོམ། དང་པོ་ནས་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། སྐུའེ་ 
དོན་སྤྱི་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཐུན་འདེ་ཙམ 
གྱི་ཐར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྤོང་རྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཉེད་བློའེ་ཡུལ་ 
དུ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས། བླ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་གནས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཐབས་དམ་པའོ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 
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བརྒྱད་། ༈བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པས། །དེའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཏེང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགས་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ 
སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་སྟེ། 
དྲན་པ་ཡང་དམེགས་ཏེན་མ་བརྗེད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི་སེམས་དམིགས་ཏེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ 
ནས་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྒེང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ེ་ཕྱང་ནོད་གཉིསཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ེ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བློ་རབ་ཀྱིས་བྱེང་རྒོད་འབྱུང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན་ 
དེས་ཤེས་ནས་སྤོང་ནུས་ལ། འབྲེང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་] ང་ནོད་བྱུང་ནས་རེང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དམེགས་ཏེན་མི་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་ལྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྨུགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དམེགས་ཏེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར་དྲན་ 
པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བཞི་བྱེང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམེགས་ཉེན་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དམ་ཕྦིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ཐད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། །སེམས་དམེགས་རེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཅུད་ཟད་འཕྲོ་བ་ི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དང་། ནོད་པ་བཙན་ཐབས་ 


266 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


སུ་གཅོད་པའེ་གདམས་ཇག་རྣམས་བྱའོ། བྱིང་རྒོད་གཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་གཉེན་པོར་བྱེང་རོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ནས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པར་ཕྱེད། དེ་ཡང་ 
སེམས་དམིགས་ཏེན་ལ་ཆེས་བསྤེམས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། རྒོད་ཤས་ 
ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་ལ། ཆེར་མ་བསྒེམས་པར་གློད་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ཞིང་གསལ་ 
ཆ་རྙེད་དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་ནོད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདེ་ཙམ་དུ་བཞག་ནྭ་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
འཕང་བསྙོད་ན་རན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚོམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་གླན་ཏེ་གནས་ཆ་ 
འཚོལ། ༈གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས་རིག་པ་ངར་ལྡན་པའེ་གསལ་ཆ་འདོན། དེ་ 
གཉེས་རེ་མོས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ཕག་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ 
ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའེ་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཆོད་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཨིན་པས། དེའེ་གཉེན་ 
པོར་བྱིང་རོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པར། བཏང་སྙོམས་སུ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་པར་དགུ་རེམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ 
བཅས་པའི་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
ཕ་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་ 
བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ 
ངོ་ཐོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 267 


སོགས་གསུམ་བསྒེལ་དུ་ཕྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོར་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམསཀྱེས་ 
གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཆར་སླ་བས།༡དེའེ་ཚུལ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་ 
བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ། ང་ང་སྙམ་དུ་སྙེང་གི་དཀྱེལ་དུ་དམ་སྦེང་སྦེང་བློས་འཛེན་པ་ནེ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བསྙོན་བཙུགས་པ་ན། ངས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་བརྟོན་ 
འདི་འདད་བ་ཞིག་གིས་བློ་དེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་ཕྱེ་ 
མ་དེ་ཤུགས་ཆེས་ན་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡལ་ནས་རྟོང་སང་ཞེག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས་ཤེས་པ་བྱིངས་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བརྟག་དགོས་ 
ལ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའེ་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་གང་དུ་བཟུང་བའེ་གནས་ནེ། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་སེམས་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པའམ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་ཙམ་ 
པའི་བམ་མེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ 
ང་ཞིག་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནེ། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ང་དེ་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་དང་། ཚེག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཚུལ་དེ་ཉེད་རྗེན་ཆར་གྱི་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱའེ་སྣང་ 
ཚུལ་ངེས་པའེ་གནད་དོ།ཀ།གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་ནེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སྟེང་གེ་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྤིང་ 
སྤྲིང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངེས་བཟུང་པའི་ང་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཡོང་ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
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གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་ 
མི་སྲེད་དེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་དུ་མའེ་རྣམ་ 
པརསོད་དགོས་ཁ།་ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་ཞནན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུསགསུམ་ཐ་གཏན་ཡི་ཝེད་སྟམ་དུ་ 
ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནེ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་བའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པའི་ང་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅེག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་འདེའི་ང་གསུམ་ཆ་མེད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་ཐ་ 
དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་འདེའེ་ང་གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བློ་དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངའམ་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ང་འམ་བདག་གིས་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། བཞེ་པ་བདེན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་ 
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ཕོ་ཝའེ་སྟང་དུ་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།  ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟངདུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བའེ་རྗེས་སུ། འདི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་འདེའོ། 
ཞེས་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤུགས་ཅུང་ཐད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས། བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་ལ། ཐློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས། དེའི་ 
ཚེ་ངེས་ངོར་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ངམ་སྤིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙ་མ་གྱི་རྟོང་སང་ངེས་པའི་ཏྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
སྡལ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་བརྡུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡང་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་འག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདེའེ་རྟེང་དུ། ཉོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་རང་ཅག་ནམས་ལ་བརྙོན་མེད་དུ་ 
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འཆར་བ་ནི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ 
ཙམ་ཧྱི་ལུས་འདེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། ཤ་རུས་དོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདེ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདེ་ 
ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན་པས། རྣམ་ཤེ་སའཇུག་པའི་གཞིར་ཀྱུར་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཤ་རུས་ནོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
རེ་ནས་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ། ལུས་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེ་དྲངས་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གྱི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་ 
པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲའེ་ཤེས་པ་གཉེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་ 
གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་གི་ 
སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ། དེ་རིང་གི་ཤེས་ 
པ་དེ་འདེའེ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་ 
དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའེ་ 
གདགས་གཞེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ལོཞིག་ཡོད་ནྭ་ཟ་བ་བྱའ་གཉེས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གུབ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
བའི་རྗེས་སུ། ལོ་དེ་འདེ་འོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་གཏན་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་ 
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མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དཔྱད་ 
དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་དང་རི་རབ་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ 
པུ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་མེད་ 
བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལེགསཔར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༈དཔྱད་པ་བྱས་རྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐིན་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
དེ་ཉིདག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ངི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 
ལ།༠༈གཉེས་པ་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་བྟལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་མཐུན་མོང་བས་ཆྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོགས་གཉེས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་བར་རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞེའམ་མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱས་ཏེ། ཨཿ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཡིན་ནོ།། །།མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །དཔལ་ 
ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་གསལ་མཛད་པ། །མདོར་བསྡུས་ 
ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་ 
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བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བ་བླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབྱར་ཆོས་ཤིག་ལ་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཐིན་ཐུན་དུ་སྩལ་བ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་སྲར་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཕབ་ 
ནས་ཞུས་དག་བཀྱེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 





ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་རྒྱུར་ལམ། 273 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་དམར་ཏྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་རྤུར་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ྲུ ༄༅། །པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་བྲུས་ཚང་ཞེས་པར་ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་ 
དབང་གྲནས་དང་། ཡུམ་ཆེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་༡༦༦༢ལ་ 
འཁྱུངས། ༈དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་ཞྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན 
དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རིག་བྱེད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་དྲང་ནས་སྙན་དངགས་ 
སོགས་རིག་གནས་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པར་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་གནང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ 
ལོ་མན་ཆིང་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ཡིག་རིགས་གསུམ་བནོས་སུ་ཡོད་པའི་གསེར་སམ་འཇའ་ས་དང་། བཀའ་ 
ཡིག་བཀུར་བའེ་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའི་ཐམ་ག་དང་། ཆོ་ལོ་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཐོག་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པར་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱེ་རྡོམ་པ་སྩལ་ནས་མཚན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕྱལ། དགུང་ 
ལོ་དོན་ལྔ་སྟེ་མེ་སྤྲུལ་༡༧༢༧ལ་སྐུ་གཤེགས།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་མྨུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡཡ། རྨད་ཕྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་གྲུས་ཕ།ག་འཚལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་མངའ་བདག་མི་ཕམ་མགོན། །ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་ 
སྦྱིན་མཛད་འམ་པའི་དབྱངས། །འཛ་མ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་ 
མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྔོགས་བློ་བཟང་ཆུ་མཚོ་ནས། །ཅོ་མ་འཆད་རྩོད་པའི་རླབས་ 
འཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །གྲགས་དཀར་གཟེགས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲེམ་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའེ་དཔལ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུམ་ 
ཟུངས། ༈དེ་ལ་འདེར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རེམ་པའི་ 
འཁྲེད་ལ་གཉེས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
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རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། དེ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲུབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་མངའ་ཞིང་། མདོར་ན་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་བསྟན་འདེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པར་གྲགས་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོས་མི་མཁྲེན་པ་མེད་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངོ་ 
བོ་ལ་ཁོང་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། དངོས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཞློད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། མན་ངག་འདེ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གཏད་དེ། ཁོང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། བཤེས་ 
གཉེན་འབྲོམ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁུབ་གདལ་ཆེ་བ་ཡང་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྲོམ་གྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་དང་། དེས་ཐག་མ་པ་དང་། དགྱེར་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རེམ་གཉེས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན། ཡང་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་དགེ་བཤེས་དལ་པ་དང་། ཤ་ར་བ་ལ་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་གསན། དེ་ཡན་གྱི་བླ་མ༣ ང་མ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནེ་ལམ་ 
འིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་སུ། ཇོ་བོ་ཅེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དབུ་ 
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ཡོན་མར་གགས་པ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་བ་བཏབ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
ཏུད་པར་རོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞལ་གཟེགས། གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མང་དུ་སྩལ་ནས། མཐར་པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ 
ཏེ་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བགྱེ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་མཁན་ཆེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
པ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལྟ་ 
བ་ནམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་ལམ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ལ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྲོག་རྩ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུལམ་སྤོན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རེམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་འདེ་དག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན། ངོ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ 
བས། ༈ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྟེད་བྱུང་མོད། རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ། འདུལ་འཛེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། །དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཆོས་འདེའེ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་པར་ཐོབ། ཡང་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
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པ། །རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒ་། འདུལ་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་རྗེ་ནས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་མན་འདྲ། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་མཛད་ནས། སླར་ 
ཡང་ལམ་རིན་ཆེན་མོའི་ལུང་འདྲེན་དང་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་རྣམས་འཇྲོག་པར་མཛད་ནས་སྙིང་པོའི་གནད་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློའེ་མཐུ་ཇྔེ་ཞན་ལ་སོང་བར་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པས། ར་འ 
གིས་སྒོམ་པར་ནུས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་ཆྒྱབ་ཆུང་ཞིང་བློའེ་མཐུ་ཆུང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་ཞིག་ཆགས་ན། ས་ལམ་མཐོན་པོའི་རྩད་གཅོད་ལས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བར་བསམས་ནས། ལམ་ཧྱི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནམས་རང་གིི་བོས་གང་དཔོགས་ཀྱིས་འབྲེ་བ་ལ། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཇྔོ་བོ་ 
དང་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དེའེ་དོན་དུ་མཛད་ལ། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་ག་ལ་བཞེས། 
དེས་ན་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ནི། ལམ་རིམ། བསྟན་རིམ། ལམ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས། འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདེའི་མཛད་པ་ 
པོ་ཡང་ལམ་སྒོན་མཛད་པ་པོ་ཇྔོ་བོ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་ཀྐ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
གེ་དོན། མཛད་པ་པོ་གང་གེས་མཛད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བླངས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈ཡང་ལམ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། ༈ཇྗ་རིན་པོ་ཆེས་རྔོ་བོ་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་འཐད་དེ། ཇྲོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཀྱི་ཁུངས་ནི་ནག་ཚོ་ལོ་རྩ་བ་ལ་ཐུག་ལ། ནག་ཚོས་ཇྔོ་བོ་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་པ་ལས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གཉེས། 
བོད་དུ་ལོ་བྱཅུ་བདུན་བསྟེན་པར་ནག་ཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ལོ་ནི་བཅུ་དགུ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། ཉེས་ 
པའྲི་དི་མ་བྱུང་བ་མཐོང་རེ་སྐན། ཞེས་དང་། ཁྲོད་སྡོན་སེ་མ་པུ་རི་ན། །རོག་གེ་འབར་བ་གསུང་བའི་ 
ཚེ། །ད་ནི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན། །བོད་ 
དུ་བོན་པའི་དུས་སུ་ནེ། །བཱི་ཀ་མ་ནི་ཤཱི་ལ་ན། །ད་ནི་ལོ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ 
སུ། །ལུས་འདེ་བོད་དུ་འཇོག་གོ་གསུང་། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞེན་མ་འཁྲུལ་པར། །བྱུང་བདེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་སྒོན་ནམ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ན། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའེ་ལམ་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཐོའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཐའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལམ་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད། །བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཨིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇྡེ་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇྡི་སྟེད་གསུངས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། དེ་གཉིས་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐར་ 
བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
ཤི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འཇྲེགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་སྙེང་པོའེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་ཕྲན་བཏུང་བའི་མཐུ་ 
ཡང་མེད་ན། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རྔུབ་ནུས། །ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱང་གོམས་མི་ནུས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ག་ལ་སློབ་ནུས། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྡལ་གྱེས་ 
མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁུམས་ཚུལ་བསམ་པ་ན་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་ 
བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདེ་འདྲའི་སེམས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་རིས་ན། །གཞན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱི་འཁྲེད་ 
པའི་དོན་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་འཁྲེད་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བྱས་ 
པས་ཆོག་མོད། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཁྲིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་ 
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མོང་བའི་བོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཆེ་ལུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ལའང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རེན་ 
མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བློ་ 
མ་སྦྱངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་བློ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་གོང་མ་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། འོག་མ་གཉེས་ 
དོར་བས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇྔམ་དཔལ་གྱིས། དེས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ 
ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་རྣམས་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཅེ་ཐོན་རེ་བྱ་དགོས། 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ 
དེས་ན་འདི་ལྭ་སྒོམ་རེན་མི་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་། གཉེས་ 
པ་ངེསཔ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དགྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་པ། སྟེན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ 
ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྲས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྭ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ 
བ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞེན་ཅུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དགྲམ་པ་ནི། གནས་ཏང་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ་ལ་དགོན་པའམ་སྨན་ 
ལྗོངས་སམ་རི་ཁློད་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་གང་སྡོད་སའི་ཁུལ་ 
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དེ་ཡངས་པོ་ཡོད་ན་སྤྱིེལ་བུའི་ཕྱོགས་བཞེར་མཛོད་བཞེ་བརྩེགས། དེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་སྒོམ་པའེ་འགལ་རྱེན་བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྱེན་བསྒྲུབ་པའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། སྔར་གྱི་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ལ་ཆག་ཆག་ཕྱག་བདར་སོགས་ 
བྱས་ལ། སྡོད་ཉམས་སྤྲོ་མོ་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་མཐོ་ས་ཞིག་གི་སྟེགས་བུ་ལ་ཐྫོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ 
པའྲེ་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་འབྲལ་སྤྲང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པས་ཐུབ་དབང་ཀི་སྐུ་དེ་ཉེད་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ་སབཞག །དེ་མེད་ན་སྒྲུབ་པའི་མརྟ་ཞེསབྱ་བས་གཞེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས་པའམ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཤིང་ལེབ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ནས་ 
སམ་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད། དེ་ཐུབ་པ་གཅོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
རང་ཡིན་སྙམ་དུ་གསལ་གདབ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
དྲ་བེས། དེའི་སྟེང་དུ་ར་དུར་བའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རྩ་ནྣམས་ 
མ་འཁྲུགས་པར་གདེང་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩྭ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་རྩྭ་བཞེས་ནས་ཚུའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རྩྭ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་བཏིང་ 
སྟེ། ༈ཚེ་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་མཛད་ 
པ་བསྟན་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། སྔར་གྱེ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འབོལ་སྟན་བཅོས་བཅོས་པ་ཡོན་ན་དེ་གས་ཆོག་ལ། མེད་ 
ན་རྩའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའམ་ཡང་ན་སྤྲོ་བའེ་སྟན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་ 
མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞིག་བཤམ་དགོས་པ་ཡིན། མཆོད་པ་གཡོ་མད་ཅིངབཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་ 
ཆུལ་ནི། མཆོད་པའེ་སྣོད་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲེང་ཟངས། འཁར་བ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སླ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ 
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པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཤམ་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཊེ་འདོད་གགས་འདོད་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བཤམས་ 
ན་བཤམ་པ་པོ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅིང་། བཤམས་པ་དེ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤམ་ 
དགོས་པ་ཡིན། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་ཞེས་པའེ་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། རྐང་པ་ལག་པ་སྐད་ 
པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞེ། མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞེ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ 
ཀྲུང་ངམ་དེ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱེད་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཆོ ག་ཅིང་། ཕྱེད་སྐྱེལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
ནང་དུ་བྱས་གཡས་པ་ཕྱིར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་རྐང་མགོ་གཡས་པའི་བརླ་འོག་ཏུ་ཤོར་བའམ་བརྫའི་སྦུབས་ 
ལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཉིང་པ་གསང་གནས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་སློབ་པར་བྱ། ལག་ 
པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཚུལ་ལ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ 
གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་གཡས་པ་ད་དགཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རེ་གཉིས་ཅུང་ཐད་སྤད་པ་རྩའི་གནད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག སོ་ 
དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། མགོ་བོ་ཡང་མ་ཡོ་བར་ཐད་ཀར་བསྲངས། 
མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། དཔུང་པ་གཉེས་ཐད་ཀར་བསྲངས། རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་བརྒྱད། རླུང་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལ་རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་ཤུགས་ཅན་དང་ནོད་བག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བེར་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་དལ་བུས་བགྲངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རན་པོ་ཝེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་ 
ལས། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །རུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
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དག་ཏུ་བསལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་གནད་འཆའ་བ་འདེ་ལ་སྔོནགྱེ་བཀའ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བར་ངོས་འཛིན་གྱེན་ཡོད་པར་འདུག །དམ་པ་གོང་ 
མ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བ་དད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ 
བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒ་དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་ 
པོའེ་མགོ རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་ཆྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཏྲེད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེའེ་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་ 
པ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་འདོད་གགས་འདོད་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒད་རྙེད་བཀུར་སྣན་གྲགས་སོགས་འདོད་ནས་སྙོམ་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་ལས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མེ་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདེའེ་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇྲིག་ཉེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དུག ཅ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་སྨན་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ར་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇྔོ་བོ་ལ། ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་རྟེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅེ་མཆི་ཞུས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཇི་ 
གསུང་† །ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆེ་ཞུས་པས་དམྱལ་བ་མཆེ། ཡི་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༈ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེད་དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དང་ 
ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་དཔལ་འདོད་ནས་བྱས་པའེ་ལས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ 
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གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱེར་དགེ་སེམས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསྲུང་འདོད་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གེ་དྲེན་ཅན་གྱི་མ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇེ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་རང་ལ་བབ། ཐེད་རང་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ལྟའི་བུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནལྟ་སྨས་ཀྱངཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ 
ནུས་པར་མེ་འདུག །དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་དུང་དུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའེ་གནས་ 
ུསྣེ་ཆནཔོབྱརད་ཀི་བཏེག་པའི་རེནཔོཚའིཁྲིམཐོ་ཞང་ཡངས་པའི་རྟང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཞླ་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཁོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ནས་བདུད་ཉིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་ 
གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་ནོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའྱི་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཞྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་བས་ལྷག་པ་ཡི། 
འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཚེས་མང་ཉེད་ 
ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་མེན་ན། །བྱེས་ཁྱོད་འདེར་ནེ་བྱིང་བ་ལ། །འཇེགས་པ་ཉིས་ན་སྐྱེ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་དང་མཐའ་ཉོགས་དཀའ་བ་འདེའེ་ནང་དུ་ཁྱོད་བྱེང་བ་ལ་འཇྲེགས་ 
པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བ་སྤུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདེ་ཏྲོད་བྱེས་པ་ཨིན་ན་མཁས་པ་ཙིའི་ཕྱེར་ 
ཡིན། ༈དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱེར་འཁོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་གཏེང་དང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱེ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་དུས་འདེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྤྱེར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་མ་མཐའ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དལ་བུ་དལ་བུས་རང་ 
དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བསམ་ནས་གང་ལྕོགས་བརྗོད། 
འདེའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་ 
པ། ༈མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་དཀན་གཟར་ལ་མེ་མ་ཐལ་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་བུགས་ན་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་མུན་ 
པ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་སྤོན་མེ་གསལ་བ་ཞིག་བཏེག་ན་མུན་པ་དེ་གརསོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོབལྟ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མ་འདི་སྟོབས་ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་། འདེའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱེན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད། འདེའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་པུ་ཏི་རྣམས་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཐོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཐོས་པ། གསུང་རབས་སྒེ་བོ་ལ་བཞག་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སྤངས་པ་སོག་སདང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་སྤངས་པ་སོགས་ 
དང་། ༈སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་སྤངས་ 
པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སྤངས་པ་སོགས་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྤོབས་པ་ཡོད་སྤོབས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་སོགས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་སྤངས་པ་ནི་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ནི། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་འདེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་ 
གདཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་ ས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་ 
འདེན་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགསས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ལ་བེན་བའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རྦབས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
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པར་བསམ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད། འདེའི་ 
སྐབས་སུ་དམགེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་ 
བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་ 
བསམ། ༈དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ལས་བྲུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྨྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤུར་ 
བསྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
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ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་བ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུང་། ཞི་གནས་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབ་ན་མ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའེ་དམེགས་ཏེན་བྱས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་གསུང་། རང་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྟོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་པར་ 
བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་༈ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དཏྐཐངཟཝ་ཟཡ་ལཐཀཿ 
གེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྦོམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྒོམ་པ་ནེ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བྲལ་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། མ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ 
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ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་ལྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་གནས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མེ་བཟོད་ཕའི་རྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བམྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། མྱུར་བ་ལན་གཉེས་སྨོས་ 
པའི་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲེད་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མྱུར་བ་དང་པོའི་དོན་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་མྱུར་བ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྤུར་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། རྟེན་ 
གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཇྔོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྙོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའེ་མཐུ་ 
ཤིནཏུ་ཆུང་བའིདུས་སུ་ཞང་གི་མཐུ་ལ་བརེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བདང་། ཏི་ལོས་ནཱ་རོ་པ་ལ། བོགས་ 
འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། རྨོག་ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། 
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སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་དགར་ནའང་དཀར། རྗེ་བཙུན་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་སྔོ་ནའང་སྔོ་། ང་ 
ེ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བདང་བྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའམ་དེ་ད་ཡོང་ཡོང་ 
འདྲ །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང་། དམར་ཁྲིད་འདེ་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཕས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་པ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་ 
དེའི་དྲབུས་སུ་སྣེད་ཆེན་པོ་བྱཧདྲ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་འདབ་མ་འོག་མས་སེང་ཁྲི་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། དེ་ནས་འདབ་ 
མ་རྣམས་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་དགེ་སྱོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གིསྟེང་ན་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ཉྙུང་བཟེད་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་སྨིག་གི་མདོག་ 
ཅན་གསོལ་ཞིང་། དྲབུ་ལ་པཌ་ཞུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ་མཆན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་ །ལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ 
པ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་གཡས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཡོན་གྱེ་འདབ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལ་ཀི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་གི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་དུས་ 
འཁོར་དྲག་ནག་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ནས་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་མ་ལ་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་རྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། དེའེ་འོག་མ་ལ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་མ་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་རྒུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་སྙོང་དང་སངས་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བྱཧྒད་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་དང་། 
དེའེ་འོག་མ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། 
དེའེ་འོག་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དྲེ་ཟའེ་ཚོགས་ཀྱིས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ 
ཀླུའེ་ཚོགས་ཀྱིས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རང་ལ་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ནསྣ་བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བླ་ 
མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཏི་ལོནཱ་རོ་དཔལ་མཆོག་ཏི་བྷེ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ཤོད་ཟེར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་ཕད་ཟླའིེ་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། ༈མདུན་ཕྱོགས་སུ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཏྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་པུ་ཏེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ 
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ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཐ༈ །དམར་ 
ཁྲདའད་གའིལུགས་ཀྱིཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲངགི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སྭུ་སྦེདེ་ཅེན་པོ་བྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ 
རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སེངྷེ་ཆེན་པོ་བརྒད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་ཏྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་ངོ་ཐོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གས་ཆོས་ 
འཆད། ༈གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
དུར་སྤྲིག་གི་མདོག་ཅན་མཛེས་པར་གསོལ་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 
མོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་ཆླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་རམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བའི་སྣེ་མོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
རང་ལ་དངོས་སུུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཀྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའེ་ལུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ོར་ཨོཾ་ 
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དཀར་པོ། ་མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཉྲེན་གྱུར་པའི། བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ་པ། ཁུས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརལ་ 
དང་བཅས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནེ། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
མགོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བརྟོད་དབྱངས་བརྗེད་པ་ངག་གི་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་བརྟས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞེན་གཟེགས་བའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་ 
གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལེ་གཉེས་གསེར་ 
ཝླིང་པ། །རྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇྔམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇེག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་༈ ༈ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེགས་པའེ་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོངས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟེགས་ 
ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌིངྟེ་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈དམེགས་མེད་བརྩེ་བའིེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འྔམ་དཔལ་ 
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དབྱངས། †༈གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲུབས་པས། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་ལེགས་རབ་དཀར་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པའི་མཐུས། དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བརྙེས་ཀྱང་། །བཟང་པོའེ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་ 
མཛེས། ༈དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོའེ་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །འཆེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་ཐློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པའི་མཐུས། །དྭ་ལྟ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། ༈སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། 
དི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲེན་ཅན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་དང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བྱ། །བཟང་སྤྱོད་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ལ། །ཇྡེ་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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གཅིག་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ག་དང་དུས་གསུམ་གར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྷོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སྒོ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཕྱག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་པ་ལྟར་དམེགས་ནས་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའོ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནི་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་རྡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཊ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་སྙན་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །འདེར་དབབངས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ལྕེའོ །རྒྱ་ 
མཚོ་ནེ་མང་པོའི་ཚིག་གོ །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་མཆོད་འཕྲེང་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོད་ 
པྲ་བ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ 
ལྷ་དང་མིའེ་མེ་ཏོག་རྨད་དུ་བྲུང་བ་སེལ་མ་རྣམས་སོ། འཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱུས་པ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཀའང་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སིལ་སྙན་ནི་ཕི་ཝང་སོགས་རོལ་མོ་རྒྱུད་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དུང་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབུད་པ་རྫ་རྔ་འཁར་རྔ་ལ་སོགས་པ་བརྡུང་བ་དང་ཏིང་ཤག་ 
སོགས་དཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྲུག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའོ། །གདུགས་མཆོག་ནི་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ །མར་མེ་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མཚན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ་འབུལ་བ་རྣམས་སོ། །བདུག་པ་ན་དུག་སྤོས་སྤྱར་བ་ད་ལྟ་སྤོས་རེང་ 
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གྲགས་པ་འདེ་དང། སྣ་གཅིག་པ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནེ་ 
གོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དཱ་མཆོག་ནི་སྟོང་གསུམ་དུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བའེ་དྲེས་བསྒོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི་སྤོས་ཞེམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་བ། བདུག་ཏུ་རུང་བའི་ཐུམ་པོར་བྱས་པའམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲེས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་རྔམས་རེ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནེ་གོང་མ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྤྲས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ 
པ་གང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་འདེར་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྤྲལ་པའོ། ཚེག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ 
ནི་གོང་མ་དེ་གཉེས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ཀུན་སྱོང་དང་ཡུལ་སྟོན་པའོ། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བཏང་ལ་འོང་བྱུང་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
བཤགས་པ་ནི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དྡོར་འཛིན་མ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ 
གང་ལྕོགས་བྱ། དེ་ཡང་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འབྱོད་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་བཤགས་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ནམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་ཞིང་རང་ 
གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསར་ 
དུ་སྐྱ། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འ: བས་སྔོན་གྱེ་] ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཅེགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེཇྔོ་བོབོད་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ཉེས་པ་ཕྲའུ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ་བས་དེ་མ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་སྣ་བསྐྱེལ། མཆལ་ཕུལ་བཤགས་པ་མཛད། དེ་གཤེགས་ཁོ་བོ་དེའི་འཕྲོལ་ཤི་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གར་འབྱོན་དུ་ཤིང་གི་མཆོད་ཏེན་ཞིག་བསྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བསྡམས་ 
མཛད་ནས་སྡིག་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དང་པོར་ཆོས་ 
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ལུང་དགོན་པར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ནས་ 
ཀླུ་དཔང་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་བྱུང་ 
བས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་རྫོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། བཟང་ 
སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་འགྱོད་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་ནྣམས་ 
འཕྲོ་འཆད་དོ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་མེད་ན་ཨི་འཆབ་བོ་མི་སྔེད་དོ། སྙན་ཆད་ 
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འཛད་པའི་སྟེངདུ་རྫུན་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འབྲུང་ 
བར་འདུལ་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། དེས་ན་ཉེས་པ་། ང་སླ་བ་རྣམས་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་སོང་སམ་པ་དང་སྤོང་དཀའ་བ་ནམས་ཀྱང་ཐ་ནཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ུ་སྤང་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
མང་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལས་སྲར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ནི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་དྔོམ་ 
སེམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་དབུལ་པོ་དེས་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་དགེ་བ་ཆེ་བར་ཐོབ་གསུངས་པ་དང་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། 
དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་རྨོམ་སེམས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ། རང་དོན་རྣམ་སྨིན་སྲེད་སྤངས་པས། དགེ་ 
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བཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། འགྱོད་པར་ཡང་ཞི་མི་བྱ་ཞིང་། །བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ 
དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནེ། གང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཙུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མེ་བསྐོར་བར་ཅད་མི་གསུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་རང་གིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ནས། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བརྗོད། དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཡང་ཡང་ཕུལ་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན། བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 


300 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་བྱུར་ལམ། 

བསྔོ་བར་བསམས་ནས། ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་ཅ་ནམས་་བ་ན་མེད་པ་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྡོས་ནས། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་དགེ་རྩ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ 
ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བརྫོས་དགེ་བ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་བང་མཛོད་ལ་ 
ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཐལ་འབུལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་དོན་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ་དང་པོར་འབུལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་དེ་ནས་དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བའམ་རྙན་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ 
འདྲ། ༈མཆྫལ་དེ་ཡང་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲེང་ཟངས་འཁར་བ། མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཤིང་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འབྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཚོམ་བུ་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་ཏེ། མཐལ་ 
ཆེ་རུ་ཡང་མ་སོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་སོང་བར། རབ་ 
ཟློས་ལྕགསན་སྟོང་གསུམགྱི་སྟངཆེནཔའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡྩོགས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གླིང་བཞེ་རེ་རབ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྙིང་ཐག་པ་ནས་དམེགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ལ་མཆལ་ཕུལ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་འགགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས། དེ་ནས་མདུན་ཀྱི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ནསྣ་བ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་ཀྱི་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐེམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མནས་རིམ་ཀྱེས་ཞུ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བྱམས་པ་དང་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལན་བྱེན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐེམ། ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རེ་ཞིག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ 
ནས་བྱམས་འཇྡམ་དབྱངས་གཉེས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐེམ་ཞིང་གདན་པད་ཟླ་གཉེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་སེང་ཁྲི་ལ་ 
ཐིམ། ༈དེ་ནས་དཱེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐེམ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཐུབ་དབང་ད་རྗེ་འཆང་གསུང་བ་ཡིན། སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་གཉེས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སེང་ཁྲི་ཕད་ཟླར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་རེ་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ 
འདོན། ༈ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་རང་ཤི་སྤྱི་བོའི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གེ་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ 
ལ་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ལ་དམེགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་དབུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གླིང་བཞེཉི་ཟླ་རེ་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། རིན་ཆེན་མཐལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྣ། །ཐུབ་དབང་× དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་× དགེ་འདུན་× ཐུབ་ 
དབང༣× མཁའ་འགྲོ ཐུབ་དབང་༡ཆོས་སྐྱོང་༧བྲུབ་དབང་× སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ 
ལྷ ༈ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པས་ལན་འདུག་པས། དེ་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་བྦོར་གཉིསཀྱ་ལྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟནཞུས་པར་བྲ་མ་ལྟས་བྱན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བའི་བླ་མལྟའིསྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་ལྣ་ལྔ་འོད་ཐེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིལྡེག་སྒྲབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཏད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། བསམ་ 
པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
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བཞུགས་པར་དམེགས་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ 
མེ་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། 
བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྲོ་མྱོང་བའེ་ལས་རྣམས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་མྨི་ལམ་ 
དུ་སྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཐེལ་གྱེས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕན་ 
སོན་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་། 
བླ་མ་གཅིག་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་དེ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་མ་དྲངས་པར་ཡང་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། ང་ཉི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ༈དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་བཟུངས་ལ་བླ་མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་བླ་ 
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མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ངན་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་བས་ཐུབ་པར་བཀའ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇྡེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། བསྐལ་ 
བ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚོགས་བླ་མའེ་ལམ་འདེས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྡུད། །རེམ་གྲོ་བྱས་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བརྙེན་ 
བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྲོ་མྱོང་བའེ་ལས་རྣམས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་མི་ལམ་ 
དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མོད་ལས། རེགས་ 
ཀྱིབུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ནམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་བས། སྲོབ་དཔོན་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཕྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟེགས། 
ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
ན་ནི་ཚེ་འདེར་ནང་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་། ཕྱིར་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའེ་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། སློབ་མར་གྱུར་པས་ 
བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ཅེས་སོགས་ 
དང་། ༈དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། གང་གིས་ 
ཟླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱེཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་ 
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ཡང་ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྟུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་བཀྱིད་ 
པདག་གི་ནམ་པར་ཡྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །གསང་བའི་བདག་པོ་འོན་ 
ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོས་སྒིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྗོད། དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
སས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དག །ཆེ་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ལ་ཅེ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དག་ 
ནེ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་རང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་ 
སྨད། ༈དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག །གཉེས་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པས་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདེ་ལ་འགྲུབ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྤོད་པ་ནི། བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མེ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ 
དྲག་པོ་མྱོང། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་བ་གཅེག་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་བཅོམ་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ལ་རེགས་ 
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འགྲེ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཆམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ལོརེ་རེ་བཞིནྷ་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན། ཐ་ན་ཉི་མའི་སྔ་དགོང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉམས་ནས་ 
འགྲོ ༈འོ་ན་མློབ་དཔོན་ལ་སྲོབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལགན་ནྡོ་རྗེ་དབང་བསྟུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ། སྲོབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ནའང་ 
ཡོན་ཏན་འབྲེབ་ཅིང་སྐྱོན་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈འོ་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་དེ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན། གང་དང་འགྲོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྡིག་པའི་ 
གྲོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབ་ 
གསུམ། ༈གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། གང་དང་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞེང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་ 
བྱེད་པའེ། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པ་གོང་མ་འགའི་ཞལ་ 
ནས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་གོས་སུ་རེ་ཏྭ་ཧོན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྐད། ཤ་ཚ་བ་སྙིང་ཉེ་བ་ 
བཞིན་བྱེད། ཆ་ཉྐྱེན་དམ་དུམ་རེ་སྟེར། ཇྔ་སུན་འདྲ་བ་ལྡུད། ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འབྲལ་བར་བྱེད། ཆེ་འདིའེ་མདུན་མ་ལ་སྦྱོར་ན། ཕ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བདུད་ཡིན་པས་དེ་དང་རྒྱབ་ 
སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིརགྱུར་པ་ནི་ལྡགཔའིགྲོགསཔ་ས་ེ་ན་དུགགིསྡོངཔོལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། ཕྱང་ 
འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་བླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདེས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇེག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དགེ་བ་དང་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་གཉིས་ 
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ཀ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། རྫུན་དུ་ 
སྤ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཅན། མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡེག་ཅན་མི་དང་འབྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
སིགཔབྱེདཔ་དང། །ྡིག་མིབྱེད་པས་བསྟནན་ཡང་། སྡིགཔ་བྱདཔར་དོགས་སྐྱ་ཞིང། །མི་སྙནཔ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཐེང་། ཁ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། 
གསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱུད་ྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གས་ཉྙིགསམའི་དུས་སུ་དགེ་པའིབཤེས་གཉེནགྱིསའ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་རྙམ་དུ་བསམ། 
འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་ 
རྡོར་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་དང་། གུར་ལས། 
གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ 
ནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛྲེན། ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་ 
དང་༈ ༈མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། ང་ནི་བྱེས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སུ་སྙོན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ནོ་རྗེ་འཛིན། ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་བྲ་མ་དང་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བྟལ་དགོས་པ་ལ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱ་ཡུལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་བླ་ 
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མ་ལས་ལྷག་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ངམ་ཡིད་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། གང་ཐག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། མར་པས་ནུ་རོའི་དྲུང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་ 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱེས་པ་ནྡོ་རེ་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ 
ནས་བུ་མར་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་ཡར་ལ་ལོངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཡི་དམ་དགྱེས་ 
པ་རྡ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕེབས་འདུག །ཁྱོད་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ 
ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པས། མར་པས་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་དོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བས། ན་རོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་། །ཡི་དམ་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། 
གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ད་ཏྱོད་ལ་མི་ཧྒུད་རིང་པོ་ 
མི་ཡོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའེ་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། འཇེག་ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོགས་མི་ནུས། བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་ 
འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇེགས་པ་མི་མངའ་འཇེགས་ 
པ་ལྟར། རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་ 
བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འདུལ་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བར་བླ་མ་རྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱིབོའི་བླ་མ་ལའི་སྐུའ་ 
ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་།- ཁྱད་པའ དུ་ཡང་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱངས། ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
དོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་ྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱོན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སངས་ 
རྒྱས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ནེ་རང་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་རང་ཉིད་སྣང་ 
བ་མ་དག་པའེ་དབང་གིས་ལེགས་པའི་སྐར་མས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། མི་ཏྲེ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་པ་ཕག་གསོད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ནྭ་རོས་ 
ཏི་ལོ་པ་ཉ་གསོད་བསྲེགས་མཛད་པ་སོགས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་བས་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཕག་མོ་འཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་རྫེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞིང་རྨོ་བའེ་མགོ་ལ་ཆོས་ 
གོས་དཀྲེས་པའི་ཏྲིམ་བཙུན་ཞིག་ཏུ་གཟེགས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་བའི་དྲད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་ 
པས། །རྒྱལ་པོ་མེ་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པའི་ཁྲི་ཆེན་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ན་འདུག །བློན་པོ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་དང་གཤེད་མའི་མི་དམྱལ་སྲུང་འདྲ་བ་འཇེགས་འཇིགས་རྣམས་ 
ྱིས་མིག་འདོན་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་མེ་འདེ་ལ་ཆོས་ 
དགེ་བ་ནི་མེད་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དྲང་སྤོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གད་མས་ངག་མི་དྲན་ཤམ་ 
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ཞེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་རྱལ་པོ་མེ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས་རྒྱལ་ཕོ་མེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། ང་ནི་བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའེ་རོལ་བ་བརྙེས་པ་སྟེ། ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པས་གསོད་བའེ་གཤད་མར་སྤྲུལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་བྱའི་མིར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གསོད་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པས་ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རམས་ཉེས་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྱོ་བའེ་ཤུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་ 
དང་༈ ༈འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཞལ་གཟེགས་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་རེ་ཆུང་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཡོད་དེར་སོང་གསུངས་ 
པས་བོད་དུ་འོངས་ནས། སྟོད་ལུང་གི་དམར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་། དན་ 
འབག་གི་གུར་གསེབ་ན་མགོ་བོའི་ར་བ་དང་། མིག་གེ་ཕུང་པོ་དང་རྐང་ལག་གི་འབལ་ཁང་མཐོང་བས་འཇམ་ 
དཔལ་ཡང་བདུད་དུ་ཐལ། སྤྲུལ་པ་ཅེའེ་སྤྲུལ་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུག་སྙམ་དུ་ཕྱེར་ཡོག་པ་ 
དང་༈ ༈རྒྱལ་པོས་སླར་བཀུག་ནས་མཇལ་བས། དབུའི་ཐོད་པ་ཤིག་ནས་ཨ་མི་དེ་བ་བསྟན། ང་བོད་ཀྱི་ 
ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཡིན། ཁྱེད་གཉེས་འཇེགས་མི་དགོས་ཀྱི་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཅན་འདེ་ཙམ་གྱི་སློག་གཅོད་ 
པ་ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར། ངས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ངའེ་གདུལ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས། སྤྲུལ་པའི་མེ་ལ་སྤྲལ་པའེ་ཆད་ 
པ་གཅོད་པ་ཡིན། ད་ཏྱེད་གཉེས་གང་འདོད་དྲིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྙེབ་པ་ཞིག་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ 
རྒྱགས་ཕྱེའི་སྣོད་བྱེ་མས་ཁོངས་ལ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལི་ཡུལ་གྱི་བྲག་ 
ཕུག་གི་སྒོ་རྩ་ན་ཉི་མ་ལྷག་ཤར་ནས་འདུག་ཅིང་བྱེ་མ་ཡང་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་འདུག །དགེ་ཚུལ་གཉེས་ 
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ཀྱིས་དང་པོར་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་མཆོག་གི' ་དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་འཐོཿ ཐ་ཧྒུ། ཚེ་དེ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ 
དེ་ལས་མ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་འདེའེ་འོག་རོལ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ། 'རྱན་མེད་འཐོབ་གསུང་བ་དང་། མར་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མིད་ལའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་མར་པའི་སྐུ་མ། ར་དགུ་ཐོག་མ་གངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་རང་གཅིག་ 
པུས་སྐྱུ་རྒྱབ་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་བྱུང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག །སློབ་མ་གཞན་གྱིས་དབང་ཞུ་བའེ་དབང་གྲལ་ནས་ 
ཕྱུང་བའེ་དུས་སུ་མིད་ ་ལའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་དྭ་ལ་རང་སའི་གཏེང་ལ་དེམ་སོང་ན་སྣམ་པའི་ཡིད་ཆད་ 
མང་དུ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ མིད་ལའི་ལས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་གཏོགས། མར་པ་ 
རང་ལ་རང་འདོད་འཐྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་བཞེན་བདག་གི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་འདི་ནྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
སྤྱོད་སྷ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་མི་ཤེས་པས། དེས་ན་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཉོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང ་བའེ་དད་པ་ཆེན་པོ་བདྲེ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཅེ་མཛད་ཡོན་ 
ཏན་ད་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ ཌཱ 
བོ ༈འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ནེ། བླ་མ་ལ་ལ་ནི་ཐུགས་ ་གཏུམ། ལ་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 


་ལ་སེར་སྣ་ཆེ། ལ་ལ་ནེ་བསླབ་པ་གཡེལ། ལ་ལ་ནེ་མཁྲེན་པ་ཆུང་སྙམ་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ 


ཤྲ 





ཡང་བླ་མ་གང་ལའང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་ཿ མདོ་རྒྱུད་ 
ནམས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་སྐྱོན་ཏོག་གི་བློ་རྣམས་དགག་ཅིང་དད་པ་ལྡང་ལྷང་མ་སྐྱེས་བར་ 
དུ་སྒོམ་པ་ནི་གནད་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་ 
པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེའམ་ཚེགས་བཏད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ལྕགས་ 
གཟེར་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་རང་གི་བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་སྲས་གཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཟར་བཅུག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ལ་གྲུ་རྫེངས་བཅས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་ཐང་ཆེན་པོ་བཀྲོད་ 
ཉེན་ཆེ་ལ་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲུལ་མང་ཞིང་འཇེགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ལ་རིང་པོ་ཞེག་ལ་བགྲོད་དུས་མེད། །གཅན་འཕྲང་ 
དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ཤིང་སྡོང་པོ་མེ་ངོ་རེངས་པ་འདྲ། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱེ་ཚ་གྲང་བཤད་ཙ་ན། །དུས་ 
ད་ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྙེང་འདར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ 
རེའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མེ་ལྟོས་པར་གདམས་ངག་རྣམས་ཕས་ 
བུ་ལ་སྦས་གསང་མེད་པར་སློབ་པ་བཞེན་དུ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་དྲོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་བ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དོན་རེ་ཆེ་ཡིད་ལེགས་པར་ 
སྦྱོང་ཅེག་གསུང་བ་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དུག་ཀྱང་ཟོས་ཟས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དུག་ཐོས་པ་དེ་སྐྱུགས་སུ་བཅུག །ཟས་ཐོས་པ་དེ་སྨན་དུ་བསྒྱུར། སྨན་ 
ཟོས་པ་དེ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩེར་བསྒྱུར་ན་ནད་པ་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་སྨན་པ་དེ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
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གྱི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སུ་བཅུག་བསྡམ་དུ་བཅུག་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་བྱས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ནྣམས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྒྱུར། ཕྱི་མ་ལྷ་མེའེ་དོན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོར་བཅུག་ནས། སློབ་མ་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་བླ་མ་དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
མེད༈ ༈རང་རེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མུ་གེ་ཉམ་ཐག་པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཟན་ 
བྱིན་ནས་གསོ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆོས་གསུང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ལུགས་སོགས་པ་བསླབས་ནས་ལམ་ཟབ་མོའེ་གནད་ཉོགས་ 
སུ་བཅུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེམ་ལྔ་ལས། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་གུས་པ་དང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མེད་ན། འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རང་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
ལས། ༈བླ་མ་ཐྱེན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་གཟོ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་གཟོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
འཇུག ༈དེ་བས་ཡིད་ཆེས་བྱས་གཟོ་གལ་ཆེ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་བརེན་ཡང་མི་ཕན། །ཞེས་དང་། དེ་བས་མ་ཁེངས་བླ་མར་གུས་པ། །དེ་ཉི་དེ་ལ་དོ་གལ་ཆེ་གསུང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྒུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབ། དེ་ 
དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན༣། འདེར་བླ་ 
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མའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ཚུལ་ནི། བདག་ལྷ་བ་མ་འདེས་ཆོས་འདེ་གནང་བའེ་དུས་སུ་སྐྱོན་འདེ་དང་འདེ་ཐོན། 
ཉེས་སྤྱོད་འདེ་དང་འདེ་ལས་ལོག །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་འདེ་སྐྱེས། སྔར་མ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་འདེ་གསར་དུ་ཐོས། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་འདེ་རྟོགས། ཐུགས་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་གནང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་འདེ་འདྲ་ལྷུག་ 
པར་གསུངས་པས་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཡོད་པ་རྣམས་འཕྲེང་བ་ལ་བཤར་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པར་བྱེད། བཀའ་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་མ 
རབས་ངན་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྔ་སྒྲའེ་ཚེགས་བཅད་ལས། །རེ་རྣམས་དང་ནེ་ས་རྣམས་ 


ར་ཆེན་ཡིན། 





དང་༈ ༈རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། ]བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བད་ 
ཞེས་དང་། བཟང་ལ་ལན་ཡོད་བཟང་པོ་སྟེ། །དྲེན་གཟོ་མེད་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་པར་ 
གསུང་། ༈བཞི་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་མདུན་དུ་གསལ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས། བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་དབུལ་བ། ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ། བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟེང་དབུལ་བ་ནི་རང་གིས་གང་བཟང་བཟང་ནས་ 
དབུལ་དགོས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞེན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་ 
རང་ལ་ངན་པ་ལས་མེད་པའམ། བླ་མ་རང་ངན་པ་དེ་ལ་དགྱེས་ན་ངན་པ་ཕུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། བླ་མ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྙེས་བཀུར་བ་ཞི་བསྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱི་བསྩུང་གཡོག་སོགས་བསྒྲུབས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་འཐོབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཕྱེད་ལགས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གནང་བར་ 
ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མི་སྐྱ་ཁ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་ 
གནང་དུ་མ་བཞེད། ཕྱེས་ཁོ་བོ་ལ་འཆེ་ལྟས་འཇེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ལ། དེ་ 
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སྐབས་བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་འགའ་བྱུང་། དེ་དུས་ངས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་གཉེད་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྙུང་གཡོག་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་དེས་ལྡིག་ཚབས་ཆེན་དག་པ་འདྲ། དེ་ 
ནས་གཟོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བྱུང། དེ་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འདུལ་བ་མངོན་པ་སོགས་ 
ལུང་དང་རེགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟོད་གོ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འཇེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་གཙིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའང་བྱུང་། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དེའི་ཆེ་བླ་མས་བསྙུང་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་གདའ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་འདུག་སྟེ་ཞེས་དང་། པར་ 
ཆེན་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་བཞེད་ 
དོན་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཟླས་ཀྱང་བྲ་མ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་ནས་དད་པ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་བཙལ་བས་བ་མ་དང་མཇལ་བའེ་ རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་མེད་ལས་ཀྱང་མར་པའི་སྐུ་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་མ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་རང་གཅིག་པུས་བསྒྲུབས་ཤིང། མཚན་མོ་ཡང་ཡུམ་བདག་མེད་མའེ་ 
སྐུ་གཡོག་ཆུ་ལེན་པ་ཡོས་འཐག་པ་མེ་འབུད་པ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ། ཐ་ན་བཞོན་མ་འཇོ་བའེ་འཕོང་སྟེགས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མེ་དལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གདའ། ཡང་འབྲོམ་སྟོན་ 
པས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་བའི་དུས། དེ་སྔའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ 
ནས །ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ལམ་དུ་སོང་གཞན་ལམ་དུ་མ་སོང་གསུང་བ་ 
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བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་། བླ་མ་ལ་ངག་གི་ 
ཕྲོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སུ་སྤྲོགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་ན་ལྟ་སྨོས། ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལེགས་སོ་འབུལ་ཞེས་ཞུ་བ་སོགས་ཡིན། བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སློག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་ཁྱད་པར་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྡས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩེཝ། རང་གཞན×། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་ 
དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་དམེགས་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང པོ་དེ་ཉེད་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱེས་གྱུར། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ༈མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ནས། རང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཱུ་སེར་ཕཾས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ཞེ་མ་ྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནསཿཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་རྣམས་གྲུབ་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་གཞན་ 
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ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚོམས་སུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་དང་། ནཱ་ 
རོས་ཏེ་ལོ་པ། མར་པས་ནྭ་རོ། མིད་ལས་མར་པ། འབྲོམ་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་དང་ཇྔོ་བོ་བསྟེན་ཚུལ་ 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་ཞིང་གཞན་ 
མང་པོ་མི་བལྟ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རེག་པ་དང་། མི་ 
ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཀྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ།། ༈ །།གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལ་ར 
འབྱོར་ལ་སྙེང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེ་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདེ། དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་ 
མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཏྱད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། 
རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་། །འབྱོར་པ་བཅུ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྤོམ་བཞེན་པའེ་ ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ ་ལ་ཁོམ་ཞེང་ ་མི་ཁོམ་པ་ཿ ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནེ་དལ་བ་ 'ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པ་ ་བརྒྱད་ནེ་མདོ་། སྡུད་ལས། 
ཁྲེམས་ཀྱི ཀྱིས་དུད་འགྲོའེ་འ ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ '་སོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་། རྟག་ཏུ་] ་རྟེད། །ཅེས་ 
དང་† ༈བཤེས་ །'སྤེངས་ལས། ལོག་ །པར་ལྟ་བ་འཛེན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དྭགས་ཉེད་དང་ ་དམྱལ་ 
བར་༔ སྐེ ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཆེ། 'མེད་པ་དང་ ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐེ སྐྱེ་དང་] ་གླེན་ཞིང་ ་ལྐུགས་པ་ 
ཉིད† ༈ཚེ་རིང་། ་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་ ་རུང་བར་ནི། །སྐྱ །བ་ཞེས་བྱགིེ་མི་ཁོམ་ སྐྱོན བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་ 
བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནེ། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི' སྐད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ནེ། །འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེན་ལྐུགས་དང་ཡན་ལག་ཉེང་ལག་ 
དང་ན་བ་མ་ཚང་བའེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
མེད་ པཔར་འཛེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞེ་ནེ་ 
མེའེ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང 'གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་བཞི་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱེ་མེ་ཁོམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས་ལ་བཤད་པའི་ 
དང་པོ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅེག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
འ་ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའེ་ 
བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོར་བཤད། གཉེས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་རང་ ་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་། དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉེད དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨི་ཉིད་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་ 
ཞིང་གླེན་ལྐུགས་སོགས་མ་ཡིན་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། །གནས་ 





ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་རྨུར་ལམ། 319 


ལ་དད་པ་ནེ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱེར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
འཇེག་ཉེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང་། །དེས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེར་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྙིང་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གནད་ 
གཅོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཇོ་མ་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྡེག་གྲོགས་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ། ཉམས་ལེན་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ། སྒྲུབ་པའེ་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚང་བ་ནམས་ནི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མེ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་འཇོམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་དལ་བ་ 
བརྒྱད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དལ་བ་བརྒྱད་ནེ་བྲལ་བའ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་བཅུ་ནེ་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ 
བས་ན་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་དོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
འདེ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྦྱན་པ་ཚུལ།ཁྲེམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འདེས་བསྒྲུབ་ནུས་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ཉེན་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས། དེ་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེག་ཕྱུང་བཙོན་རར་བཅུག་སླར་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ནས་མིག་བྱིན་ནས་ཚངས་ 
པའེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟའི་ལུས་ 
རྟེན་འ 'བསྒྲུབ་ནུས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་ 
བྱིན་ན་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདེས་བསྒྲུབ་ནུས། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ནི་ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་ཅེང་དེ་ཡང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ནུས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཏྱིམ་ན་གནས་པས་འབྲུ་མར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ 





རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་སེམས་དགོན་པན་གནས་པས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་ 
གཅེག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ 
ཅན་འདེ་གས་བསྒྲུབ་ནུས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ 
འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དུས 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རེང་དུ་བསྲུངས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཇེག་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། གཞན་ཡང་རྡོམ་འབྱུང་ལས། གླེང་གསུམ་པོ་ཡི་མེ་རྣམས་ནེ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱོད་མེད། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། 
ཞེས་དང་། འཛམ་བུ་གླེང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པས། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལང ་རྣམས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ནུས་པས་ཐྙིགས་ 
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དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། བསྔགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ 
ན་མི་མདེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཏེན་འདིེ་ལ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ག་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་ 
པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོར་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་བཞེན་ཏུད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད×། ལུས་དྭངས་གསལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས:། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་×། གཉེས་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་ཆེ་བར་མ་ཐད་རྙེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞེ་ལས། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགགོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་ 
རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནེ། །དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེསན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའིེ་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུངས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ཉེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
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རྟེན་ཐོབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ 
ཐོབ་པ་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ལྟ་ ར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་སྦོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་དགའ་ཐོ་་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ནས་ཁབ་རྩེར་ཉུངས་ཀར་ཆགས་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ 





ན་དེའེ་ངོས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས། 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་ལུང་ལས། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེའེ་སྟེང་དུ་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བཤིའེ་ཆླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་རྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ན་རུས་སྦལ་ 
ཞར་པ་ལོང་བ་ལོ་བྱར་བྱཧ་ན་མགོ་ ག་རྡོག་འོང་བ་དེའི་མགྲེན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྱོར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ད་ལའི་ཉང་ཆུ་འདེ་རེ་མཐོན་ 
པོའི་རྩེར་འདྲེན་པ་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དཀའ་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྡེག་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་གསོག་པས་ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། ༈གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལས་དུད་འགྲོ་ཉུང་། དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་ 
དྭགས་མང་། ཡི་དྭགས་ལས་དམྱལ་བ་མང་། དུད་འགྲོ་བྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་ལྷ་ཡུལ་དང་ 
མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཁ་འཐོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབབར་སེ་ཕུར་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་མའེ་གྲངས་ 
ཙམ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབོར་ཚང་བའི་ཉེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་ 
བྱའོ ༈སྙེང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞནཿ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་། ལུས་དངས་གསལཿ། 
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ཚེ་དང་བསོད་ནམས×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྣར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་མཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་སྐོར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཛྲེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདེ་འཆེ་བ་མེ་རྟག་ 
པ་མ་བསམས་ཤིང་། ངན་འགྲོ 'སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་༈ ༈ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མ་སོང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཚེ་བ་མེ་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུཝ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྡེག་ 
སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན༣། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡངདེ་དངདེའི་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་བ་ལགགས་བྱེདཀྱིསྡགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །ལུས་དྭངས་གསལཿ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས:། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ 
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ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྦྱོང་བ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེདན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཏེན་འདི་ 
སྱུར་དུ་འཇྲེག་སྟེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདེ་ནི་སྦོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་འཇྲེག་རྟེན་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ན་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ནས་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནའང་མེད། །རེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་དང་ནོར་དང་། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་མགྱོགས་པས་བྲོས་པས་ཐར་སའང་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆེ་མེད་པའེ། །གནས་དེར་ 
ཕྱེན་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྟོབས་དང་ནོར་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་ 
སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཚད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་༈ ༈ལོ་དྲུག་ཧུ་ཟེན་པ་རྣམས་ནི་ད་ལོ་འཆེའམ་ད་གཟོད་འཆིའམ་སང་འཆེ་གནངས་འཆི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཚེ་ལྷག་ལོ་བཅུ་ལས་མ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ལ་ལའི་སུམ་གཉེས་ལ་ལའེ་ 
ཕྱེད་ཙམ་སོང་། ཚོའེ་ལྷག་མ་དེ་ཡང་ལོ་ནི་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ནི་ཞག །ཞག་ནི་ཉིན་མཚན་སོགས་སོང་བས་ 
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འཛད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་སོགས་སོང་བས་འཛད། སྔ་དྲོ་དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སོང་བས་འཛད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཆེ་འདེ་རྟག་ཏུ་གུད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ 
ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བྱེས་པའི་དུས་ལོ་ 
བཅུར་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ནི་མི་རྙེད་ཅིང་། མཐར་ནུུད་པའི་སྐབས་ལོ་ཉི་ཤུར་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་མེད་ལ། དེའི་བར་དུ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་ཁྱེར། ནད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དུ་མ་ཞིག་ཟད་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་དོ། །འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་མཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནི་སྟོང་དུ་ངེས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའེ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླེང་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་ 
བྱུང་། ༈ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལའང་ 
ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནིེ། །ལོ་བྱཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། 
ཅེས་དང་། །ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱིདྲོ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང། །དར་ལ་ 
བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་གྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་གཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དཔལ་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇེག་ 
ཉྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་སྔ་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་ 
འབད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། ཕྱིའི་རྐྱེན་མེས་མཚོན་བསྣུན་པ། དུག་བཏང་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་དང་མ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། རང་གེ་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཟས་མ་འཕྲོད་ 
པ་དང་། སྨན་མ་འཕྲོད་པ་དང་། གྲོ་བུར་དུ་གཡང་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ཁང་པ་རྡེབ་པ་དང་། གྲྭ་ཞིག་པ་ 
དང་† †ཀོ་བ་རྡིབ་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་གཟའ་གདོང་བུག་བྱུང་བས་ཤི་བ་སོགས་གཞན་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་ 
རྣམས་དཔེར་བྱས་ནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་སྣམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཆུའི་ཝུ་བ་ལྟར་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ས་དང་ཤྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་ 
བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ 
མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ། འཆེ་བའེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཚེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ 
འཁྲིད་ས་མེད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འབྲལ་དགོས་ན་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འཆེ་ 
བའི་དྲག་ནེ་ངེས་པར་འོང་ལ་ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས་འཆེ་ 
གྲབས་ཤེག་བྱ་དགོས་པར་འདུག །འཆེེ་གྲབས་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་ 
དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གཉེས་པ་ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་ 
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པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཐའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་འདི་ཡང་མྱུར་དུ་འཇྲེག་ཅིང་། ཞིག་པའི་ 
འོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་དགོས་ལ་སྐྱེ་ས་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། ༈གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་ 
པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ། ཉེ་འཁོར་པའི་དམྱལ་བ། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ། ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བའོ། ༈དང་པོ་ནེ་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་གསོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ལས་ཡང་གསོས་ནི། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེག་ལ་གཅིག་ 
སྙུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅུལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྲེད་རྣམས་ཡང་གསོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞེན་བསྟུན་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ཐིག་ 
ནག་པོ་བཏབནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། 
བསྡུས་འཇྲོམས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པན་ར་རྭའི་གདོང་པ་ཅན་དང་ 
ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་གྱེ་བར་དུ་འཚེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། ངུ་འབོད་ནེ་ལྕགས་ 
ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྤེག་པར་བྱེད། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པས་འཕོངས་ནས་སྤྱེ་བོར་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་ 
བས་སྲེག་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནེ་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་ 
གཉེས་སུ་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་ལུས་ལ་དཀྲེ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ལ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བཞག་ནས་རུགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇྡག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་ 
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བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚེགཉས་རོ་སྨད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མནར་མེད་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཆེན་པོས་བུས་པས་དམྱལ་བ་པའི་ 
ལུས་དང་མེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་སྲེག །དམྱལ་བའི་མེའེ་ཚ་ཁྱད་ནེ། མེའེ་མེ་ལས་བསྐལ་ 
` པ་འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དམྱལ་བའེ་ 
མེ་ལྷ་ཉོས་ན་མིའི་མེ་ཁབ་ཙམ་དུ་བསེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིའི་མེས་ལུས་ཀྱི་གནྐད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྲེག་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཙནན་གོར་ཤི་ཤའི་ཆུ་བསེལ་བ་ཞིག་གེས་རེག་ན་བསེལ་སངས་ཏེ་འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེག་བཞེན་པའི་དུས་སུ་མེའི་མེས་རེག་ན་བསེལ་སངས་ཏེ་འགྲོ་གསུང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱོང་ན། བཤེས་སྤེངས་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་ནི། །ཇྲིསྲེད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་མི་ལོར་བརྩེ་ན་ཡང་གསོས་པའི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ལ་མི་ 
ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅེག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཐེར་འབུམ་གཉེས། འོག་མ་ནམས་ཉེས་འགྱུར་ཉེས་ 
འགྱུར་གྱེས་ཚེ་རེང་། གཉེས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ 
མེ་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་བྱིང་སྟེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱེན་པ་ན་ཕྱེ་སའེ་འདམ་ 
རྭོ་ནར་མནམ་པར་མགྲེན་པ་མ བིང་སྟེ་འབུ་མཆུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བས་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུཐར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིན་པན་སྤུ་གྲེ་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཤ་དང་པགས་པ་གཅོད་པ་དང་། རལ་ 
གྲི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རལ་གྲིས་ཡན་ལག་དག་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་རྔོང་པོ་ 
ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་ཚེར་མས་ཤ་དང་ཕགས་པ་དག་གཤེག་པ་དང་། ཁ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་འབྲུ་བར་བྱེད། དེ་དང་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ནི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུས་གང་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབས་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ 
གྲང་དམྱལ་ནི། ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་ནས་དཔག་ཚད་ཀྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
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སུམ་ཏྲ་ཉེས་རྟོང་གིས་བཅལ་བ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་གནས་འོག་གཞེ་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་རོམ་དང་རྟེང་ཐམས་ 
ཅད་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་སྤེ་སྔགས་ཆེན་པོ་འདོན་མི་ 
ནུས་པར་རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་ཀྱི་ཏུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྐད་ཀྱང་འདོན་མེ་ནུས་པ་དང་། ཨཏྤལ་ 
ལྟར་གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ལུས་སྔོན་པོར་སོང་བ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་བ་ནི་སྔོན་པོ་ 
ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ་དམར་པོ་གྱུར་ནས་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་ 
པ་ནི། ཁ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། བཞི་པ་ཉི་ཆེ་བའི་དྱམལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་ 
དམྱལ་གྱེ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་། མིའེ་ཡུལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། རྣ་བ་ 
བྱེ་བ་རི་དང་དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་མཚོམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ཡང་གསོས། སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཐེག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའང་ཡོད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ 
སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ཞྟུང་བྱུང་ནས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཇྲེ་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཙད་བཅོམ་ནས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ལས་དེ་དག་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ནི་རང་རེའི་ཁ་སྟབས་འདིས་ཤེས། 
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ལས་དེ་དག་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དེ་རིང་སང་ཞིག་བློ་བུརདུ་ཤི་ན་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལསའོས་མེད། དེར་ 
སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ངས་ཨེ་བཟོད་རྙམ་དུ་འཇེགས་ཡེར་ཡེར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཐློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་བྱ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཙམ་སྟེ་བཞག་ནས་རྡིག་ལུང་དེ་དག་སྦྱོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་རྟོབས་ 
བཞེའེ་བཤགས་བསྡམས་ལཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་ 
དང་འཇེགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཡི་དྭགས་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འཇེགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྙེད། རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཕྱེན་པ་ན། བསྲུང་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་ 
བའམ། །རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའམ། གང་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་མགྲེན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟེད་རྟེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་། ཁར་ཤོང་ཡང་མགྲེན་པར་མི་ཐར། 
མགྲེན་པར་ཐར་ཀྱང་དེས་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནེ། 
མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་འཚེག་ལ། ལྗན་ 
ལྗིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། བཤང་གཅེ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་། མི་གཙང་ཞིང་མནམ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཕྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནེ་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། གཙང་ 
མ་དང་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མེ་ནུས། འགའ་ཞིག་ནི་དབབར་གྱེ་དུས་སུ་ཟླ་ཟེར་ཚ་ཞིང་དགུན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཉེ་ཟེར་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་ཡན་ལག་གིས་ལུས་པོ་མེ་ཐེག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ 
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༧ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ན་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་རྡེག་ 
པ་དང་མི་དང་ཏྱི་ལ་སོགས་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་ནིེ་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ 
ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱ་ན། ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་སོགས་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་མེ་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ཕྦྱོང་བ་དང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཞེང་གཏེ་མུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། །དུད་འགྲོ་བྱེངས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་ 
པར་ལུས་བོངས་དང་མདོག་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་རང་ 
ཉིད་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུར་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་བ་མང་པོ་འདུས་ནས་ 
ཆེ་བ་ཟ་ཞིང་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ 
ཡང་མེ་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མནན་ནས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ཀླུའེ་རེགས་སྲུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་འཇྲེགས་པ་དང་། བྱེ་ཚན་ 
གྱེ་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ནི་རྔོན་པ་ 
དང་༈ །ཁྱེ་མང་པོས་འདས་ནས་གྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་བསད་པ་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ 
པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་པས་ཟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟ་གླང་བོང་བུ་ཕག་པ་སོགས་ནི། བཀོལ་བ་ 
དང་སྤྱད་པ་དང་མི་ཐེག་བཞེན་དུ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་རྨོ་བ་དང་བཞོ་བ་དང་ 
འབྲེག་པ་དང་། གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་ཚད་ནེ། མཛོད་ལས། 
དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རེང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རེང་བསྐལ་བ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ལས་ངེས་པ་ 
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མེད། ༈དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག 
བསྔལ་བཟོད་ཀླགས་མི་འདུག་པས། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ 
ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ྱིབའི་བླམ་ལྷའི་སྤུའེ་ཆ་ལས་བདུདརྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་ཉོགས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་ནི། ལམ་རེམ་དམར་ 
ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ད་མིགས་རིམ་ལས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲབའི་རྱུནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོའིརྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དྲེ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ཨེ་ཐེ་ 
བ། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇྲེགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་འཇེགས་པ་ 
ལས་སྒོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་ 
མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་བདག་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་འོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་ལ། སྲངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྡུས་ 
པན ༈གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བཅེ་ 
བ་གཉེས་ལས། མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅེག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉྟོགས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ། འཕྲེན་ལས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལུང་དང་ཉོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱོན་སྤངས་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་༈ ༈དགེ་འདུན་ནི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
ཏེ ༈དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནིེ་རིམ་པ་ལྟར་ལུང་འབོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་མངོན་པར་ 
སྤྲོ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་འགྲོགས་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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ི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། ཁས་ལེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པའོ། 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་དམར་ཁྲེད་བདེ་ལམ་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ནེ། སྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་སྤོས་ཏེ་ 
སྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་ 
དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྔར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡེར་ཡེར་བའི་སྒོ་ནས། བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱེར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱ་ཞེང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ནི་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱེ་ལྷའེ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
མཐོ་བའི་ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་འདེའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ་གང་པོའི་ཕུང་པོ་འབྱོར་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བོ་ཆེ་ཙརྡན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རླུང་འཚུབ་ 
བཏང་ནས་གྲུ་རྫེངས་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་དེ་ 
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ལས་གྲོལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མེ་འགྲོགས། གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་དཔྱས་མི་གདགས་པ་སོགས་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་དབུལ་བ། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷ་བོ་བཀལ་ནས་བསླབ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡང་མི་སྲོང་བ་ནྣམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ 
བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
ཞིང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཚད་པས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་རུང་བསེལ་བ་ལངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ཚེར་ 
མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྔོན་མེ་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉེས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་སྤྱད་ཀྱང་གེགས་བྱེད་དང་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏེས་དགེ་སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་ཞེག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ 
ཊྲི་ཟུགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལུས་རྩལ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྭ་འོད་ནི་སྤྲེའུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྤྲེའུར་སྐྱེས་པ་སོགས་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་པས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡིན། རྒྱུ་ 
དགེ་སྡིག་གཉེས་སྤྱད་པ་གེགས་ཕྱེད་དང་མ་འཕྲད་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཤད་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ༈འདུ་ཤེས་ནི་གཞེདེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་ 
སྦོང་ཞི་བསད་པར་འདོད་པའོ། །ཕྦྱོར་བཞི་དུག་དང་། མཚོན་དང་། རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་གཏན་དུ་དབྲལ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་དང་གཡོ་ཐབས་གཞན་ 
གྱེས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུམ་པ་དང་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་བླ་མའི་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ནི་གཉིསཀྱིགཉིས་སྤད་པའོ། །རྔནསྨའེ་གཞི་ནི་མཐོང་ 
བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུབསྒྱུར་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཕ་ནེ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲས་པའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་ 
ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ཕྲ་མའི་གཞི་ནེ་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྔར་བཞེན་དང་། ཀུན་སློང་ནི་མཐུན་པ་ལ་དབྱེ་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
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པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ནི་འབྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བའོ། །ཟིག་རྩྭབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞེར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།:།ཀུན་སློང་ནི་ངག་རྩབ་པོས་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བཞི་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་རུང་ཀིས་བརྗོད་བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་བའི་གཞི་ 
ནི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ཏཾ 
སློང་ནི་མ་འབྲེལ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་བཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
་ནི་ངག་བཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱེ་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤས་དངཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེནནོ། །ཀུནསློངནི་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱར་བ་ི 
བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཆིག་ཅྩུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྡེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གསོད་པ་དང་ 
བཅིང་བ་དང་ནེག་པ་སོགས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའི་གཞིནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནེ་དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
པའོ། ༈མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའོ། །དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོང་པའི་ 
དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ནས་སྤང་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་ཅེ་རིགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་ཕ་ 
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མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ། བསམ་པ་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་སོགས་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་སྔོབས་ཆེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱིན་པ་རྟོབས་ཆེ། ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་ 
གང་བྱས་ཀྱང་སྙོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མེ་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་གོས་ 
པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་༧། རང་གཞན༣། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དེ་དང་དེའེ་གེགས:། དེ་དང་དེའེ་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན:། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཞིག་འཐོབ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཐོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཕྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚེ་རིང་བ། ཁ་དོག 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག །ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ། †༈སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཚེ་རེང་བས་དགེ་བ་ཡུན་རེང་པོར་གསོག་པའོ། 
གཉེས་པས་གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཚིག་ཉན་པ། གསུམ་པས་རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བ། བཞེ་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པས་རང་གི་ཚིག་བདེན་ 
པར་འཛེན་པ། དྲུག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་སྱུར་དུ་ཉན་པ། བདུན་པས་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་གེགས་ཉུང་བ། 
བརྒྱད་པས་གང་ལ་ཡང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་ཞེང་མངོན་ཤེས་སྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། དང་ 
པོ་ཚེ་རེང་པའི་རྒྱུ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་མེ་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྲོག་བླུ་བ། གཞན་ 
འཚེ་བ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་ནད་གཡོག་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པའི་རྒྱུར་ཁྲོ་བ་སྤང་ 


ཞེང་། ༈མར་མེ་མེ་ཏོག །རྒྱན་གོས་གསར་པ་སྟེར་བ། གསུམ་པའི་རྒྱུར་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ། བཞེ་པའི་ 
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རྒྱུར་ཟས་གོས་སློང་བ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ཞིང་མི་སློང་ཡང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟེར་བ། ལྔ་པའི་རྒྱུར་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་སྤོང་བ། དྲུག་པའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག །བླ་མ་མཁན་སློབ། ཕ་མ་སོགས་ལ་གུས་ཤིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ། བདུན་པའི་རྒྱུར་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་ 
བཟློག་ཅིང་ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། བརྒྱད་པའི་རྒྱུར་གཞན་གྱིས་མེ་ནུས་པ་རང་གིས་ 
བྱེད་པ། གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྟེར་བའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
མ་གསུམ་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས། བྙནས་པ་སྤང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་ཤིང་། རང་གེས་མེ་ནུས་ 
ནའང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱད་བྱར་རོག་ཅིང་། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ 
གཞན་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། བླངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཚེ་འདིར་ཀུན་རྫོགས་རེ་བ་མེ་བསྐྱེད། །ཕྱི་མའི་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་ 
དང་† །རྗེ་རེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་རྟེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ཅེ་ཐེབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེ་དགེ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །བརྒྱ་ལ་མེ་དགེ་བས་ 
གོས་ན་ཇྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བརྡམ་ལ་འབད་པར་བྱ། སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ 
བྱས ༈གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ལ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང། ཡྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
སྣམ་པའི་སྡོམ་སེམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ཏེ། ལོང་བྱུང་ཚེ་གསེར་འོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བཉེན་པ་དང་། རྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་ 
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པ་དང་། བླ་མ་དྡོར་འཛིན་མ་སོགས་བྱའོ། ཀམདོར་བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རྟེན་ཀྱི་ 
སྟོབས། ༈སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཕའི་སྟོབས་ལ་མ་ ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པོ། སྡེག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་སོགས་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཡིན། ༈ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱེད་རྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཡིན། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བློ་སྣ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། སྔར་ཚེ་འདེའེ་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཞར་བྲུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ཏེ། ཚེ་འདི་ 
ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་ཕྱེ་མ་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་བ་བློ་སྣ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟྲོ་སྦྱངས་ཀྱང་སྐུར་དུ་འཆེ་བ་དང་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོར་མྱོང་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྲབ་པའམ། ཆེ་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ལས་བློ་དྲེད་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བུད་མེད་ཁྲོ་གསུམ་འགྲེམ་པ་དང་། །བྱ་ཉི་རྟེ་ལས་ཤོར་བ་དང་། བན་ 
བཙུན་ཆོས་ལས་དྲེད་པ་གསུམ། །གཡོ་ཡི་ནང་ན་དེ་གསུམ་ངན། །ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ་མ་བསམས་ན་ 
ཚིག་ཐོས་པ་མང་གེན་སླར་ཐུར་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། ཐོས་གྲངས་མང་ལ་བསྙོམ་གྲངས་ཉུང་བ་བློ་ 
དྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤ་བོ་སྒང་བ་གསུང་། ཆ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཟེར་བ་གྱོང་ཆེ་ཞེས་བཤེས་གཉེན་ 
གོང་མ་རྣམས་གསུང་པ་ལྟར། སྔར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་མ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐྱོན་ཆེ། དེས་ན་ 
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རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེ་གསུང་བ་དང་། གཉེན་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་མང་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བྱུང་ཡང་ལམ་ 
ཀྱེ་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་བསྙོམས་ 
པས་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་ 
འབད་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ཆེ་བ་བྱས་ནས་བསྙོམས་ལ། སྐྱེ་བ་ 
ཝྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གདམས་ 
པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་༈ ༈དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་འདེ་དག་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱིད་ལུག་ནས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཤེས་ལ་རེ་བ་དང་། བག་པ་འདྲ་ 
བྱས་ནས་ངག་ནུས་ཐོན་པ་དང་། ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ལ་རེ་བ་དང་། སེམས་གནས་བསྒོམས་ནས་མངོན་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་ཨེ་འཆར་བལྟ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། ཕུ་ཆུང་བས་སྤྱན་སྔ་པ་ལས། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། ངོ་ 
ཐོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་འདམ་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་ཞོག །ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཚུག་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བ་ཡང་དེ་ལ་འདམ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་འདས་མ་འཕགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་སྟི་མཆེ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ 





་ 


དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་འདེ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མ་བྐྱེས་ 
པས་ལན་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་མ། རང་གཞན༣། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི༧། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྦྱིའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་]། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ 
ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མེ་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་པས་ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཞེག་ཐོབ་ཀྱང་། ཐྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་ཕྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱེན་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ཟུ་ 
བ་གཅེག་ནས་གསོད་པར་ངེས་ལ། དེའེ་བར་དུ་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་ལ་ཐེགས་དང་དབྱུག་པས་ 
བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གེ་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་དབྱུག་པས་ 
བསྣུན་པའི་རྫུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇྡེ་ཉེར་འགྲོ་བས་བདེ་ 
བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པ་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱེན་ 
བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཇི་འདྲད་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདེར་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
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བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དགྲ་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉེན་དགྲར་ 
འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མཉེད། །སྐྱེ 
ཐོ་དྲགར་གྱུར་པ་དང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆེས་པས་དེ་སྨད་དུ། །འཁོར་བ་བདག་ན་ངེས་ 
པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། ཕ་ཤ་ཟ་ཞེང་མ་ལ་འཚོག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་པང་དུ་ཁུར། །ཆུང་མ་ 
ཁྱི་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་སྔ་མའེ་ཕ་ཚེ་ 
འདེའི་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་མ་ཚེ་འདེའེ་ཚུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་གཉེན་ཚེ་འདེའེ་ 
དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དགྲ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་གཉེན་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ 
དགར་འགྱུར་བ་སོགས་འཁོར་བ་འདི་ན་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མངའ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞེན་མཛའ་ 
བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་བ་ཅེ་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །མེ་ཡི་འདོད་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པའེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མི་གཅིག་གེས་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་ཡིས་ཆོག་མེད་དེས་ཀྱང་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཆིའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅེག་ 
གེས་ཐོབ་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད། ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་ན་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉེན་རེ་ 
བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་བས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས། །ཤེས་སྤྲིངས་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇྲེག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་ 
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དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མངོན་ 
པ་མེད་དེ། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱི 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་པ་རམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་མ་བྱས་ཏེ་འོ་མ་འཐུངས་པ་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་མང་། ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན། འཁོར་བར་ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་གཅིག་གི་ 
འོ་མ་འཐུང་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་བ་འབུང་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མི་མངོན། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་གཉེན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་བསགས་ན་རྱྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་ཀྱང་མང་བས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱེ་ 
དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མེ་གཙང་བ་ནི་གང་ཐོས་པ། །རེ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡེ། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་གང་ངུས་པ། །མེག་གི་མཆི་ 
མའི་ཐེགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་ 
བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནེ། །ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇེ་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། མདོ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅེང་། །མཐོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་རེང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆེ་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ 
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ཏེ། ༈མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཇྲེག་རྟེན་འདེ་ན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
སྐྱ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ 
ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས×། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའིཿ། །རང་གཞན×། །དེ་ 
དང་དེའི་གེགས་བྱེད་༧། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན×། གཉས་པ་འཁོར་བ་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚོལ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་འཛེམ་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ན། རང་ལ་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱུང་བའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་མི་འོས་པའི་ཁྲལ་ཆེན་པོ་འགེལ་བ་དང་བརྣ་བསྐྱེ་བརྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་མེ་ནུས་བཞེན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བའེ་ 
ཡྦིར་དུ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་བ་དང་སེམས་འཛིན་ཐད་ཀར་གཏམ་བཤེར་དང་འཁྲུག་རྩོད་སོ་མེལ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉིན་མོ་ལྟོ་མི་དྲན་མཚན་མོ་གཉིད་མི་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། རང་གི་ཉེ་དུ་གཉེན་དང་གཡོག་འཁོར་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ 
སོབ་དཔོན་བཟང་པོ་དཔོན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འབལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ནི། དགྲ་དེ་དཔའ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་༈ ༈དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། དགྲ་དེས་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་ 
བཅད་ཀྱིས་དྭོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
་ནི། ༈ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚེ་འདེར་དབུལ་པོར་ཀྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱུང་། འཚོ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱུགས་མ་འཕེལ། བརྙ་བསྐྱི་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་གཏོང་མཁན་མ་བྱུང་ཞིང་བསླངས་ཀྱང་སྟེར་ 
མཁན་མ་བྱུང་། སྔར་གྱི་བུ་ལོན་གྱི་འདེད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རང་གིས་སྔར་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལས་ཆེས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ཁོལ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། མེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་བཅེངས་པ་དང་བཅེངས་ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། ༈གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མའི་མངལ་མི་གཙང་ལ་དྲེ་མནམ་པ་མི་གཙང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྲེགས་པའི་ནང་དུ་བསྐུམས་ནས་དྡོད་པ་ལྟ་བུར་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མཐོང་ཙམ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་ལུས་འཇུར་མིག་ལ་འདྲེན་པ་དང་། རྨ་འབྲས་ལག་པས་བཅེར་བ་ལས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྒྱུ་ལུས་ལ་འཇུག །བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལུས་སྟེ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
ནད་གདོན་རྣམས] ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། མགོའམ་གོས་ལ་ 
གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱི་སླད་འབད་ 
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འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། མགོ་བོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དཔྲལ་བ་དྲས་ 
སྟན་ལྟར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་དང་། སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དཀའ་བ་དང་། མེག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཇེ་མི་གསལ་དུ་སོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་༈ ༈ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད། འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཙས ༈ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་མདངས་ཉམས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཟས་སོགས་སྤྱོད་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་། དཔྱད་རྩུབ་པོ་བསྟེན་དགོས་པོ་དང་། ཤི་ཡེ་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། གཉེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་སོགས་དང་འབྲལ་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །འཕངས་ 
ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱེར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་ 
འདྲ་ཞིང་རླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལྷའི་དཔལ་ འཀྱོར་ལ་མི་པཟོད་པའེ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་། ་གདུངས་པའི་། ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས ལུས་ཐོག་ཏུ་འབབཿ ་པའི་། སྡུག་བསྔལ 'མྱོང་། འདོད་ལྷའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཿ ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བཉྟེན་ 
ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་བཅད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་རྨས་པ་ 
དང་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཕོག་སྟེ་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་བྲལ་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མེ་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟེན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙེང་དང་། །གོས་ལ་ 
ཏྲེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་ 
སྔ་ལྟས་ལྔ་། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཚི་བར་འགྱུར་བ་བཞེན། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷ་རྣམས་མར་ལ་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང། །དེ་ན་སེམས་ 
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ཅན་དམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའེ་འཕེན་པ་ཟད་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་ནས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་གི་རིགས་འདྲ་ཤས་ཆེ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བར་བཤགས་ 
བསྟོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེས་ཚེ་འདིའ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེ་བྱེད་ཅིང།། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་འདྲེན་ 
པར་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཉོན་སྔ་ 
མའི་གཞན་དབང་དུ་ཀྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་༧། རང་གཞན༣། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད×། 
དེ་དང་དེའི་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། གསུམ་ 
པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། ༈ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས་བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
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མྱོང་བ་འདི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བྲོ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསླབས་ 
པས་ལན་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་སྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བྲོ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སླབཔ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིལྡགསྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི 
བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིེ་ངོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ། 
དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན 
ལས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ལོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་ 
པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་རྒྱས། དེའེ་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདི་བྱུང་འདུག །དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། 
ང་ཞེས་ཉག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྤེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། 
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ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པས། །ང་ཡི་ཞེས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་ 
བ། ཀདེ་ཝིད་དེི་འཐོར་པར་འགགྱུར།ཀཞེས་དང་། བོདག་ཡོད་ནཞི་གནན་དུ་ཤེས། ༈བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟང་ཐེང་གི་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བའེ་ 
དུས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངུའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་ 
དང་། ༈གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེམ་གྲོ་བྱས། །གང་ 
གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན་ 
དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ཉི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅད་པ་ཏྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་པས་ཀླུར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མྱོང་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །ལན་འགར་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རུར་ལམ། 351 


མེན་འདའ་བྱེད་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའེ་འདབ་ཀླུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཉྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཁས་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་བཙུན་ 
པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས། རབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ནའང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་མན་ཆད་ཙམ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ནའང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱསནས་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཀུ་རེ་ཀ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་པ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། 
དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། མ་མཐའ་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དགེ་སྲོང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སེཤས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། 
རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། ༈མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་བཅས་པའི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པར་བྱ། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་ 
བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱ་བོའེ་ 
བླ་མ་ལའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་༧། རང་གཞན་ལྔ་༧། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་དང་དེའི་འགེགས་བྱེད་། 
དེ་དང་དེའི་རོགས་པཤ གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇྡི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
ལ་བོ་སྦྱངས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་ 
སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་རབ་ 
རྒལ་གཅིག་ལ་རྗེ་ཅང་གཉེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་རེགས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇེག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་ 
བྱས་ཤིང། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རབ་བཞིན་དེ་དག་འཇུག་ 
ཅེས་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། རབ་ནལ་གཅིག་ལ་རྡེ་ཅང་གཉིས་མིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་སྟོམས་པར་བསྒྲུབས་ནས། མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ 
ལ་གཉེས། ཐྲན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་དྲི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
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ཐོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་ 
པ་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བར་་བ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ཤྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྣོམས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལཿ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས:།'ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་×། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱོགསཆ་ཅན་གྱེ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་ 
རྗེ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་རྙོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའེ་ 
ཆུས་བརླན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་གསལ་ 
བར་དམིགས་ནས། འདེའི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་རེས་འགའ་ཉི་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས། རེ་འགའ་ནི་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་ཡིན་ན། ཐོག་མར་རང་གིྱིམ་མཚེས་ . 
གཡས་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
གཡོན་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ན་སྒོམ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རེམ་གྱེས་སྒོམ། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངེས་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་ 
དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཏྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ 
སེམས་མ་རྙོམས་པ་ནེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་འདུག །སྔར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་དང་གཡོག་འཁོར་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ནེ་ཚོང་དུས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དོན་མཐུན་དང་འདྲ་བར་ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འཆེ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
ནས། ༈མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་བློ་བཟློག་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་ཕ་ 
མ་བུ་ཚ་དང། །གཉེན་འདུན་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་འདུན་འགྲོན་པོ་འཛོམ་པ་འདྲ། །འབྲེལ་ 
མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངེས་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ལ་སེམས་མ་སྙོམས་པ་ནི་རང་གི་བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདེ་ 
ལ་སེམས་མ་སྙོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ 
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པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ 
དེཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་རྫིག༡“ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཞེ་སྡང་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་བར་མ་གང་ལའང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་རྙམ་དུ་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་ 
བསྒྲུབ། ༈དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པན་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞིག་དང་། དགྲ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་དྭ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་ 
བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲགའི་གཙོ་བོ་བས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ལྟ་དགྲར་ 
བཟུང་བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བས་ཏེ་བཅེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པས། ༈གང་ལ་ནེ་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ། ཉེ་ལེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ ་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར། ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་ 
སེམས་རྙོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་རྗེས་མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ 
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ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ 
་ནི། ༈རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞེན་ཞེས་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་འགྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། 
མར ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་རིག་པའི་ཐོག་མའེ་མཐའ། 
ཐུག་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་སྙོམ་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ 
ཅན་འདེའི་ལས་མ་བངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདེས་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མིའི་ 
རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་དུང་ཡང་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། དེས་ན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་ 
བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདེར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ 
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ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་རང་གི་བུ་དང་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་བུ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག 
ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར། མི་ཞིག་གི་ཕ་ཤི་བ་ཉར་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ཤ་ཁོ་རང་གིས་ཟ་ཞིང་། མ་ཤི་བཏྱི་ 
མོ་སྐྱེས་ནས་ཉ་རུས་ལ་འཁྲེན། ཁོ་རང་ཚེ་སྔོན་མ་གསོད་མཁན་ཁོ་རང་གི་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ་སྣམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་གིས་དུས་ཀྱི་མ་དེ་ཡང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་ 
མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གེ་དུས་ཀྱི་མ་དང་དེ་རེང་གེ་དུས་ཀྱི་མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད། ཏྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། གཞན་ཡང་ལོ་སྔ་མ་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུས་གསོད་ལ་ཁད་ལ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། ལྕོ་ཕི་མ་ལ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་གཉིས་ལོ་སྔ་ཕྱེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དེན་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་ཚེ་སྔ་མའི་མ་དང་། ཚེ་འདེའེ་མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གེ་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་དྲིན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྙོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་འདེས་ཚེ་འདེས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོར་ 
མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། 
དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། དེའེ་དུས་སུ་བུའི་ནད་ 
དེ་རང་ལ་སྤོ་བའེ་ཐབས་ཡོད་ན། རང་ལ་ལེན་པ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བར་འདམ། 
སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་གང་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཕོག །དེ་ཡང་བུ་འབོགས་པ་དང་། བུ་མོ་རྗོང་བའམ་བུ་ཚེས་བྱས་པའི་བཤད་ 


358 ལམ་རིམ་དམར་ཞྲིད་རྨུར་ལམ། 

སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་སྡར་ཟ་མ་ནུས་འཐུང་མ་ནུས་ཀྱོན་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕངས་པ་མེད་ 
པར་གཏོང་ནུས། མདོར་ན་མ་རང་གི་འཁྱེར་འཁོས་དང་བརྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་རེ་རེ་ལ་ད་མེགས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་སྤྱེ་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱེ་ན་གནད་འཕྱུགས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་འདི་དག་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་འགོར་བསམ་པ་མ་བྱས་པར་ཕྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
སྙོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མའི་དྲིན་ལྷང་ལྷང་དྲན་པའི་ཚེ། ཚེ་འདེའེ་ཕའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ནས་སྒོམ། དེ་ 
བཞེན་དུ་རེ་རེ་ནས་ཁ་སྤོས་ནས་སྦོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོམ། དེའེ་ 
ཚུལ་ནི་བར་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ད་ལྟ་བདག་དང་འདེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་འདྲ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བུས་ 
པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་ཇྡེ་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་དྲེན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་དྲག་ལ་ད་མེགས་ནས་སྒོམ། དེའེ་ 
ཚུལ་ནེ་མདུན་དུ་དགྲའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། དྭ་ལ་འདེ་དྲགར་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདེས་ 
ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱུད་པར་བདག་ 
ཀིས་འདི་མེད་ན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདེས་ཀྱང་བདག་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ 
ཚུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཅུགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས། ད་ལྟ་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདུག །གཞན་དུ་ན་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲེན་བསམས་ནས་དྲིན་གཟོ་ 
སྙོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་ 
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མ་ཐོབ་པར་སྨྱོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བལྟ་བའི་མེག་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནེ་མེད། སྐད་ཙིག་རེ་རེར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེན་བཅོས་པས་ནི་རྡེག་འཆའ། སྤྱེར་འཁོར་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གཡང་ཁ་འགྲེམ་པ་འདེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ཁྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བས། བདག་གིས་དྲིན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བྱམས་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་གང་གཅགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བྭ་ག་ལ་ཡོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །དྭ་ལྟ་བདེ་བར་རྨོམས་པ་འདིེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག །བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཚེ་འདིར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་མ་གཏོགས་ཡང་ 
དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག །དེས་ན་འདེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་རྣམས་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་སོམ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཚེ་འདེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཙམ་ལ་བྱམས་པ་བསྙོམས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་གཉེས་ལ་ 
སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གསུམ་ལ་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་བའེ་ 
དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་བཞི་ལ་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་བའེ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། སྙོང་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ན་ལྷའེ་དབང་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། སྟོང་ཆུང་དུ་ 
དང་སྟོན་གཉིས་པ་བར་མ་ལ་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ལ སྐྱེ་ན་དེའི་འ བྲས་བུ་རྗོགས ཕའེ་སངས་རྒྱས་ཐིན་པ་གཞན་ དུ་ཨིའགྱུར་གསུང་། སྤྱིར་ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཐུ་བླ་ལྷག་ཡིན་པས་རྣལ་མར་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཏུལ་བ་ཡིན་པས། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་སྨྱུག་རུམ་པ་ལ། ནན་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ 
ལ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བཞི་མིང་ཐོས་པ་རང་གིས་སྙིང་སང་ 
སང་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། འདིའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྙིང་དུ། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པའེ། །བསོད་ནམས་ 
དག་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་ 
དང་† ༈དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་དང་། འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ༈རྗེའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་ཡུད་ཅམ་ 
ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཉི །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་ 
བཞེན་ པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ། ་དེའི་ཚུལ་ 
ཉི; ༈མདུན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བཅེངས་བྲང་གི་ཕགས་ 
པ་ནེ་གཤགས། བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་པར་བཅུག་པས་སྲོག་ལ་བབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཤེས། མིག་བཤན་ 
པའེ་གདོང་ལ་རིག་རིག་ཏུ་བྟྟ་ཞིང་ཐྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། དེས་ན་འདེ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག |སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱའོ། 


ལམ་འིམ་དམར་ཏིད་རྡུར་ལམ། 361 


དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
དང་༈ ༈སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་པའེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། ད་ 
ལྟ་འདེ་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདེ་འདྲ་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་བདེ་བ་ནི་མི་འདུག །ཤིམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐེ་ཙོམ་ནེ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ནི་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་དགོས་ 
པར་འདུག །དེས་ན་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ལྭ་སོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། འདེ་དག་ཚེ་ 
འདེའི་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་དགྲ་གཉེན་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་བྱེད་ནས་རུག་བསྔལ་གྱི་ཐྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའི་བློ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འདུག །ཚེ་འདེར་ཡང་བྱ་བ་ངན་ 
པས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ནི་ 
ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ཅི་མ་རུང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྭ་ཕོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་སྒོམ། དེ་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡིད་འབྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། ལྷག་བསམ་སྤོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བོར་བླ་མ་ 
ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའེ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཀྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
དཔ་༈ ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའེ་ནུས་པ་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ་འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་ 
ཉུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་ 
པས། ༈བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏང་ 
པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉེས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པ་ནས། དོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས་སྔར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་པའི་དགའ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྒོམ་ 
སྟེ ༈འདིེ་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའེ་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཚ་དམྱལ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་གནས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། གནས་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
པའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། འོད་ཟེར་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། གྲང་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གནས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦངས། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་དེའེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས། བཀྲེས་སྐོམ། གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེར་སྣ་དང་དེས་བསགས་ 
པའི་ལས་སྙེབ་རྣམས་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཀུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 
མེའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་རྨའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ཚོལ་ 
གྲོལ་སོགས་པའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་སྒྲེབ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཤིང་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཞེ་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་གནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་བྱས་ན་རང་ཉེད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
གསུང་༈ ༈མདོར་བསྡུས་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་རང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་ 





364 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བྱུར་ལམ། 


བའེ་ངང་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ 
ལ། ༈གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པའི་བཏང་སྣོམས་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གསུམ་སྒོམ་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སྡར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རེ་རེ་ནས་ཡིད་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཐྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམེགས་ 
ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདིའེ་བདག་གཞན་བརྗེ་པའི་དོན་ནི། །བདག་གཞན་དང་གཞན་བདག་ཏུ་སྙོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱེ་བློ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེས་ནས། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་བོ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་གཉེས་གང་གཅེས་ 
པར་འཛེན་གང་ཡལ་བར་འདོར་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། རང་གཅེས་པར་འཛེན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེའེ་ཚེ་ནེ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུངས་ 
ནས་རང་དགའ་བ་བཞེན་དུ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གཅེས་པར་བཟུངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མ་ཐད་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འདུག །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇེག་ཉེན་བདེ་བ་ཇེ་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཏྲིད་རྨུར་ལམ། 365 


བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་ 
དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་ 
པས་རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས་གཞན་གཅེས་འཛེན་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེད། 
སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་གཞན་ 
གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆེས་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་རྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་མའི་མགོ་རྡོག་པས་བརྗེས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཉིེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སླེབས་ནས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན། བདག་ 
ལྟ་བུའི་མའེ་མགོ་རྡོག་པས་བརེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ང་ལ་སྨེན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་དང། ད་ལྟ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་མངའ་འབངས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བརཕྱེད་རང་དོན་གཙོ་བར་བྱེ་པ་ནམསལ་ཀྐོགནསཞེ་ཁྲེལ་འདབས་པ་ལྟབ་ཡན། དེས་ན་རང་གཅེས་ 
འཛིན་ཁོང་ན་གནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛེན་གསར་དུ་མི་སྐྱེཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ཐུབ་ 
པར་འདུག་པས་རང་གཅེས་པར་བཟུངས་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མེ་སྐྱེད་པར་རང་ཡལ་བར་ 
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དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
རིམ་སྨོན་འཇུག་རེམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྷའེ་ལུགས་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ 
ན་འཇུག་པ་བདེ་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རེམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞིའེ་དམེགས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་ྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདེ་ནས་བཟུངས་སྟེ་ཇྲེ་སྲེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུངས་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ 
ལ། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱེ་ 
ཞིང་༈ ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཞེ 
ནས། ༈དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རེང་སངས་རྒྱས་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ 
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ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདེ་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ 
ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བྱེད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་། བདག་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྤོང་། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་ 
བའི་ཕིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་བསྲུང་བཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གདུག་རྩྭབ་ཅན་ཀྱིས་ 
གླགས་བལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་རིག་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ཡམས་དང་མུ་གེ་སོགས་མེ་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ཡང་མྲུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཉེད་འཇེག་ 
ཉྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིགཿ ས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཀུ་ 
རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་གྱིས་དབ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་མིན་པས་གཡོ་ 
སྒྱུ་བྱད་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་དང་བརྡོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བསྲུང་ནུས་པར་བླ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སྭ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོར་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ ༈གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ 
ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྤུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱེར་དུ་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་ 
པ་སོགས་ལ་མི་བལལྟ་བར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ནུས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་པོར་བཉྟོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་དོན་འདྲེ་བའི་ཚེ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཚིག་སློབ་པ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་ 
དང་༈ ༈ཕ་རོལ་པོ་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ་འབེལ་གཏམ་གླེང་མོའི་ཚུལ་གྱེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དེ་སྟེད་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
འདེ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བྱ་ཡི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱེན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་ལས། ཤཱ་རེའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ 
བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་པའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཏྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ 
ཀྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག གི་མཆོད་པ། ངན་སློང་ 
ལ་སྦྱེན་པ། གྲོགས་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་ན། རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཆེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ནས་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མེ་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་མེའི་འཇེགས་པ་དང་། སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དུག་སྦྲུལ་དང་། བྱ་ 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ། དེ་ཡང་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་འདོན་པ་དང་། འབུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ 
སྩི མདང་མེས་འཚིག་པར་རྩོམ་པ་ན་ཐབས་མཐས་ཀྱིས་འཇེགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་དང་ནམ་པར་སྨེན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པར་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་ཕྱེད་པ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཏང་ན་རང་ཉིད་ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་མ་སྦྱིན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚུའི་ཝུ་བ་ལྟར་མི་རྟག་པས་ནམ་ཞིག་ན་ངེས་པར་འདོར་ནི་དགོས། འདོར་བ་མཉམ་པ་ 
ལ་ད་ལྟ་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བཏང་བ་ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ 
ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 
ཆབས་གཅེག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། སྦྱིན་པས་ 
ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས་འདེ་པས་ཕྱི་མ་རིང་ 
བས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱིར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦོས། ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། ཕྱི་མའི་གནས་སུ་གྲོགས་ 
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པོ་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །ཟླ་གྲོགས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད་དམ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། འབྲེང་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ངེས་འབྱུང་། ཐ་མ་མཁོན་མཐོའེ་རྟེན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེས་མི་ཕོངས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཐེན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྗོན་པར་བྱ། མདོར་ 
ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་འདོད་ 
པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་བཏུང་བ། གནས་མལ་དང་བཞོན་པ་དང་། གཟེངས་ 
ཟམ་པ། གསེར། དངུལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི་སྦྱེན་པཉེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དངོས་སུ་རྫས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་གཏོང་ 
བའི་སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ཏིང་ཇྡེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྐོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། མ་སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ 
ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཨཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངག་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞེང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མེ་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་ 
པོ་འདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུང་བའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། ད་ནས་བཟོད་པའི་ཉམས་ལན་ 
ནིར སྤྱ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགྲར་འངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོད་པའི་མེ་ཞེག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། ༈མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ཡེགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་ 
འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་ནོར་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་་ 
དང་ན་ཚ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟར་མྱོང་བ་སྔར་ལས་ངན་ 
པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་མང་པོ་དག་འགྲོ་བས་མི་འདོད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
ཐོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་དཀྲར་ནག་གེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། དད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་དུུ་བ་བའི་ཡུལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའིེ་གནས་རྣམས་ལ་མོས་ 
པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ ར་ 
དུ་གསང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
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དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། །དའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པའིཕྱིར་དུ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག །བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། 
དེ་འདའི་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕུག་རེ་རེར་མནར་མེད་དུ་གནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོས་ནའང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། འོ་ན་བདག་གིས་ 
ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་རེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན། 
རྒྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་མི་འབྱུང་། ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ན་འཁོར་ 
བར་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཀྱང་ཞུམ་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྡིག་ 
པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྱུབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་ཐླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱིད་ལུག་ 
པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གདཱའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏའ་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདེ་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། 
ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནེ། །སྤྱེར་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ིདོན་དུ་སྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ུཇོ་བའིསྒོ་ནས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་ྱི་ཏེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
་ནི། །སྤྱེར་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒ་ཀྱིགོ་འཕངརན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱངཐོབ་པར་བྱ། དའིཕྱི་དུ་གནས་ 
ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ཐབ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་རྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་དྲིན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
འཁོར་དུ་བསུས་ཏེ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཉ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞིག་གནས་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇིེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། ༈དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། ༈གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ 
གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཟང་ཞིང་གྲོགས་བཟང་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་ 
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པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའེ་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང། གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ྔགས་ྱི་ྷལིརལའབྱོར་སྒོམཔའིདྟོད་རངདུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པདུམ་ཡོདཔས་ལྷའི་སུལ་དམིགས་ 
པ་ལེགས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུའི་སེ་མོར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཟ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཞེས་པ་ནས། 
ྡ་་སྐེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོམ། དེའི་ཚེ་སེར་པོ་སྙོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་སོགས་འཆར་བ་དང་། བཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའིེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། གཅིག་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་དུ་མ་འཆར་བ་སོགས་ 
བྱུང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའི་དམེགས་ཏེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་སྒོམ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་ 
མ་བྱུང་ཡང་། ྐུའ་དོན་སྤྱི་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་ཐུན་འདེ་ 
ཙམ་གྱི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཀེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་སྙམ་པའི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་སེམས་དམིགས་ཉེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ 
ཙམ་བྱས་ནས་བློ་དེའིརྒྱན་སྐྱོང་བ་ནེ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལ་སེམས་མ་ཟེན་ན་ཚོན་གང་ཙམ་དང་། དེ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན་འཁྱིད་གང་ 
ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་དབབུ་དང་ཕྱག་གཉེས་དང་། ཞབས་གཉིས་དང་། སྐུའི་ལྟོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཤར་བ་ལ་ཆོག° སྭ་བུས་ནས་སེམས་འཛིེན། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་རེས་ 
འགའ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་རིམ་གྱིས་མར་གསལ་བཏབ། རེས་འགའ་གདན་པད་་ཟླ་ནས་རེམ་གྱིས་ 
ཡར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐོ་གྲིམས་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ནས་དམིགས་རྟེན་གསལ་སེང་ངེ་བར་ངེས་པའི་དང་ 
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ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇྲོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ས་ར་ཏས། འཇུར་བུས་བཅེངས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཧ་ཅང་གློད་ ` 
དྲགས་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་མི་རིག །ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དྲན་པ་ངར་ལྡན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་བསྒེམས་དྲགས་པས་གནས་ཆ་མི་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙྡ་གོ་མིས། བརྕོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ 
ནེ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ཡི་རེགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །འདེ་ཡིས་སེམས་དཀྲུགས་ 
པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ 
དམེགས་རྟེན་ལ་སེམས་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཆར་སླ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་བཟང་པོ་ཡོང་ལ་རེ་བདང་། 
ངན་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སེམས་ལ་བཅོས་བཟོ་གང་ཡང་མ་བས་ 
པར་དྲན་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏང་ངོ་སྟམ་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དྲན ༤རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་གསར་དུ་མེ་རྟོག་པར་དྲན་པ་ 
ང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སིང་ངེ་འཇོག །ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣམ་རོག་ཤར་ན་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་སྔར་གྱི་དམེགས་ 
ཉེན་གྱིསྟེང་དུ་དྲན་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བསྣན་ནས་འཇོག་པ་ནི། ཡང་ན་རལ་སྐོར་མཁན་བཞེན་དུ། 
།ནམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐད་ཐྦད་གཅོད། །བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དྲན་པ་མ་ཤོར་ཚྷོད་ཀྱིས་གློད། 
།ཧྲིམ་གྱིས་བསྒྲེམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་སྲ་བའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའེ་ལས་ཅན་ 
སེམས་གནས་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལམ་རིམ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དྲན་ཤེས་སྣ་རེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
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པཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་འྲད་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ལྷ་སྐུ་སོགས་ 
ཀྲི་དམེགས་རྟེན་གཞན་མི་འཇོག་པར་སེམས་མི་ཏོག་པ་ཙམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་། སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲན་ནས། དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ལ། མ་ཡེངས་ 
པ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྙོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲན་ 
པའ་ངོ་ཐ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དམིགས་ཏེན་གང་ཡིན་དེ་ཞིད་མ་བརྗེད་པར་རང་གི་སེམས་དམིགས་ཏེན་དང་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པའམ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཉྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ནཀིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྒོམ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེའེ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ 
དང་། ༢བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། ཏེང་ 
ཇེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ་བའི་བརོན་འགུས་དང་། རྩོལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གེས། སེམས་དམེགས་ཏེན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མེགས་ནས་རིག་པ་ངར་རྡན་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་དམ་སྤིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱངནོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིནཏེ་ཤེས་བཞིན་ 
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གྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཟློ་རབ་ཀྱིས་བྱེང་རྒོད་འབྱུང་བར་རྩོམ་པ་ན་ 
ཤེས་ནས་སྤོང་ནུས། འབྲེང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་བྱིང་རྐོད་བྱུང་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས། །འོ་ན་རྨུགས་པ་དང་ཕྱིང་རོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམིགས་ 
རྟེན་མི་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྨུགས་པ་ཡིན་ལ། རྨུགས་པ་ཡིན་ན་གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དམེགས་ཉེན་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མང་བའི་དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་རགས་པ་ 
དང་། ༈དྭངས་ཆ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བིང་བྲ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་བྱའོ། །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྲོག་པ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབྱེངས་རིག་བསྲེ་བ་དང་འདྲ་ 
གསུང་། ༈སེམས་དམེགས་རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཐད་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེའི་ 
གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བརྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ནི་ནྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དང་རོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་བྱའོ། །རྒོད་པ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ནི། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཁུག་པ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་བྱས་པའི་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་བཅུ་ཙམ་དང་། བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་དང་ 
རེམ་གྱིས་ཇེ་རེང་དུ་བཏང་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྙྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་རླུང་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་མར་མནན། ཐུར་སེལ་སེར་པོར་རྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། བྱིང་རྒོད་གཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མེ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རེག་པར་བྱས་ནས་སྤོང་། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་ཉེན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྒིམས་ 
པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་ལ་ཚེར་མ་ 
བསྨེམས་པར་ཅུང་ཟད་གློད་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་གསལ་ཆ་རྙེད་དཀའ་བས། དེས་ན་ 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་གློད། རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་གློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཡས་ཅུ་ཟད་འཕང་བསྟོད་ 
དེ་རན་པར་བྱས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བསླན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ 
ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཐོན་བྱས་ནས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། དེ་གཉེས་རེས་ 
མོས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་ཀིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་རྐོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆོད་ནས་ 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་ཕྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པར་བཏང་རྙོམས་སུ་བློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སེམས་ 
གནས་པ་དགྲུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ངི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སར་བཞེན་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ 
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པ་སོགས་གསུམ་སྒྲེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོམེད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་འཆར་སླ་བས། དེའི་ཚུལ་ཞི་རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ང་སྙམ་དུ་སྙེང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྦིང་སྦིང་བློས་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བསྟོན་བཙུགས་པ་ན།་ ངས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་བསྟོན་འདི་འདྲ་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ང་རྙམ་དུ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྦིང་སྦིང་འཆར་བའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད་ 
ལ། །དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བློ་དེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། མུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཤུགས་ཆེས་ན་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡལ་ནས་སྟོང་སང་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ 
མི་ཡོང་བས་ཤེས་པ་བྱིངས། ངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་ངོ་བོར་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
མོ་ཞིག་གིས་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་གང་དུ་བཟུང་བའི་ 
གནས་ནེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ 
དང་ལུས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུའང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པ་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཚོགས་ཙམ་པ་བམ་མེ་བདེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ 
པའི་ང་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལགྱིང་དེ་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་དང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་རྒྱད་སྟང་དུ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་སྟ་དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནི། ངའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྦིང་སྦྲེང་འཛིན་པའི་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྱུར་ལམ། 381 


བོ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོལྔའི་སྟངན་ཡོད་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དམ་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་སུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས་ཡང་ན་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས། ཡོད་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་སྣམ་དུ་ཐག་གཅད་པར་བྱའེ། །གསུམ་ 
པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
ན། ༈འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པདུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་པའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བློ་དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇྲིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇེགབྱེད་ 
པ་བཞིན་དྲ་བོདེས་བཟུང་བ་ལྟརགྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲབ་པའིང་དེཡང་སྐྱེ་འདག་ཕྱད་དོ་སྣམ་ན། སྐྱེ་འཇེག་ 
བྱེདཔའིང་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བརྨ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་ 
དང་ཚེ་འདིའེ་ང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ 
ཨིན་མི་དགོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་¦ གྲུབ་པའི་ཐྲ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། ༈འཇྲུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་གཏོགས་པར་རིག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་དང་ཚེ་འདེའེ་ང་གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
` པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པདུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ 
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དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངའམ་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མར་འབྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན། །ཏློད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཕུང་གཉིས་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
བུའི་ལག་པ་གཡས་གཡོ་བའི་ཚེ་གཡོན་གཡོ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཡོན་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོ་བཞེན་དུ་ལག་པ་གཡོན་མི་གཡོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་ལ། མི་གཡོན་སྐྱེས་ 
བུའིལུས་དེ་ལ་གཡོ་མི་གཡོའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལག་ 
སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆ་མེད་ཡོད་ན་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་གཅིགལྷ་སེང་འོག་ཕྱོགས་བཞའི་ནུལ་ཕྲ་རབ་དྲགགིས་ཅིགཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབུས་རྡལ་ཕྲ་ 
མོའི་ཤར་རྡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་བལྟས་སམ་མ་བལྟས། མ་བལྟས་ན་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ལ་ཤར་རྡུལ་ལ་བལྟས་ལ་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བརྟས་པའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། 
བལྟས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་གོང་བུའང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ 
དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདེན་ 
པའི་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འདི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ 
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ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ 
ད་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་ 
པོ་ྔ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་ 
དེ་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉ་དང་བོང་བུ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པས། རྟ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
ཕུང་པའི་ཤུལ་དུ་བོང་བུ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་ 
རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རོད་ 
དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤུགས་ཅུང་ཐད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 
ན་ལས་དང་པོ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གནད་བཞེའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ངའམ་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་སྐྲག་དངང་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྲག་དངང་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ངེས་ངོར་ང་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ 
སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་པུའིསྦྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྗེས་ཐོབཏུ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་བརྡུནཔ་སྨྱ་མ་ལྟ་པུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
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པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཡན་འག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདིའི་རྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤ་རུས་བདོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ཀྱི་ལུས་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤ་རུས་བདྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདེ་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁླག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་འདྲུག་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཚོགས་ཙམ་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ 
ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་མགོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་ལུས་དེ་འདེའོ་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ནས་ཕྔར་ལྟར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ 
རིང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངས་ནས་གྱུབ་པའ་ེརིང་གི་ཤེས་པ་ཞགཡོད་ན་ེ་རང་གི་སྔ་བའ་ཤསཔདངཕྱིབའ་ཤས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏ་གུབན་དའང་གི་སྔ་བྲའ་ཤསཔའི་རང་དཕིབེ་ཤསཔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དདདུ་གྲབན་དེ་རིང 
གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདིའོ་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་མེ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྔར་ལྟར་ 
ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའེ་གདགས་ 
གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཞིག་ 
ཡོད་ནྭ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྱུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་གཅིག་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཏྲེད་རུར་ལམ། 385 


ཏུའགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དོ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར།། །ཞེས་པ། གལ་ཉེ་ཟླ་བ་ལོ་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་ལོ་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དུ་གུབ་ནྭ་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལོ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་དེ་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
སྔར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ནྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལོ་དེ་འདིའོཞེས་པསྟན་རྒུ་མེད་ན་ལོ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ལོ་དེ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ༈ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
དེ། ༈རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ 
མོ། ༈འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འདུས་( ་མ་བྱས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། ༈ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀི་སྟང་དུ་རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབཏུ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅེག་ཏུ་གྲབ་ན་དེ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཆ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 


386 ལབ་རེམ་དམར་ཁྲིད་རྱྱུར་ལམ། 

པའི་ནམ་མཁའ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈མདོར་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་དང་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་མེད་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ནལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་རྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་ཏུ་ངི་ལྟ་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཡང་རྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ལམ་སྤྱིའེ་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་ 
གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ། གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ནམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་ཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ན་མི་ཉོག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། །ཁས་བླངས་ 
པའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆུང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་སྨོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྦྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པན་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་ 
པར་སྣང་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་དམེགས་གཏད་རིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི 
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རྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱངས། སེམས་དམེགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པས་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ཐོན་མ་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཡང་ཆོས་ཕྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་སྟེ། མི་ 
ཤེས་པའི་མོངས་པ་ལ་ཐོན་མྱ་བས་པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ནམས་མི་ཤེས་པས་རྒྱུད་ལྟུང་བས་གོས་པར་འགྱུར་བས་མདོར་ན་ཕྱོགས་ 
རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་རུང་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ནུས་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ནུས་པ་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ན་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྗོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་འསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ནམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ཐུན་བཞེའམ། 
མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་འདོན་པ་ནི། དལ་བའི་ 
ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་ 
གཅེག་བསྡུས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་འདེ། །བློ་ལྡན་འགའ་ཡིས་ནན་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱེར་བྲིས་པ་ལ། །མ་བཤད་འོག་པར་བཤད་དང་ཚིག་སྦྱོར་དམན། 
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སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་སོགས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཅི་མཆེས་པས། །ཚང་ལ་མནོར་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའེ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག་ །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་བཀྲེ་བར་མེ་ནུས་ 
ཤིང་། ༈ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཏྱད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་དང་བསྲུང་བ་ལ། །བརྩོན་པའི་ལྷ་མེའི་ 
མཐུ་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་སྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་འགའ་ཚལ་ 
དབུ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅེངས་ 
པའེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་མཛད་པའེ་དམར་ཁྲིད་ལས་རྒྱས་ཙམ་ཞེག་དགོས་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྲོད་པའི་ 
བདེ་ལམ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱེས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ཞལ་ནས་བྱུང་བའེ་མན་ངག། ས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། ང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འདེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ་ཡིག་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཚུལ་ལྟར་སླར་ཡང་ 
དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་བདེ་ལམ་དང་བརྟུན་པའེ་ཞུས་དག་དང་རང་ཉེད་ཀྱང་བཀླགས་ 
ཤིང་དག་པར་བགྱེས་པའོ།། * མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་ 
གཅེག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རྭ། །ལེགས་པར་འདོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཞེས། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གྲུབ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་བསྡུས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་ཉིད། །སྤེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་གོལ་ས་སྤངས་པ་ཡི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
འདི་ཁོ་ན། །དབང་པོ་མཆོག་དམན་གང་གི་བྲོར་འཚམ་ཞིང་། །མ་རུང་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱེད་ལ། །ཚེ་ 
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འདིའི་འབྲི་བའང་གཙན་ཐབས་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྩོན་པས་འབད་པར་རིགས། །དལ་ 
བའི་ཏྟན་ལྷ་སིང་པོ་ལོན་པ་དང་། །ཅེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མར་གཞོལ་བ་དང། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 
ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡང་། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ན་འབད་མེད་འགྱུར། །སྲེད་པའི་འབྱོར་བར་ཁོངས་ 
ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གཞོལ་བ་ཡང་། །ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་རག་ལུས་སོ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་གཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། 
དེ་དག་རང་གི་འདོན་པའི་ལྣག་བསམ་འཁྲུར། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ལྷག་པར་འབྱོངས་པ་ཡང་། །ལམ་ 
བཟང་འདི་ཡི་ཏྱད་ཆོས་ཁོ་ནར་གྲུབ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞུམ་མེད་སྤྲོ་བ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏིང་འཛིན་ 
འཇུག་ལྡང་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཟབ་མོ་ཇྲི་བཞིན་ལྷག་པར་མཐོང་བ་ཡང་། །ལམ་བཟང་འདེ་དང་བྲལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །གཉུག་མའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་མནལ། །རླུང་སེམས་རང་སྣང་མཆན་དཔོའི་ 
གར་དུ་བཞེངས། །ཚེ་གཅིག་མངོན་ཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ཀྱང་། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ག་ལ་ 
ཡོད། །གྲོགས་དག་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་དག་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་པས་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། 
རྒྱལ་ཀུན་གང་ནས་བཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །འདེ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་རང་འཇུག་པར་རིགས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ནེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། །ཉུང་ངུའི་སྤེགས་ 
བམ་ཐོལ་དུ་བྱོན་པ་འདེར། །ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅེས་སྙིང་ནས་གསོལ། །དེ་སླད་མཚམས་པ་ 
དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱི། །ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ལས་འོངས་པར་གྱི་ཟླ། །དོན་གཉེར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ངོ་མཚར་རང་གཟུགས་སྤྲོ་བའི་ཆོ་གར་བསྐྲུན། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུས། །གང་ལ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་གནས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་༧ཞབས་སེན་རྟག་བརྟནཿ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་ས་གསུམ་ཏྲོན་དུ་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ 


ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟོན་པ་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་ 


390  ལཝ་རིམ་དམར་སྤིད་རྒྱུར་ལམ། 

བཅུད་སྙིང་པོར་ཕྱུངས་པའི་གདམས་ཐབ་འདེ། །སྲེད་པ་ཇྲི་སླིད་གནས་པར་ཉི་ཟླ་བཞེན། །སྐལ་བཟང་ 
ཡིད་ཀྱི་གུང་མཁར་རྟག་འཆར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱར་ཉིད་དང་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད། །ལམ་བཟང་འདི་ཡི་ 
ཉམས་མྱོང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་ 
གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛད་པ་པོ་དྭགས་པོ་མཁན་ཅེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི་དྭགས་པོ་མདའ་རུ་སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ནང་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ་རྗེ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ལས་ཕར་ཚད་གསན། སེ་རྭ་བྱེས་ 
གྲ་ཚང་དུ་ཕེབས། གཞུང་ཆེན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། རྒྱུད་སྨད་དུ་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ལ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གསན། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར་སོགས་གསན། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཁྲེར་ཕེབས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲེ་ 
ཐོག་གཉེས་པ་མཛད། རྗེ་འདིའི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་པ་མ་ཉྟེད།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣོ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་མཛད་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇྡེ་བཞེན་འཛིན་ནུས་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ནས། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། མཛད་པ་ 
ཐོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟེགས་རེགས་མཐའ་དག །ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ཅི་རེགས་པར། །འདེར་གཅིག་འཚང་རྒྱའི་ལམ་དུ་གོ་བ་ནི། །བསྟན་པ་ཐྲམས་ཏུད་ 
འགལ་མེད་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། དམ་པའེ་ 
མན་ངག་ལ་བེན་གསུང་རབ་ནི། །མཐའ་དག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་བྱས་ཏེ། །དཔྱད་དང་འཇྔོག་སྒོམ་ 
ཉམས་ལེནམ་རིམ་པར་མཁས། །ཆོས་སྤོང་དྲུངས་འབྱེན་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར། གསུམ་པ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཉྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནེ། གཞུང་ལུགས་ཆེ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། 
མ་སྦྱངས་བློ་ཡིས་དགོངས་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྟོས་ཚེ། འདེ་ལས་ 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྟོགས། །བཞི་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ། །གེགས་དང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་བརྟགས་ནས། ལེགས་ 
གསུངས་འདོར་བ་གདམས་པ་འདེས་སྤོང་བས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་ 
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པ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཆུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 
ཉན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་འདེ་ཐོས་ཡིད་ནེ་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏེ་མུག་མེད་འགྱུར་བས། །རང་གི་ཤེས་ཀྱང་འདེ་ནི་ཉོ་བའེ་རེགས། 
གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱིས། ཁེངས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཁྱད་གསོད་བྲལ། 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་སོགས་གུས་པར་བྱ་བ་ནེ། །སྭངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རང་ལ་ནད་པ་ཆོས་ 
སྨྲ་ལ་སྨན་པ། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་ནན་ཏན་ལ་ནད་འཚོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཚུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཉེས་པ་ནི། ཁ་བུབ་ཞབས་རྡོལ་དྲིམའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་འཛེན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། །ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་ཏེ་སྤྲོ་བས་ཉན། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་ 
མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྙེད་བཀུར་བལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་དང་། །ལོག་ 
བཤད་སྤངས་ཏེ་མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞུས་ལས། །ཕན་ 
ཡོན་དཔག་མེད་གསུངས་པ་འདི་ཡིས་འཛེན། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་སྟོན་པས་ཉེད་གདན་ 
བཤམས། ༈ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཡི། །ཞེང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་དངོས་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དཔེ་མཁྱུད་བདག་ཉིས་སྒྲོག་དང་འཆད་པས་ངལ། །གཞན་སྐྱོན་སླེང་དང་ཕྱི་བཤོལ་ཕྲག་དོག་སྲང་། །འཁོར་ 
ལ་བྱམས་བསྒོམས་འདུ་ཤེས་ལྔས་ཐིན་པས། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་དག་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བསམ། །གཉེས་ 
པ་ནི། འཁྲུས་སོགས་གཙང་སྡྲ་སྔོན་འགྲོ་བཟང་པོ་ཡི། །ཁྲེ་སྙན་ལ་འདུག་ཟབ་མོའི་གཟུངས་བཟླས་ཏེ། 
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བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་དཔེ་དོན་རྣམ་ངེས་པས། །ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་དམ་ཆོས་རྟོན། །བཞི་ 
པ་ནི། ཉན་པའིཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ཇྡེ་བཞིན་དང་། །གསོལ་ནས་འཆད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་དུ་ཤེས་ན། །མ་ 
གསོལ་བར་ཡང་འཆད་པའི་དམིགས་གསལ་གསུངས། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ནས་བཤད་ཉན་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་རེའི་བཤད་ཉན་འའང་། །ཕན་ཡོན་ 
དཔག་མེད་གསུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་འབྱུང་། །བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའེ་གནད་འདེ་ནི། །ཐྔོན་འགྲོའེ་ 
དམ་པ་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་བཟུང་། །བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉེས། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇྲེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སྟོབ་མའེ་མཚན་ཉིད། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། ༈བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་གདམས་པ་དངོས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ལ། །སློབ་མའི་ཆྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་། དམ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཉེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཐོག་མར་དེ་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་གནད་དུ་ཆེ། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ”་ 
པས་སེམས་རྟ་ཐུལ། །དྲན་ཤེས་ཐག་པསཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཐབ་མོའེ་དེ་ 
ཉེད་གཟེགས། །མངི་ཐོས་སློབ་མ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷེག །ལུང་རིགས་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ནོགཾས་པའང་ 
བཟུང་† ༈བཀྲི་བའི་རིམ་པ་མཁས་པས་སྨྲ་མཁས་དང་། །སྙེང་རྗེས་ཀུན་བསླང་སྟོན་པས་བརྩེ་བདག་ 
ཉེད། །སྤོ་བརན་བརྩོན་བཅས་འཆད་པས་སྐྱོ་བ་ཡློངས། །བསླབ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་བརྩེ་བ་ལྔ་། 
གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་དུས་ཀྱིས་རེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བཟུང་། །འདེ་ནྣམས་ 
ཚང་བྱ་སློབ་མས་ཀྱང་འདེ་བསྟེན། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཤུངས་དྲག་པ། 
ལམ་དང་ལམ་སིན་འབྱེད་པའི་ཐློ་གྲོས་ཅན། །ཉན་ཚེ་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་གཏོད་པ། །འདེ་དག་ 
ཚང་བྱ་སྙོབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་སྦང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་བ་དང་ 
སྦྱང་བ་ནི། ལྷག་པར་དད་པས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ། །དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་བྱེད་གེགས་བྱེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་སྐྱོན་རྟོག་འཕྲལ་དུ་བཤགས། །གཉིས་ 
པ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། འདེར་ནི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཆོས་བཅུ་པ་དང་སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པའི་མདོར། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་བཞེན་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། །དེ་ནི་བསམ་པས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་སྲོག་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར། 
ཁུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱི་བསྙུང་གཡོག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བཞིན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པས་གཙོ་བོར་མཉེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་དགྱེས་ 
དགེ་བཤེས་ཉེ། །ངན་འགྲོ་མི་ལྷུང་ལས་ཉོན་གྱི་མི་ཐུབ། །ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ 
དང་༈ ༈མཐར་ཐུག་དོན་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཟིལ་གནོན། །ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ 
ཏེ་འདེ་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་གྱུར་ན། །རྨོངས་བཞེན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མནར་མེད་སྲེག །ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་སྐྱེས་པའང་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡེག་གྲོགས་མི་དགེའི་བཤེས་ཀྱིའང་སྐྱོན་འདེ་འབྱིན། །དྲུག་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོན་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ན། །མ་ནོར་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྒྱུན་རིང་བསྟེན། །དེ་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་རིག་པའི་བོས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་། །གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས། སྐྱོང་ཟུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་རྔི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོཞི། དེ་ནས་གནས་ 
གཙང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། སྟན་ལ་ལུས་ 
བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །བླ་མ་གཙོར་ 
གྱུར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། །བསག་སྦྱང་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །ཕྱག་མཆོད་བསྐུལ་ 
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བ་གསོལ་བཏབ་ཡི་རང་ལྔས། །ཚོགས་བསགས་བཤགས་པས་སྒིབ་སྦྱོང་དགའ་བས་སྤེལ། །བསྔོ་བས་ 
བསག་སྦྱང་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་ཐད་བྱེད་ཕྱིར་དོན་བསྡུ་ན། བསག་སྦྱང་སྤེལ་ཞེང་ 
མི་ཟད་བྱེད་པ་གསུམ། །མཆལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །བཤེས་གཉེན་གུས་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བློ། །མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དང་ཕྱི་ནང་གི། །བར་ཆད་ཞི་སོགས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
གེས། ༈ཡང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ངེས་པར་བྱ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་སྐྱོང་ཚུལ། 
སྐབས་འདེའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་བསྒྲུབ་འདོད་པས། བསྐྱང་རྒྱུའི་ 
དམེགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ནེ། །ངེས་བྱས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་སྦིམ། །གཞན་དུ་ཏྲེལ་ 
པོའེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་བསྟེན་ཉེས་དམེགས་བསམས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་བསྡམ། །ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་དད་པ་ཡི། །དྲེན་ 
བསམ་སྙིང་ནས་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རེམ་ 
པ་འདིས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབད། །རེ་ཞིག་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཟང་ཀྱེས་ 
བསླབ། །བྲོད་ཚད་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྐྱང་། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བསྐྱང་རྒྱུའེ་དམེགས་ 
པ་རྣམས། །རྒྱ་ཡན་མི་བཏང་ཡང་ཡང་དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །གཞན་ 
ཡང་དབང་པོ་སྒོ་སྡོམ་ཟས་ཚོད་རིག །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་དང་ཉལ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ལྷག་མཐོང་ 
བར་འདྲ་དངོས་གཞིའེ་དམིཊ་བསལ་ཡོད། །གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི། ༈ཇྡེ་ལྟར་རེན་ཆེན་བསྲེག་བཀྲུས་ལས་རུང་འགྱུར། །དེ་བཞེན་གནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ 
ས། ༈སྐྱོ་དང་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། 
ཞི་ལྷག་གང་འདོད་བསྒྲུབ་ལ་ལས་རུང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟོག་བསྒྲུབ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མཆོག །གང་ཞིག་ 
ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །ཧ་ཅང་དཔྱད་ན་མི་བཟང་འཇོག་སྒོམ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་ཀུ་ 
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སུ་ལུ་གཉེས་ཀས། །ཞི་གནས་བཤེས་གཉེན་དད་སོགས་ངེས་སྒྲུབ་ཕྱིར། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གཉེས་ཀས་བསྐྱང་། །གཞན་ཡང་བྱིང་རྒོད་སེམས་གནས་གེགས་ཡིན་པས། །དང་བ་ཤུགས་དྲག་ 
བྱིང་བ་སེལ་བའི་མཆོག །སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཞོད་པ་སེལ་བྱེད་དུ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་མཆོག་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཕྱིར། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཞིག །གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བྲོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གཉེས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈དལ་བ་དང་། འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མེད་མི་ཡི་མི་ཁོམ་བཞི། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། །དེ་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །གཉིས་པ་གཉིས། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད། །གཉེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་བསྟན་བསྟན་པ་གནས། །དེ་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་ཏྟེན་ནི་རྟེད་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་དུད་ 
འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། །གླེང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་མི་ 
རུང་༈ ༈ཁམས་གོང་ལྷ་དང་འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །ཉྟེན་དེས་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་མི་སྲེད། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཉིད་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་སྤྱོད་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་འདྲ། །བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་ཏེན་འདེ་དགོས་མ་ཟད་ཀྱི། །མངོན་མཐོའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ། །སྦྱེན་ 
སོགས་ཏེན་འདེས་འགྲུབ་འདྲ་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འདེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བསམ། །གསུམ་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིེན་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ། །རང་རྒྱུད་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲེའེ་ 
ཆོམ་པོས་འཕྲོག །སྔར་ཉེས་མི་སྦྱོང་ཕྱིན་ཆད་མི་སྡོམ་པ། །སོས་དལ་འདེས་ནི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་སོམས། 
བདེ་ཐོབ་ཆོས་རག་ལས་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས། །བཤེས་གཉེན་དལ་འབྱོར་ཚང་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས། །འདེར་ 
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མ་བསྒྲུབས་ན་དལ་འབྱོར་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། །ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད་པས་དེང་ནས་སྒྲུབ། །ངན་ 
འགྲོའེ་ཚོད་ན་བདེ་འགྲོ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ན་དལ་འབྱོར་སོམས། །མདོར་ 
ན་དལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བསམ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལམ་མཐའ་ 
དག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་འདུ་སྟེ། །མངོན་མཐོང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །གསུངས་ 
པ་ལས་གཞན་གསུང་རབ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །མངོན་མཐོའེ་དཔལ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཕྱེ་བ། །རེམ་ 
བཞིན་གསུམ་སྒྲུབ་གཙོ་ཕྱིར་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲེད་ཚུལ་ཆུང་ 
འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ། །འགའ་ཞིག་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ཆེན་པོར་འཁྲིད། །གཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །ཚོགས་ 
གཉེས་རྫོགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རི་ལྟ་བུ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ 
མཆོག་འདེ་ཡིས་འགྱུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་དགོས། །ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བསམ་པས་འདེ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ནས་ངེས་པར་སེམས་དེ་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །གང་ཞིག་རང་ཉིད་བདེ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། ༈མནར་ཚུལ་བསམས་ཚེ་ཉམ་ང་མི་འབྱུང་ན། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ངན་སོང་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ། །ཆུང་འབྲིང་ 
སྐབས་སུུ་རང་ཉམས་སྦྱར་བསམས་ན། །གཉེན་འགྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་ 
ཆུང་འབྲིང་སྐབསཀྱི་བསག་སྦྱང་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཐབས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཆུང་ 
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འབྲེང་ཆོས་སྐོར་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ། །འགྲོ་ཚུལ་འདེ་དག་བསམས་ནས་ཉམས་ལེན་གཅེས། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་ཕྱིར། །སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་མཉན། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཁུར་བཟོད་ན། །འཇུག་སྡོམ་སླང་ཞིང་རྩ་ལྟུང་སྲོག་བསྡོས་བསླུང་། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་ 
སྤང་ཞིང་ཉམས་ནའང་གསོ། །ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ལམ་ཤེས་ནས། །དེ་དག་གོ་རེམ་གྲངས་ངེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་ 
ཤེས་དོར། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆུང་འབྲེང་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་གསུམ་ 
བསྙད་ཅེ་ཞེ་ན། །མ་སྦྱངས་རྒྱལ་སྲས་ཁས་འཆེ་གཞོམ་པ་དང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཡིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་བློ་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པར། །མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
. གང་ཟག་ཐ་མས་ལམ་མཆོག་སྣོད་མི་རུང་། །རབ་འབྲེང་ཐུན་མོང་ལམ་བསྟན་སྐྱོན་མི་འགྱུར། གཉིས་ 
པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། །འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉེནཕྱིམ་དོན་གཉརགྱ་བློ་བསྐྱད་པ། འཇིག་ཉནཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉྟེན་འདེར་རེང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ། འཇེག་ 
ཉྟན་ཕྱི་མ་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར་བ་འབྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་བསྙོམ་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། སྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་ཟློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་སྟོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉེན་རེ་བཞིན་ཡང དེ་རིང་མི་འཆི་ཞེས། །ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་སེམས་པས་བློ་མིག་ 
ཉམས། †༈དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་སྒོ་གསུམ་སྡེག་དང་འདྲེས། །ཆོས་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདེ་ལས་མ་རུངས་ 
ཅི། ༈དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་འཆི་བ་དྲན་གྱིས་ལ། །ཚེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བལྟོས། །གཉེས་པ་ 
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ཕན་ཡོན་ནི། མ་འཚིའི་ཕྱོགས་འཛིན་ུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །འཆི་བ་དྲན་པ་ཕྱན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མདོར་ 
ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གཉིད་རྨུགས་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཟའ་གཏུང་ 
རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རེག་ནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་ལ་ཟུག་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་བློ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཚེ་འཆེ་ཙམ་དགག་པར་མེ་ནུས་ཀྱང། །སྡེག་དང་འདྲེས་བཞིན་འཆི་ལ་སྐྲག་ 
བྱ་སྟེ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ། །བསྒྲུབས་ནས་འཕོ་བ་མཁས་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན། །བཞི་པ་འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་དྲན་པ། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ 
བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ཤིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆི་ 
བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེ་བྱེད་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་པའོ། དངཔོ་ 
ི། ༈རེ་ཞིག་འཆི་བས་འཇེགས་མེད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་རྟོན་ཀའི་སྤྲེན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆེ་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་དང་འདྲ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །མེ་རྟག་ཚུལ་ལ་ནང་ནས་འཁྲེག་ཚུད་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོས་མི་རྟག་ 
མི་སྟོན་མེད། གཉིས་པ་ནི། བར་གྱི་གསོན་པའང་ཉིན་བཞེན་འཆི་ལ་ཉེ། །མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའེ་མཚན་ 
མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་ཉེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འགྲོས་ 
བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧ་ཅང་ནས་དང་བྱིས་པས་ཆོས་མི་དྲན། །པར་ 
དུའང་བཟའ་བཏུང་གཉེད་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་གནས་ཀྱང་ཆོས་སྐབས་སྲིད་མཐའ་ཙམ། 
དེ་རིང་འཆི་དང་མི་འཚིའི་ཆ་མེད་ཀུང་། །སྔ་མའི་ཕྱོཌ་འཛིན་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱས་འགྱོད་ཅིང་འཆེ་དུས་བྱེད། །འཆེ་ན་འཆི་གབས་ཚུད་པ་མཆོག་མིན་ནམ། །གཉེས་པ་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛ་མ་བུ་ཀླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་བསམ་པ། ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཚུང་བས་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པའོ། 
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དང་པོ་ནི། འཛ་མ་གླིང་ཚེ་ཚད་ཧ་ཅང་མ་ངེས་ཤིང་། །གཉེས་པ་ནེ། ཉམ་ཆུང་ལུས་འདེ་མི་བཟད་འཆི་ 
རྐྱེན་འཛིན། །གསུམ་པ་ནི། གསོན་རྐྱེན་འགའ་ཡང་འཁི་རྐྱེན་ཉིད་གྱུར་ན། །ངེས་པར་འཆེ་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཉེད་ཕན་པར་བཟུང་། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚེས་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ནེ། 
མདོར་ན་བདག་གིས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོར། །འདེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འདོར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྐྱེན་དབང་མི་བཏང་ཆོས་ལ་ཐག་ཆོད་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གདམས་ 
པ་འདི་ལ་གལ་ཆུང་དང་། །འདེ་མེད་གོང་མའི་ལམ་གྱི་མཐོ་སྟེགས་དང་། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྙམ་ 
བྱེད་ཞུམ་གྱུར་ན། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙིང་ལ་རུས་ཤིང་བསྐྱེད། །གཉེས་པ་འཇེག་རེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆེ་ཏློད་བསྡད་ལོང་མེད། །དེ་ཚེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལས་ 
དབང་གིས། །ཇེ་ལྟར་འཕངས་བཞེན་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་ན་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རེད་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
མུ་ནི་བར་བསྐལ་དང་། །མི་རྣམས་ཟླ་བ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ། །རང་ལྔོ་ཁེ་ནེ་ཡི་དྭགས་ཆེ་རིང་ཚད། 
དུད་འགྲོའང་མཆོག་རིང་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་གཟེར། །ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མེ་ནུས་ན། །ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རེག་ན་ཅེར་འགྱུར་སེམས། །གཉེས་པ་འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉེས། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ན། །གང་ལ་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གྱུར་པ། །དེས་མཚོན་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གཉེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞན་དག་འཇྲེགས་ 
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པ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འདེ་ལ་ཕྱི་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། །ནང་རྐྱེན་བློ་བཀལ་སྐྱབས་སུ་ངེས་འཛིན་དགོས། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
འདེར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེ་ན། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་སྐུ་མཛེས་ཤིང་། །མཐའ་དག་ 
དྲེས་ཚིག་དྲི་ལན་དུས་གཅིག་འབྱིན། །མཁྱེན་བརྩེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཁྱབ་ཅན། །སྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ལགས། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
བསྒོམས་ཉིད་བྱུང་ཆོས་ཡོན་ཏན། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའང་ཤེས། །རྒྱལ་སྟོན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་དང་དགེ་འདུན་གྲོགས། །རང་གི་སྟོན་པ་ 
དེ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་མཐོང་བ། །འདེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚང་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཙམ་གྱེས་འདེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་འཛེན། །བཞེ་པ་ནེ། ལྷ་གཞན་སྐྱབས་མེན་འཚེ་དང་ 
བསོད་སེམས་བྲལ། །མུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇྡེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བྱས་མཆོད་ཕྱག་དང་ལྡང་སོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་སེར་གོས་སོར་ 
གཅིག་ལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བཞིན་གུས་པ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་རང་བློ་དཔང་བཞག་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །མ་གུས་ཕྲངས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་བསྒྲུབ། །ཕྱི་ནང་རྟོན་པ་བསྟན་པ་སྲོབ་ཁྱད་ཤེས། །དཀོན་ 
མཆོག་དྲིན་ཤེས་སྟིང་ནས་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ལུས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོའེ་དགེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་དཀོན་མཆོག་བློ་བཀལ་སྒྲུབ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ཚུད་ཅིང། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུའང་འགྱུར། སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ཤིང་འཛད། དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་གྱུར་མཁར་མི་ཤོང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བར་གཅོད་མི་ཚུགས་ཅི་བསམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མྱུར་འཚང་རྒྱ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོང་མི་གཏོང་། །སྲོག་ལ་ཐུག་ན་འདི་ནི་གཏོང་སྙམ་དང་། སྐྱབས་ 
ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ཞིག །རང་ཉིད་འཁོར་བས་འཇྲེགས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ། །དེ་ལས་ 
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བསྐྱབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མཐོང་ནས། །བཞད་གད་ཙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མི་སྔོང་ཞིང་། །ཐྲོ་འཁེལ་སེམས་ 
པ་ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན། གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས།། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། །ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། 
ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །དགེ་དང་ 
མེ་དགེའི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ལས་ནི། །བདེ་སྡུག་སྤྱི་འབྱུང་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་གཉེས། །ལས་གཉེས་ཁྱད་པར་ 
ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཉིས་པ་ནི། །དགེ་སྡེག་ཆུང་ངུས་བདེ་སྡུག་ཆེར་བསྐྱེད་དང་། །གསུམ་པ་ནེ། 
དགེ་སྡིག་མ་བསགས་བདེ་སྡུག་མྱོང་མི་སྲེད། །བཞི་པ་ནེ། རང་གི་ལས་བྱས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
མ་བྱས་ཕྲད་མེད་བྱེན་ལེན་ལྟར་མི་འཕོ། གཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། །ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལས་རྣམས་འདེ་བཅུར་ 
མ་འདུས་ཀྱང་། །ཅེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་ 
རེ་ཡང་། །བྱེད་པ་ཁུར་མེད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཇེག་རྟེན་བསླྲ་བར་གསུངས། 
དེ་ཕྱིར་ངག་བསྲུངས་ཡིད་ནི་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མེ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བརྩོན། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། །ནག་པོའི་ལས་འབྲས། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའེ་ལས་ལམ་དངོས། 
ལྕེ་ཡང་གི་ཁྱད་པར་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲོག་གཅོད་ནས་བརྩམས་མི་དགེ་བཅུ་ 
ཡོ་ལ། །གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བརྩ་བའེ་ཚུལ། །གཞི་ནེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་སློང་གསུམ་ནི་བསམ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་དེར་ཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་བཞི། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །གསོད་འདོད་སྤྱི་ཞུགས་འཁྲུལ་ཀྱང་སྡེག་ཏུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
དང་དུག་དང་རིག་སྔགས་སོགས། །རང་གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བའེ་ 
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རྐྱེན་གྱིས་བསད་བྱ་གང། །རང་གི་སྔ་རོལ་ཤི་བ་དགོས་པར་གསུངས། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ 
སྷག་དགུར་མཚུངས། །མ་བྱེན་ལེན་གཞེ་གཞན་གྱི་ཡོངས་བཟུང་རྫས། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
སྲོག་གཅོད་འདྲ། །ཀུན་སློང་གནང་མེད་ཕ་རོལ་དབྲལ་བར་འདོད། །སྦྱོར་བ་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་གང་ 
ཨིན་ཡང་། །རང་གེས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོལ་དང་བུ་ལོན་ལ་སོགས་ལ། །གཡོ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེར་མ་བྱེན་ལེན་དུ་མཚུངས། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་གསུངས། །ལོག་གཡེམ་ 
གཞེ་ནེ་མ་སོགས་བྲོད་བྱ་མེན། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་མིན་དང་། །མཆོད་རྟེན་བླ་མའི་ 
མདུན་སོགས་གནས་མིན་དང་། །སྦྲུམ་མ་བསྙེན་གནས་དུས་སོགས་དུས་ཨེན་པའེ། །བསམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྔ་མ་མ་འཁྲུལ་དགོས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས། །མཛོད་ལས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་པས་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་སྤྲད་གྱུར་ 
པའོ། ༈རྫུན་གཞི་མཐོང་སོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་གྱིས་གོ །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་ 
བར། ༈བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། །སྦྱོར་ 
བ་སྨྲའམ་མི་སྨྲ་དང་དུ་ལེན། །ལུས་བསྒྱུར་མཚན་མ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདྲ། །རང་གཞན་གང་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པའང་བཛྫུན་དུ་མཚུངས། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩྭབ་གསུམ་ལ་ཡང་། །བཅོལ་བས་ཀྱང་ནེ་ལས་ལམ་ 
འགྱུར་བཤད་ཅིང་། །རང་གིས་སྨྲས་པ་དགོས་པའང་འདུལ་བར་གསུངས། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཨིས་དོན་གོ་བའོ། །མ་གོ་བཛྫུན་སོགས་གསུམ་ག་ཀྱལ་པར་འགྱུར། །ཕྲ་མའེ་གཞེ་ནེ་མཐུན་འགྲས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་བརྫུན་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་མཐུན་དབྱེ་མི་མཐུན་འདུ་ 
མི་འདོད། །ཕྦྱོར་བ་བདེན་དང་གཅིག་ཤོས་སྙན་གཅིག་ཤོས། །རང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ 


གྱུར་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་གཉེས་སྔར་བཞིན། །ཀུན་སྦོང་ངག་རྩྭབ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
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བདེན་དང་མི་བདེན་གང་རུང་གིས། །རེགས་སམ་ལུས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་གི །སྤྱོན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་ཡུལ་གང་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་གཞི་ནི་དོན་མེད་ལྡན་པའི་ 
དོན། ༈བསམ་པ་བརྗོད་འདོད་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། 
མ་འབྲེལ་བ་ཡི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ངག་ 
ཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་ཉིད་ལ་བཞེད། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ནེ་གཞན་གྱི་ནོར་ཡོ་བྱད། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་བདག་གིར་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་དོན་དེ་ལ་དེར་ 
རྩོལ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །གནོད་ 
སེམས་གཞི་དང་བསམ་པའི་དང་པོ་གཉེས། །ཚེག་རྩྭབ་བཞེན་དང་ཀུན་སློང་རྡེག་སོགས་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ནུུད་ན་ཅི་མ་རུང་སེམས་སོགས། །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། །མཐར་ཐུག་རྡེག་སོགས་ 
བྱ་བར་ཐག་བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཞེས་བཞེད། །འདུ་ཤེས་སྐུར་འདེབས་དོན་ལ་ 
བདེན་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་སྐུར་འདེབས་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བརྩམས་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་དངོས་ལ། །སྐུར་འདེབས་བཞེ་དང་མཐར་ཐུག་སྐུར་ 
གདབ་ངེས། །ཡིད་ལས་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལས་ལམ་མིན། །ལུས་ངག་ལས་བདུན་ལས་ཡིན་ལས་ལམའང་ 
ཡིན། ༈བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ལས་ལམ་ཡིན་ལས་མིན་། །སེམས་འཇུག་གཞིའེ་ལས་ནི་ལས་ 
ལམ་ངེས། །གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕེ་ཡང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ལུས་ངག་ལས་བདུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕེ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕེ། །གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་དང་། །ཡུན་རིང་བསྟེན་གོམས་གྲངས་ 
མང་ལྕེ་བར་གསུངས། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལས། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། །ཞེ༨་གི་སྣོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ 
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བའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡོན་གནས་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་རྫས་བརྐུས་སླར་ཕུལ་འདག 
དགེ་འདུན་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་མི་འདག །འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་བརྐུས་ 
མནར་མེད་འཁོར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེ། །ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། བཅོན་ཁང་མུན་ 
ནག་བཅུག་ལས་བྱང་སེམས་ལ། །མ་རུངས་འདེ་མི་བལྟ་ཞེས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྕི། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་མཆོད་ 
རྟེན་བཤེག་པ་བས། །འདི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་སྙན་སྨྲ་བ་སྡེག་པ་ཆེ་བར་གསུངས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ཚེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མིག་སྦྱིན། །བཙོན་ 
ཁང་ནས་བཏོན་ཚངས་བདེ་ལ་སྦྱར་ལས། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བྱང་སེམས་བལྟ་འདོད་ཅིང་། །བསྡཌ་པ་ 
བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །འཛམ་གླེང་སེམས་ཅན་བསད་དང་བདོག་འཕྲོགས་ལས། །བྱང་ 
སེམས་ཟན་ཆང་གཉིག་སྟེར་བཀག་པ་ལྕེ། །གཉེས་པ་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འབྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་སྡིག་མི་གསང་། 
གཉེན་པོ་དགེ་བྱེད་མཁས་ལ་སྡིག་པ་ཡང་། །ྱད་གསོད་མཁས་རྗོམ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ལྩེ། །ཏྱེམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉམ། །རེ་རེས་རེ་རབ་མཉམ་པའི་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
ལས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས། །འབྲུ་མར་མར་མེ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་མཆོད་ལྷག །རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ 
སྡོམ་ལྡན་སྡོམ་མེད་ལས། །ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་ཁྱིམ་པས་ལོ་བརྒྱའེ་ 
བར། ༈བར་ཆད་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་བས། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཆལ་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
རྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །བསྙེན་གནས་རྟེན་ལའང་དགེ་ལྡིག་གང་བྱས་ཆེ། །ལྕགས་ 
གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཐོས་ཆོག་སྟེ། །ཚུལ་འཚལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་དེ་ལྟ་མིན། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྡིག་གམ་ན། །མེ་དགེ་བཅུ་ལྡིག་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་བུར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ནང་ནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་མཆོག །དངོས་པོའི་སྐོནས་རྟོབས་ཆེན་ 
གཞན་ཡང་མང་། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་སེམས་མ་བལ་དགེ་བ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ 
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ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སོགས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་དག་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་གསུངས། །གཞི་གསུམ་དགེ་བས་གནོད་སེམས་སྡིག་སྐྱོབ་མིན། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའེ་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནེ། 
སྲོག་གཅོད་ཆེ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་བར། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་འབྲེང་བཅུས་ཡེ་དྭགས་དང་། །ཆུང་ངུ་ 
བཅུ་ཡིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ས་བཅུའེ་མདོ་ལས་ཆུང་འབྲེང་ལྡོག་པའང་གསུངས། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་གྱེས་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་དང་། 
འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་འགྱུར། །བརྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་ཞིང་ཕྲ་མ་ཡིས། །མཛའ་ 
བོ་དང་དབྱེ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཡེས། །ཡིད་དུ་མེ་འོང་སྨྲ་དང་ཀྱལ་པ་ཡིས། །ཚེག་མི་ཉན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
པོ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། བདག་འབྲས་ 
སྲོག་གཅོད་ཕྱི་ཡི་འཇྲིག་རྟེན་ལ། །བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་འགྱུར། །བརྐུ་བས་ཐན་ 
པ་ཆར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཉུང་། །ལོག་གཡེམ་འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྗིན་ཉམ་མི་དགའ། །རྫུན་གྱིས་ཞེང་ལས་གྲུ་ 
སྤྱོད་ལས་མཐའ་མེད། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་བཀྲོད་དཀར་འགྱུར། །ངག་རྩྭབ་སྡོང་དུམ་ཚེར་ 
མ་རྡོ་གསེག་མང་། །ཀྱལ་པས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་དམན་དུས་མེན་ཆགས། །བརྣམ་སེམས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་རེར་འཇིག །གནོད་སེམས་ཡམས་གནོད་ནད་འཁྲུག་དམག་ཚོགས་འོང་། །ལོག་ལྟས་འཇེག་ 
རྟེན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་འགྱུར། །གཉེས་པ་དཀར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་གཉེས། དཀར་པོའེ་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལ་གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐའ་ 
དྲུག་ལས། །གཞེ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་བསམ་པ་ནེ། །ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའོ། ༈སྦྱོར་བ་གསོད་པ་ཡང་དག་བསྡམས་འདུ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་བསྡམས་རྫོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ལས། །འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་དགེ་གཞན་འའང་སྦྱར། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་དགེ་བཅུ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས། །རེམ་བཞེན་མི་དང་འདོད་ལྷ་ཁམས་གོང་སྟེ། །རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་མེ་དགེ་ 
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ལྡོགསྟེ་སྦྱར། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། 
ངན་འགྲོར་འཕེན་ལས་མི་དགེ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། །རྫོགས་བྱེད་ངེས་མེད་མུ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས། །བསམས་ 
བཞེན་བྱས་བསགས་ཚང་བ་ཕྱོང་ངེས་ལས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མྱོང་བར་མ་ངེས་ལས། །བསམས་ལས་ 
ལུས་ངག་ཀུན་བསླངས་བྱས་པར་བཞག །བསགས་པའི་ལས་ནི་མི་ལམ་དུ་བྱས་སོ། །བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་ 
ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། །མ་བསགས་ལས་ནི་རི་ལམ་བྱས་སོགས་བཅུ། །མྱོང་ངེས་ལས་ལ་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་དུས་ཀྱི། །སྦོ་ནས་ཚེ་དེར་འབྲས་ཕྱོང་མཐོང་ཆོས་དང་། །ཚེ་གཉེས་པ་ལ་འབྲས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ 
དང་༈ ༈ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་ལན་གྲངས་གཞན། །ཕྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། 
གཉེས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ། །འདེ་དག་རྣམ་མཁྲེན་འབྱེན་པའི་རྟེན་བཟང་བསྒྲུབ། 
དེ་ཡང་ཚེ་དང་ཁ་དོག་རིགས་དབང་ཕྱུག །ཚིག་བཙུན་དབང་ཆེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟོབས་ལྡན། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཚེ་རེང་དགེ་གསོག་མདོག་བཟང་གདུལ་བྱ་འདུ། །རེགས་བཟང་བཀའ་བསྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་བསྡུ། 
ཚིག་བཙུན་བསྡུ་བཞིས་སྡུད་ཅིང་དབང་ཆེ་བས། །བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་བསྒོ་བ་སྱུར་ཉན་བྱེད། །ཕོ་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཡངས་དང་གེགས་བྱེད་མེད། །སྟོབས་ལྡན་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར། །གསུམ་པ་ 
་ནེ། ༈རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་མི་འཚེ་དང་། །མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་དང་གོས་གསར་སྦྱིན། །ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་དང་ཟས་གོས་སོགས་སློང་སྦྱེན། །ངག་གི་མེ་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་ལ་གོམས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀུར། །བུད་མེད་ཉེས་བསམ་ཕོ་དབང་གཅོད་ཐར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རེགས་པས་ 
གྲོགས་བྱ་བཟའ་བ་སྟེར། །བརྒྱད་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ནམ་སྨིན་བཟང་། །དེ་ནི་སེམས་དང་སྦྱོར་དག་ 
ཞིང་དག་གསུམ། །སེམས་དག་རང་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྒྱསྒྲུདགེ་བ་བླ་མེད་བསྔོ་བ་དང་། སྟིང་ 
ཐག་པནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་ན་འགྲན་སྤང་རྗེས་ཡི་རང་། །རང་མ་ནུས་ནའང་ 
ཉིན་བཞིན་སྤྱད་བྱར་རྟོག །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་ལྟོས་གཞན་ཉྟོས་ 
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གཉིས། ༈དང་པོ་དུས་རིང་ཤུགས་དྲག་བར་མ་ཆད། །གཉིེས་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལེན་འཇུག་ད 
བླངས་རྣམས་དགའ་ཕྱིར་བསྔ་ (པ་བརྗོད་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་དང་མི་འདོར་བའོ། །ཞེང་ 
དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉེས་ཉིད། །འབྲས་བུ་བཟང་མང་སྟེར་བས་ཞིང་དུ་བཞག །གསུམ་པ་བསམས་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཏྱད་པར་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལ་བཅོས་མིན་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །སྟོང་པ་སྒོམ་ 
ཚེ་ལས་འབྲས་འདོར་འགྱུར་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་གང་ལའང་རྒྱལ་དགྱེས་ངེས་མི་རྙེད། །ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས་འདེ་གསུངས་ཏེ། །ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་རྟུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་ 
པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །བྱོད་ཉི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། 
ྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་རྨེག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེན། །ཤི་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམེགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཕྱེད། །རེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཕྲ་ཞིང་ཉོགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་ཉྨོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་བདེན་པ་པོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲུང་སུ་འདོད་ 
པ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་འའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས། །ཀུན་ 
སློང་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནས་དགག་པར་བྱ། །ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚུལ་འདེ་ཆེས་ཕྲ་བས། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ངེས་ 
པ་དྲང་དགོས་ཀྱི། །སྙིང་ཁམས་གང་ཆེར་འགྲན་པ་ལྷུར་མི་བྱ། །ཉེན་བཞེན་སྒོ་གསུམ་རྟོག་ཅིང་བག་ 
ཡོད་འཚལ། །འདེ་བས་འདི་བྱུང་ཤ་སྟག་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ལྟར། །སྡེག་པ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །མི་དགེ་བྱས་ལ་འགྱོད་མང་སུན་ 
འཕྱིན་རྙོབས། །མདོ་སྡེའི་ཚིག་འཛེན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས། །ཟབ་མོ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བཞེངས། ༈དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བཅོན་དང་མཚན་སྒོག་སྟེ། །འདི་དྲུག་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་- 
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སྤྱོད །ཞསལྟངཕྱན་ཆདསྡོམ་པ་སྲར་ལྡག་སྟབས།།སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབསའགྲཉེན་གིསྟོབས་སུབྱེད 
སྡིག་པ་འདག་ལུགས་མྱོང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡུན་ཐུང་ཆུང་དུར་འགྱུར་དང་གཏན་མེད་དང་། 
ངན་འགྲོར་ཆེ་མྱོང་འགྱུར་བའང་རྟེན་འདེ་ལ། །ཅུང་ཟད་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འདྲོངས་པར་གསུངས། །སྟོབས་ 
བཞེས་མྐྱོང་ངེས་ལས་ཀྱང་འདག་པ་དང་། །བཤགས་པས་རྣམ་སྨེན་འབྱེན་པའི་ནུས་ཉམས་འགྱུར། །བཅོས་ 
སུ་རུང་ཡང་མ་གོས་པ་ཉིད་མཆོག །གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་ལོག་ནས་ 
ཕྱེ་མ་ཡེ། །དོན་གཉེར་གཙོར་གྱུར་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེས་ཚད། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནེ། །མངོན་ 
མཐོས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྒྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མ་ངེས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞེ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། 
དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བཤྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་མེའང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས། །སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་ལྟུང་མཐར་ངན་ཕྱིར། །འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བསམ་པ་ 
སྦྱང་དགོས་སོ། །འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ཡོངས་གྲོལ་ཐར་པ་སྟེ། །དེ་ཐོབ་འདོད་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། 
གཉེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་བསམས་ན། །དེ་ཡི་ཉེས་ 
མཐོང་འདོར་འདོད་ངང་གིས་སྐྱེ། །རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ལེགས་ངེས་ན། །དེ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ 
གནད་ལ་རབ་བརྩོན་འགྱུར། །དེ་བཟློག་ནུས་མཐོང་འགོག་ཐོབ་ཡི་དམ་འཆའ། །དེ་ཚེ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྒྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་རེམ་པ་འདེ། །ཉམས་ལེན་གནད་སྡོམས་ཆེ་བས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །ཆུང་ངུའི་སྐབས་བཤད་དམིགས་སྐོར་ཐུན་མོང་དང་། །འདེར་བཤད་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་དམིགས་པ་ནྣམས། །དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་གནད་དོན་ལེགས་ངེས་ནས། །ངར་ལྡན་ཤེས་ 
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ཕས་བྲེང་ཆགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཞི་ལྷག་དངོས་དང་ནི། །རྗེས་མཐུན་རིམ་པས་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྒྲུབ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ། ༈སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ 
བསམ་པའོ།'།དང་པོ་ལ་བྱད་ལས།: དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནེ་ནམ་ལྔ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལྡན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན།7།སྡུག་བསྡལ་གནས་གྱུར་ཏོན་མོངས་གནས་སྲའཇ་གྱུར། ཀམི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་འབྲལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡང་ལྔ་། །གཟུཌ་ 
བཟང་ཉམས་དང་སྟོབས་ཉམས་དབང་པོ་ཉམས། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་དང་ཚེ་ཉམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་། །ལུས་འགྱུར་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཤས་ 
ཆེར་འཕེལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་མི་འདོད་ཡིད་མིེ་འོང་། །མེ་འདོད་བཞེན་དུ་སྤྱོད་དགོས་སྲོག་བྲལ་ 
འགྱུར། ༈བཞི་པ་ནི། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འཇིང་འཁོར་ 
དང་བྲལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དྲག་མྱོང་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་ལ་ཡིད་ནི་སྐྱོ་བར་བྱ། །ལྔ་ 
པ་ནེ། མེ་སྡུག་ཝྲད་ཕ་ཙམ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་ཡེས་ཆད་པས་གཅོད་འཇིགས་གཏམ་ངན་འཇེགས། 
ཉམ་ང་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇེགས་པ་དང་། ཤི་འོག་ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་འཇིགས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ནིར །སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ལྔ་ནེ། གཉེན་སོགས་བྲལ་ཚེ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ། །སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་དང་ལུས་ལ་གནོད་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ཉིད་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་དང་། །དེ་ཡེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདུན་པ་ནི། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་སྡུག་བསྡལ་ནི། སྡུག་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ལ་རེ་བ་འབད་དེ་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ཡི་ཆད་གྱུར་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོས་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན། །ན་ར་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟེན་དའང་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གནས་ངན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་དེ་གཉེས་བསྐྱེད། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞེན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནེ་ངེས་མེད་ཆོག་མི་ཤེས། ཡང་ 
ཡང་ལུས་འདོར་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་གྲོགས་མེད་པ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པས་ངོམས་མཐའ་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ཞུགས་པ་གསུམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལུས་ཐོབ་ཕན་གནོད་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་གྲོཊ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བཞི། །གཉིས་པ་གོ་སླ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །མཐའ་མི་མངོན་པ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བཟུང་། །གཉེས་ 
པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆ་འདྲ་མེ་ལའང་ཡོད། །ལྷ་མིན་ལྷ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
སྡུག་བསྔལ་གཟེར། །འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་འཆི་འཕོ་གནས་འོག་ལྟུང་། །སྤ་བཀོང་བཅད་དྲལ་གསོད་ 
སྤྱུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཁམས་གོང་ལྷ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་རང་དབང་མེད། །ཏེང་འཛིན་བཟང་ཡང་ལྟུང་ 
བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་བསམ་སྐྱོ་བར་མཛོད། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་བསོག་ཚུལ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་བཞིན། །ལས་གྲངས་ 
མང་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྡལ་མྨུ་གུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
ཐོ་བསྟེན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཁོང་ཁྲོ་ཡུལ་ལ་མནར་ 
སེམས་རུབ་མོའི་བློ། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཁེངས་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག །མ་རིག་བདེན་སོགས་མི་ཤེས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཅེ་གཉིས་བློ། །འཇིག་ལྟ་བདག་སོགས་སུ་ལྟའི་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས། ༈མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་འཇྲེག་ལྟས་བཟུང་བ་ཡི། །བདག་དམེགས་ཐེར་ཐུག་ཡང་ན་ཆད་པར་འཛིན། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་སོགས་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ཤེས་ཉོན་མོངས། །མཆོག་ 
འཛིན་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །དེས་འབྱེན་ལམ་དུ་འཛེན་པའི་ཤེས་ཉོན་མོངས། །ལོག་ལྟ་ 
སྤྲ་སྐུར་ལྷུང་བའེ་ཤེས་ཉོན་མོངས། །འདེ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་འགྲོའེ་ལུགས་ལྟར་བཤད། །གཉེས་པ་ 
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་ཉི། ༈མ་རིག་འཇིག་ལྟ་སོ་སོར་བཞེད་པ་རྣམས། །ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་གསལ་མ་རིག་ལས། །ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
བཞེད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་རྩ་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་དམན་སྲུང་དང་སྟོན་པས་ 
སྨད་། །རྩོད་པ་མི་སྙན་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་སྡུག་བསྔལ། །ཉེས་ 
དམེགས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ངེས་བསམ་ས་ལ། །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་སྐྱེས་རེག་བྱས་ཏེ། ཁོ་བྱུང་སྙམ་ནས་ 
གཉེན་པོས་བཟློག་པ་གཅེས། །གཉེས་པ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉེས། །བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རང་མཚུངས་སེམས་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ། ༈སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནེ་སེམས་པའེ་ལས། །སེམས་པའི་ལས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡི། 
ལུས་ངག་ལས་རྣམས་བསམ་པའི་ལས་སུ་བཤད། །མེ་དགེའེ་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས། །བསོད་ 
ནམས་ལས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དགེ མི་གཡོའི་ལས་ནི་གཟུགསདང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སས་བསྡུས་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཉིད་ལ་བཞེད། །གཉེས་པ་ནེ། །འཕགས་པས་འཁོར་འཕེན་ལས་གསར་མི་གསོག་པས། 
༈ལས་དེའི་གསོག་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །ཆོས་མཆོག་ཆེ་མན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། གསུམ་པ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་། །འཆེ་བའི་རྐྱེན། འཆི་བེ་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་ 
པ། ཤི་ནསབར་དོ་འགྲུབ་ལུཌ། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འཆེ་རྐྱེན་ཚེ་ཟད་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། །ཡ་ང་མ་སྤངས་འཆི་སོགས་དགུ་མདོར་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། །འཆེ 
ཚེ་དགེ་དང་མི་དགེ་སེམས་གཉེས་ནེ། །འདུ་བྱེད་རགས་པ་འཇུག་པར་སེམས་ལ་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་ 
སེམས་ལྡན་པས་འཆི་འགྱུར་ན། །སྔར་གྱི་སེམས་གཉེས་སྔར་བཤད་བར་མི་འཇུག །དགེ་བྱེད་མུན་ནས་ 
སྣང་བར་འགྲོ་འདྲ་དང་། །གནད་གཅོད་ཚབས་ཆུང་སྡེག་བྱེད་དེ་ལས་ལྡོག །མེ་དགེ་ཕྱེད་ལ་འཚེ་ཚེ་མི་ 
སྡུག་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་འཆེ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ 
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ཀ་མེད། ལྷ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལ་གནད་གཅོད་ཡོད་པར་གསུངས། 
འཆེ་ཚེ་དགེ་དང་མི་དགེའེ་སེམས་གཉེས་ནིེ། །གོམས་པ་གང་ཆེ་མངོན་འགྱུར་གོམས་མཉམ་ན། །དང་ 
པོར་གང་དྲན་མངོན་གྱུར་གཞན་ཨི་འཇུག །འོན་ཀྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སེམས་གཉེས་བཟློག་ 
ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་འགྱུར། །འཆེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསལ་སོགསའཇུག་གི་བར། །ཡུན་རེང་གོམས་ 
་བམམད།་ལྲ་ཆགཉཞམའ་ཏུཆཿ བདག་ཆགས་དབང་གིས་བདག་ནེ་མེད་འགྱུར་སྣམ། །ལུས་ལ་དགའ་ 
འགྱུར་དེ་ཉེད་བར་དོའི་རྒྱུ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱེར་འོང་བདག་ཆགས་དང་མེ་ལེན། །ཕྱེར་མེ་འོང་ལ་བདག་ 
ཆགས་དེ་མེ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ནི། །དགེ་བྱེད་སྡིག་བྱེད་རོ་སྨད་རོ་སྟོད་ནས། །རེམ་བཞེན་དྲོད་བསྡུས་ 
སྣེང་གའེ་རྣམ་ཤེས་འཕོ། །དང་པོར་སྐྱེ་དང་ཐ་མར་འཆེ་བ་ལ། །སྙིང་གའི་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་འཇུག་ཅིང་ 
འདོར། །བཞེ་པ་ནེ། ཤི་ནས་སྲང་མདའི་ཚུལ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱེ་འབྱུང་ལུས་ 
ཚུགས་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་སྐྱེ་ཟློག་ནུས་ཚུལ་གཉེས་བཤད། །རེགས་ཐུན་བར་དོ་ལྷ་མིག་དག་པ་ཡིས། 
བར་དོ་མཐོང་ཞིང་བར་དོས་སྐྱེ་གནས་མཐོང་། །དགེ་བྱེད་སྡིག་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ། །རེམ་བཞེན་ 
སྣང་བ་མུན་པའེམཚན་མ་སྣང་། །སྡོང་དུམ་དུ་བ་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་བུ། དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
འདོད་ལྷ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་བར་དོ་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་གསུངས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ 
སྐྱེ་ལ་བར་སྲེད་མེད། །ལྷ་ཡི་བར་དོ་གྱེན་དང་མེ་ཡི་ཐད། །ཉེས་བྱས་བར་དོ་སྤྱེ་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་ 
ཚད་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་པ། །སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་ངེས་མེད་མ་རྙེད་ནའང་། །ལུས་རྗེས་ཞག་ནི་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་སྲེད། །བར་དོའི་ས་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་བར་སྲེད་བར་དོ་ 
གཞན་འགྱུར་སྤེད། །དེ་བཞེན་བར་དོ་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས། །ལྷ་ཡི་བར་དོས་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
སོགས། །ཐུབ་པར་སྨྲ་མོད་འདེར་ནི་དེ་མེ་བཞེད། །རྔ་པ་ནི། བར་དོས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནི། །མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་གནང་ཡང་། །མོར་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཉལ་འདོད་དོ། །ཕོར་སྐྱེ་ 
བུད་མེད་ཚུལ་དེ་སྐྱེས་འབྲལ་འདོད། །དེ་ནསཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བར་ 
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སྤེད་འཆི་བར་གསུངས། །སྲང་མདའི་ཚུལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། །ཕ་མ་ཆགས་དྲག་ཁུ་སྐ་འབྱུང་ 
རྗེས་ལ། །ཁུ་ཁྲག་ཐིགས་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་འོ་སྤིས་བཞེན་ཆགས་པ། 
དེ་དང་དུས་གཅིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། དབང་པོའི་འབྲུང 
བ་ཆེན་པོ་ཆ་གཉེས་དང་། །འདྲེས་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པའི་དབང་བཅས་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཞུགས་པའི་ནམ་ 
ཤས་ཀུན་གཞིར་འདོད། །ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་དོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཕྱོགས་དེར་དགའ་བས་མི་རྒྱུག་ན། །གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲེད 
པས། ༈དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་བཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་། །གནས་དེར་བསད་བྱ་མཐོང་གོམས་དགའ་ 
བས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ། །བར་སྲེད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲདདུ་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་སུ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་དགས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཁྲོས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །བརྫུས་སྐྱེས་གནས་འདོད་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་ན་དྲེ། །ཚ་དམྱལ་དྲོ་འདོད་གྲང་དམྱལ་སྐྱེ་ན་བསེལ། །སྒོང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་འདྲ་བར་ 
མཛོད་ལས་བཤད། །གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། །གང་ཞིག་མེ་འབར་ཁྱེམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། 
བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ཐར་འདོད་བློཚོད་ཀྱིས། །འཁོར་བར་མི་དགའ་ཉེར་ཞི་དོན་གཉེར་ན། །འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བློ་སྐྱེས་ཚད་དུ་བྱེད། །འདེ་མེད་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་འགྲོ། །དེ་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའང་འོང་མེད་པས། །གོ་བ་ཙམ་ལ་མེ་བཞག་འབད་ཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
་ནེ། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྲེད་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་བྱ་ཞིང། །སྨོན་ 
ལམ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ། །དགའ་བར་བྱ་ཞེས་མདོ་དོན་མཁྲེན་པར་མཛོད། །བཞི་པ་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། །རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ། །ལམ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་བསྙོམས་པས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱིམ་པས་འབད་ནའང་འཁོར་བ་བཟློག་ནུས་མོད། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་བཟློག་རབ་བྱུང་རྟེན་བསྔགས་ཤིང་། །རབ་ 
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བྱུང་སྡོམ་པའང་སོ་ཐར་ཉེད་ཡིན་པས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སྲོག་ལྟར་བཟུང། །གཉེས་པ་ནི། འཁོར 
བ་བཟློག་པའི་ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གདྷུའི་བྱེ་སྟེད་དུ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་དྲན་བྱ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུ་ལས། །རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཏྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མདོ་སྔགས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་མཛོད། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། གསུམཔ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཕོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བོ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཕའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིངརྗེས་བསྟན་ 
པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །རང་གཞན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ། ༈མཁས་པའི་སྐྱེ་བུཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །གཞན་དོན་ཞུགས་པས་རང་དོན་སྷུན་གྱིས་འགྲུབ། 
ཀྱེ་ཧོ་ལམ་མཆོག་འདེར་འཇུག་རྙེད་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་སྟེ། །གཞན་ 
གང་མེད་ཀྱང་འདེ་ཡོད་ཐེག་ཆེན་པ། །འདེ་དང་བྲལ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཉམས་ཕྱིར། །གཉེས་པ་སེམས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཆོ་གས་བཟུང་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱང་བ་གཉེས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉེས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། 
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དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟནཔ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷག་བསམ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
པ་དྲིན་བཟོ་དྲིན་དྲན་པ། །མར་ཤེས་བློ་རྣམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན། །སྙིང་རྗེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ལ། །ས་བོན་ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞེན། །གཉིས་པ་ནི། །མར་སྒོམ་དྲེན་དྲན་དྲེན་བཟོ་གསུམ་ 
གྱེས་ནེ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གཅེས་པ་འགྲུབ། །དེ་ལས་བུ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་འཛེན་པའི། །བྱམས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་བྱམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའེ་ཁུར་བཞེས་མེད། །མ་རྣམས་བདེ་སོགས་བདག་གིས་སྒྲུབ་བོ་ཞེས། །དཔའ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་བསམ་ཁུར་འདེ་ཡོད། །སྙེང་རྗེས་འདེ་སྐྲུན་འདེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འཁྲུངས། གཉེས་པ་རེམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱང་བ་ལ་གསུམ། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཕྦྱང་བ། སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བླ་དེ་སྐྱ་བའེ་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། བློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྣོམས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། དགྲ་གཉེན་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། རེས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་རྣམས་བཀག་སྟེ། རང་ཉིད་འགྲོ་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ་སྙོམས་སྒྲུབ། །བར་མ་དམེགས་ 
རྟེན་བྱེད་སོགས་མན་ངག་བཟུང་། །གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། །མར་ 
བསྙོམ་པ། དྲེན་དྲན་པ། དྲེན་དུ་བཟོ་བ་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མེད་འཁུམས་ 
གྱུར་པས། གང་དུ་མ་སྐྱེས་མངལ་གྱེ་རེགས་ཡོད་མེན། །དེ་ཕིར་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་མ་བྱས་འགྲུབ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ཚེ་ཚེ་འདེའི་མ་བཞེན་དྲེན་བསྐྱངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། དྲེན་བཟོ་མེད་ན་ཐ་ཆད་ཅིས་མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། །བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེ་ 
དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས། བདེ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་སོགས་བྱམས་པ་བསྒོམ། །ཕན་ཡོན་ 
མདོ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་སོགས་བལྟ། །གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གདུངས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
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ནས། ༈སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བྱ་སོགས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སྒོམ་པའི་གོ་རེམ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ནས། 
བདེ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་ལྷག་ 
བསམ་སྦྱང། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་ནི། གཞན་གྱེ་དོན་ལ་བྱང་ཚུབ་དགོས་མཐོང་ 
ཞིང་༈ ༈སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལེགས་བསམ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནེ། རང་དོན་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྲེན་དགོས་ངེས་དྲངས། དེ་ལྟར་སེམས་འདེའེ་དམིགས་ཡུལ་ 
གཉེས་སྦྱངས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དམ་འཆའ། །གཉེས་པ་ཞི་བ་ལྷའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །གཞན་གཅེས་འཛིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱེ་གནས། །དེ་ཕྱེར་རང་གཅེས་འཛེན་དང་གཞན་ཡལ་བར། འདོར་བའི་བློ་གཉེས་གོ་ས་རྣམ་བརྗེས་ 
ཏེ། ༈དབུགས་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། །གང་གེས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇུག་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་ཡུལ་ལས་བླང་བྱ་ཞིང་། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སྦངས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་དེས། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་གས་བཟུང་བ་མཆོག །གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསང་བ་ལ་གཉེས། ཆེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་འཇེག་ཏེན་ལྟར་བཅས་ཕྱག་ 
འོས་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་བསྲུང་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྲུངས་དང་། རིག་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ 
ཕན་པར་གཟེགས། །འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་གཟུགས་གྱུར་ནམ་མཁར་ལྷག །གལ་ཏེ་འདེ་ཉམས་ངན་ 
འགྲོར་རེང་འཁྱམས་པས། །སྐད་ཅིག་མི་འདོར་ཉིན་རེའང་ལན་དྲུག་བཟུང་། །གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤོང་བ། མི་ཉམས་ 
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པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །མཁན་སློབ་ཕན་འདོགས་ཡོན་གནས་ 
བརྫུན་དབུ་བསྐོར། །དགེ་བྱས་འགྱོད་མི་ལྡན་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་མི་སྙན་བརྗོད་ནས་ 
དོན་གོ་བའོ། །ལྷག་བསམ་མིན་པས་གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་བྱེད། 
མེད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྟོན་གཡོ་སྒྱུར་གསུངས། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞི་ལས་བཟློག་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་བརྫུན་སྤང་དྲང་པོའི་བསམ་པས་གནས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད །སྨིན་རུང་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་འཇུག་པའོ། །འདེ་བརྒྱད་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་མི་འབྲལ་རྒྱུ། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱེར་བཅོས་པ་ནེ། ཉམས་ན་སླར་ཡང་བླང་རུང་ཐེག་འདེའི་ཁྱད། །འཇུག་སྡོམ་བཏང་ 
ཡང་སྨོན་སེམས་གནས་ཀྱི་བར། །སྨོན་སེམས་གཏོང་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གཉེས། །མ་གཏོགས་ 
བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་འགལ་ན། །བར་དགེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་འགྱུར། །གསུམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ༈ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱི། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་ 
ཕོར་བྱེད་པ་མཆོག །སྒྲུབ་པའང་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སློབ་ཉིད་ཡིན། །གཉེས་པ་ནེ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །མ་ནོར་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བསློབ། །འདེ་ཡི་ཐབས་ནི་ 
སྔར་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཤེས་རབ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་དང་། །སྦྱིན་སོགས་འཇུག་ཚེའང་ཤེས་རབ་རྩིས་ཟེན་ཉིད། །འདེར་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་མིན་པའི་དོན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ 
ཏཱ ༈བཞག་ནས་གཞན་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །རྩེ་གཅིག་འཇྲིག་པ་ཡིན་ལུགས་སྒོམ་ཡིན་ཟེར། །འོ་ 
ན་ཏྱོད་ཉིད་གང་འདོད་དྲེས་པའི་ཚེ། །རྣམ་དག་རེག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །དོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་། མི་རྟོག་འཇོག་པའི་རྩོམ་འཇྲོག་ཉིད་བཟང་སྟེ། །ལྟ་བ་འདེ་ཡིས་ཟིན་ན་ཉེས་སྤྱོད་ 
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ཀུན། ༈སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ། །འོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ 
ཅིང་བསྒོམས་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཅིར་འགྱུར། །འདེའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོན་ཏན་དལ་འབྱོར་སེམས། །འཆེ་བ་དྲན་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་དང་། འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་སློབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདེ་དང་འདི་ཞེས་ངེས་ 
པ་དྲངས་དགོས་པས། །འདེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནུས་ན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ཙམ་སྒོམ་པ་ 
ཉེད ༈སྐྱབས་སོགས་འདེ་དག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། །ལྟ་སྤྱོད་ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་མ་སོང་ངམ། །འདེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་མཚར། །གལ་ཏེ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གཅིག་ཐུབ་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེ་ན། 
བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིས་ཅེས་མེ་ཆོག །དེ་ཉེད་ཚེག་ཡིན་དོན་ 
ལ་མི་གནས་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྨྲས་དེ་དོན་གནས་སྒྲུབ་བྱེད་གང། །གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ 
ཤེས་ན། །ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཡངས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པས་ 
གོ ༈དེ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་མ་འཆོལ་ངེས་སྟོན་པའི། 
དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །གསུམ་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ནོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔགས་དང་སོ་ཐར་འདུལ་བ་རང་རང་གི །སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བསླབ་བྱ་ 
བསླབ་མི་རུང། །འདེར་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱས་རྒྱུད་ཕྦྱངས་ནས། །སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ཐབས། ༈གཉེས་པ་ནི། ལེན་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བལྟ། །གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞེ། །དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
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པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །གཉིས་པ་དེར་བསླབ་པ་ 
རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་གངས་ངེས་པ། ཞར་ལ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཕྱིན་དྲུག་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས། །གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུ། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྷ་ཆོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་གྱི་རང་གཞན་དོན་ཇི་འདྲ། །ཐེག་གང་ལ་གནས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིས། །བསླབ་པ་གང་བསྒྲུབ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འདའ། །གཉིས་པ་ནེ། །ཕྱེན་དྲུག་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱེར་དང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་རག་པས་གོ་རིམ་ངེས། །གསུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ 
བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་ཕྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས། བཟོད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། ༈བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། གཏོང་སེམས་དགེ་དད་ངག་དེས་ཀུན་བསླང་དང་། ལུས་ངག་སྦྱིན་ལ་འདུག་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་པ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་ན་ཆོས་སྦྱིན་སོགས། གསུམ་པ་ནེ། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡི། བསམ་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་གྱེ། །སེར་སྣ་བཅོམ་ཙམ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེན། གཏོང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་བཟུང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་གྱིས། སྦྱིན་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཟིན་ན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ། གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོའེ་དབང་བྱས་ནས། གཞན་གནོད་གཞེར་ 
བཅས་ལས་ལྡོག་སྤོང་སེམས་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ངོ་བོ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
སྣོམ་པ་ནི། དེ་རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཡིན་བྱང་སྡོམ་མིན། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམ་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གསུངས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བསླབ་པའེ་གནས། 
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ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཡེལ་མེད་གཙང་བར་བསྱུང། །ཏྲེམས་གཙང་སྐྱེ་རུའེ་དབུས་ན་ལྷུན་ལྟར་བརྗེད། །རྙོབས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །སྐྱོན་ཕྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་། གསུམ་པ་ནེ། 
བཟོད་པའི་ངོ་བོ་གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །མི་ཛྫི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། །མི་དགེ་སྟོབས་བཞིས་ 
སྦྱངས་པ་གཉེས་ཀ་ལ། །རྐྱེན་གཞན་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་མེ་ནུས། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་བཅོམ་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱེ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཡོག་ལྟ་དམ་ཆོས་སྤོང་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
བྱང་སེམས་བླ་མ་སོགས་ལ་ཁྱད་གསོད་པ། །རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་ 
བུ་འདེ་དག་འབད་པས་དགག །མདོར་ན་མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་དྲན་ 
པའི་འཇུག་ལྡོག་གཅེས། བཞེ་པ་ནི། །དགེ་བ་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །སྤྲོ་བས་རབ་ཕྱེའེ་ 
སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་ཡང་། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལ། །སྤྲོ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་གོ་ཆ་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། །སྒྱེད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་དང་ 
ངན་ཞེན་སྤངས། །མཐུན་རྐྱེན་མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བའི་སྟོབས། །དགེ་ལ་འདུན་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་གྱེས། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེར་འགོད། ལྔ་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པས་རབ་ཕྱེའི་སེམས་པ་སྟེ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇེག་ཏྟེན་དེ་ 
འདས་གཉེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ། །ལུས་སེམས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་དབྱེ། །གང་ལ་མཉམ་བཞག་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ། ༈མངོན་ ས་རྣམ་པར་ཐད་པར་ཟིལ་གནོན་སྒྲུབ། །དོན་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་རིགས་སྒྲུབ་རྣམས། 
བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་སློབ་པར་སྔར་དང་འདྲ། །དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་རྩ། །སྲེད་ 
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ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། །འགལ་བར་སྣང་བའང་འདེ་ཡིས་འགལ་མེད་སྒྲུབ། །འདེ་ 
བྲལ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། །སྒོམ་འབྲས་མཆོག་ 
གི་ཤེས་རབ་མྨྱུར་དུ་འདྲེན། །ཆོས་བརྗེད་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་རེ་བ། །ནོར་དབྱེག་བོར་ནས་ 
རྗེས་ལ་ཞེན་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཉམས་སུུ་བླང་། །གཉིས་པ་གཞན་རྒུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནེ། །མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་སྲོག་ལའང་མི་ཕངས་སོགས། །སྙན་སྨྲ་ཕར་ཕྱིན་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་དང་། །དོན་སྤྱོད་ཇྲི་ལྟར་བསྟན་རྣམས་ལེན་འཇུག་ཅིང་། །དོན་མཐུན་གཞན་སྦྱར་དང་ 
མཐུན་རང་གནས་པས། །གཞན་རྱུད་སྨིན་པའི་གནད་གཞེ་འདེར་བརྩོན་བྱ། །མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དགའ་ཞིང་ 
ཚིག་ལ་ཉན། །དེ་ཚེ་སྙན་སྨྲས་མི་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་དོར། །དོན་སྤྱོད་བསྐུལ་བས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་བློ་སྐྱེ། །དོན་ 
མཐུན་རང་སྒྲུབ་གཞན་གྱི་མཐུན་དཔེར་འཛིན། །ཕྱིན་དྲུག་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཚེ། །ཞི་ 
ལྷག་ཆོས་ཟབ་ངེས་བཟོད་མཉམ་གཞག་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྗེས་ཐོབ་བསྐྱང་། །འཇུག་རྡོམ་མ་བཟུང་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྤྲོ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྒྲུབ་ནས་གདེང་ཐོབ་ན། །ཆོ་གས་བཟུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྨོན་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་ 
མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག །ཞེ་ལྷག་བསྙོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ། །ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། གཉེས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ཡོ། 
དང་པོ་ནི། །དགེ་ལ་དམེགས་པའི་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཡན། 
རིམ་བཞིན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་དང་། །བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་ 
བློ་གང་ཡིན་པ། །གནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མའི་འཆེང་བར་བསྟད། །དེ་དག་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་ 
སྙོམ་པས་སེལ། གཉིས་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ཞི་ལྷག་ཡོན་ཏན་ 
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ཡིན་པས་ན། །ཏེང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ངེས་པར་བསྟན་པས་གང་དེ་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི། ༈ཡོན་ཏན་རྩ་བ་བསྒྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེང་ཞི་དམིགས་ 
པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངང་ནས་ནམ་པར་མི་དབྱོད་བློ། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་དྲངས་གང་ཞེ་གནས་ཏེ། །ཞེ་ 
གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། །རང་སྟོབས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཏྱད་པར་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་བཏགས། བཞེ་པ་ནེ། །གང་དག་གསལ་ཆའེ་ངར་མེད་ཞེ་གནས་དང་། 
དེ་ཡོད་ལྷག་མཐོང་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། །ཁྱད་པར་དེ་ནི་བྱེང་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཞེ་གནས་ལ་ཡང་ 
བྱིང་བ་སངས་དགོས་ཤིང་། །བྱིང་བ་བྲལ་བའེ་ཏིང་འཛེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ངེས་ 
པར་འོང་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ལྷག་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཏིང་འཛིན་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཉེས་ཀ་ལའང་། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་འབྱུང་བས་མཁྲེན་པར་མཛོད། 
ཞི་གནས་གླུབ་ནས་ཡིན་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར། །མ་ཟད་དཔྱད་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བསལ་ན། །དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། ལྔ་པ་ནེ། །ཞི་ལྷག་རེམ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ལུགས་འདེ་ལ། །སྔོན་དུ་བདག་མེད་གོ་ 
བའེ་གང་ཐག་གིས། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་ཞི་ལྷག་དུས་གཅིག་ཏུ། །བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་འདྲེ་ 
ན། །ཡིན་ལུགས་གོ་དང་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་ཙམ་ལ། །ཞེ་གནས་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ཞེས་མི་སྨྲ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་གང་ཟག་གིས། །དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་སོང་མེད་པར་སྟོང་ཉེད་ལ། །དམེགས་པའི་སྐོམ་ 
བྱུང་དག་གི་ལྷག་མཐོང་ནི། །སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་སྐབས་ 
འདེར་ནི། །ཞེ་གནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་བདག་མེད་པའི། །གོ་བ་བཙལ་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་གྱུར་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་མི་དྱོད་འཇྔོག་སྒོམ་ཉིད་བྱེད་ན། །ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི །སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དང་། །དེ་རྗེས་ལྷག་མཐོང་རིམ་པ་ལས་ 
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མ་འདས། །ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། །ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་གང་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །རེམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །མདོ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་དང་འགལ། །རིམ་པ་དེ་ཡང་གསར་སྐྱེའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། །ཕྱི་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་།  །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལྷག་མཐོང་ལ་བཉེན་ནས། །དངོས་གཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའང་ཡོད། །དྲུག་པ་སོ་སོའེ་བསྲབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟེན་པ། 
དེ་ལ་བསྟན་ནས་ཞི་གནས་བསྙོམ་ཚུལ། །བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། དང་པོནི། མཐུན་ 
ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྫ་ལྡན་གནས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་ཉུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །འདོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤངས་པ་ཞི་གནས་ཚོགས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བསྒོམས་ཏེ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ། བསྙོམ་པའི་རིམ་པཉེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དངོས་ 
གཞི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །ཏེང་འཛིན་ 
སྤྱན་ེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམེགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། དགའ་བདེས་ལུས་རྒྱས་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས། ཤིན་སྦྱངས་ 
རྙེད་པས་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡུལ་ལ། །གཡེང་བ་ཞི་བས་ཉེས་ 
སྤྱོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མྨུར། །ཟབ་མོའི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ 
སྐྱེ་འཁོར་བ་ལྡོག །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་བསྙོམས་ན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ 
དད་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་འདུན་པ་དེ་ལས་རྩོལ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་དེས་ནི་ཏིང་འཛིན་ལས། ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པར་འགོག །གཉེས་པ་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
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གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞིའེ་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། དམེགས་པ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
ནེ། །ཁྱབ་དང་དཔྱད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཁས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ད་མེགས་གཞི། གཉེས་ 
པནི། །བྱེ་བྲག་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་སྡུག་ནས། །རམ་ཉོག་ཤས་ཆེ་འབྱུང་རྔུབས་དམིགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཡུལ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཆགས་སོགས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་དུའི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྟག །དེ་ 
་ནི་ཆགས་སོགས་སྤང་གཉེན་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན། །གཉེས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ནམ་ཏོག་ཆེ་ན་རླུང་ཉིད་དམེགས་པར་བཟང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་སྐུ་ལ་དམེགས་གྱུར་ན། །དགོས་ 
པ་མང་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དོན་སྤྱི་འཆང་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ནས་ཡིད་ངོར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དམིགས་ལ། །རང་ལ་འཆར་སྨའི་སྐུའི་ཆེ་རགས་རེམ་ནས། །བསྒོམས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཆེ་ཕྲ་སྒོམ་གྱིས། །དམེགས་པ་མང་ཕོས་ཞེ་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད། །དེ་ཡང་དབུ་དང་ཕྱག་གཉེས་ཁོག་པ་ 
དང་༈ †ཞབས་གཉེས་རིམ་བཞིན་ལན་འགའ་གསལ་བཏབ་ལ། །དེའི་མཐའ་སྐུ་ཡི་སྤྱི་དེ་ཡིད་ངོ་ནས། 
དབུ་ཞབས་བར་གྱི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུས་གཅེག་འཆར་ཐུབ་ན། །འོད་དང་ 
བཅས་པའི་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གསལ་འདོད་ 
ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན། །གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཏིང་འཛིན་གེགས་སུ་ཀྱུར། །ཆེར་མི་གསལ་ཡང་དམེགས་ 
རྟེན་མ་འཕྱུགས་ན། །ཏེང་འཛིན་མྱུར་རྟེད་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་དམེགས་རྟེན་ཁ་དོག་དབྱེབས་ 
གྲངས་དང་། །ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འཕྲུགས་མེད་གནད་དུ་བཟུང་།་ 
ཅིས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། །སྔར་བསྟན་པ་ཡི་དམིགས་པ་གང་རུང་ངམ། །སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་བཟུང་། །ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དགོས་གཙོ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ 
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ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག །སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ། ཐུན་ 
ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་སེམས་ཤིན་ཏུ། །གསལ་བའི་གསལ་ 
ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། །གང་དམིགས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི། །མི་རྟོག་པ་ཡི་གནས་ཝ་ཡོད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་བདེ་དྭངས་བསྣན་ནས་བཞེར་འདོད་ཀྱང། །དྭངས་པ་འདེ་འགྲུབ་བདེ་བ་འདེར་མི་དགོས། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ཁྱད་པར་གཉེས་ལྡན་དེས། །གསལ་བར་ཐོན་ལ་བྱིང་བས་བར་གཅོད་ཅིང་། རྒོད་ 
པས་རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་ལ་གནོད་པས། །འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ངོས་ཟེན་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་གཅེས། །སྔར་ནས་ངེས་པའི་དམེགས་རྟེན་རྣམ་པ་ཤར། །དམེགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་བཏགས་ཞེས་ཐུ་རེ་དྲན། །དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་བྱེད་ལས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྐབས་འདིའི་དྲན་པའི་ཏྱད། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
དམེགས་རྟེན་རྙེད་མཚམས་ནས། །ཤེས་པས་དེ་བཟུང་སེམས་ནི་དམེགས་པ་ལ། །བཏགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ། །འཕངས་མཐོ་སྐྱེད་ནས་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་། །མེ་དཔྱོད་བློ་དེའེ་ཤུགས་ 
ན་མ་ཆད་པར། །རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་གནད། །ཏེང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཡང་༈ །དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་དྲན་པ་ནི། །ངེས་པའི་རྣམ་ཅན་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ན། །ངེས་ 
ཤེས་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་པ་ལ། །གསལ་ཆ་འོང་ཡང་ངར་ལྡན་གསལ་ཆ་མེད། །དམེགས་རྟེན་ 
མེད་པའི་སྙོམ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སྒོམ་གཅིག་འདོད་དགོས་ལ། །མ་ཡེངས་པ་ཡང་ 
དམེགས་ཏེན་མ་བརྗེད་པའི། །དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་གསུངས། །གཉེས་པ་ནི། །ཁ་ 
ཅིག་སྡར་བཤད་དྲན་པའི་གནད་དེ་ལ། །བྱིང་བ་མེད་ཀྱང་ནོད་ཤད་ཆེ་སྣམ་ནས། །གློད་རབ་སྙོམ་རབ་ 
འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་མཐོང་། །འདི་ཞི་བྱིང་སྐྱེས་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །གསལ་ཆ་ཡོང་བས་སྐྱོན་ནི་མེད་ 
སྙམ་ན། །དེ་ནི་རྨུགས་དང་བྱིང་བ་མ་ཕྱེད་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་གྲིམས་ཉྟོད་རན་པའི་མཚམས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །འདེ་ཙམ་བསྟོད་ན་ནོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྙམ་པའི་ 
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ཚད་དེ་ལས་ནི་ལྷོད་དགོས་ཤིང་། །འདི་ཙམ་བཞག་ཉ་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྟམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་ 
འཕངས་མཐོ་བའི། །འཇྲོག་ཚུལ་རང་གི་རིག་པས་བརྟགས་ན་ཤེས། །དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་ 
ངང་ཉིད་ནས། །རྩ་བའི་དམིགས་ལ་གནས་དང་མ་གནས་དང་། །བྱིང་ནོད་གང་སྐྱེས་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་ 
པའི། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་བཟུང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། །སྔ་མའི་བློ་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ནེ། །ཧ་ཅང་ 
རིང་ཐུང་མིན་པར་བར་བར་དུ། །བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་བར་བར་དུ། །དམིགོས་པ་སྔ་མ་དྲན་པ་དྲན་ 
ཙམ་བྱས། །བསྐྱངས་ནས་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་བྱིང་རྒོད་རིག །དྲན་པའི་གནད་འདེས་མ་ཟིན་སྒོམ་ཡུན་ 
རེང་། ༈ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་མང་། །ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗེད་པ་ནེ། 
དྲན་པ་མི་བརྗེད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་། །གསུམ་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ 
དང་༈ །བྱེང་རྒོད་རྨྱུར་པོར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡི། །ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཆུང་བ་ཡི་སྐྱོན་འདུག་ན། །གྲངས་ 
མང་ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བ་གནད་ཡིན་ལ། །སྐྱོན་གཉེས་ལོག་ན་སྒོམ་ཐུན་ཅུང་རིང་བྱ། །ཐུན་ཚོད་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་གམ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཐུན་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ནུས་བར་དུ། །རང་གི་བློ་ཡེ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཨུ་ཚུགས་མི་བྱ་བར་ཆད་བསལ་ནས་སྒོམ། །གསུམ་པ་དམེགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉེས། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བྱིང་རྒད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། །བྱིང་རྐོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རོག་པའི་ཤེས་ 
བཞེན་སྐྱེད་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་རོད་པ་ནི། རྒོད་པའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཆ་ཤས་ཏེ། དམེགས་པ་སྡུག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལའོ། །འཛིན་སྟངས་རྣམ་པར་མ་ཞི་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ཏུད་པར་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། གནས་པའི་བར་ཆད་ཕྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བྱེང་ 
ལ་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་། །དམེགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་མི་བྱེད་པས། །དྭངས་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངར་མེད་པ། །རྨུགས་པ་མི་དགེའེ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །བྱིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


ཕམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 429 


གཏི་མུག་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་ནི། །བྱིང་རོད་སྐྱེ་གྲབས་ཉིད་ནས་རིག་པ་ཡིས། །ཤེས་བཞིན་སྙོབས་ལྡན་བསྟེན་ 
པ་མེད་གྱུར་ན། །བྱིང་རྒོད་གོ་བ་ཆགས་ཙམ་འདེར་ཕན་མེད། །དེ་ལྟའི་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་ཐབས་གཉེས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྔར་བཤད་དྲན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སེམས་ནེ་དམིགས་པ་ 
ལས ༈གཞན་དུ་འཕྲོའམ་མི་འཕྲོ་བརྟག་པ་ཡི། །ཟུར་ནས་བྱ་ར་ཐུ་རེས་འཛིན་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་ 
སྦྱོང་བའི་གནས་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། །དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་བཞེན་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །ཟུར་ནས་ཡང་ཡང་ 
ོག་པའང་དེའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱེང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ། །གང་ལ་བརེན་ནས་བྱིང་རྐོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཁབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་ནི་གཡོ་བ་ལྟར། །ལུང་མ་བསྟན་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་ལ། །སེམས་ནི་བསྐུལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་རྩོལ་བའེ། 
གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་བཟུང་། །བྱེང་བ་སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུས་དྲག་ནས། །དམེགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ན། །འདེ་ནེ་དགའ་བ་བསྒོམས་བཟློག་སྐྱོ་བས་མིན། །གཞན་ཡང་ 
ལྷ་སྐུ་སྣང་བའེ་མཚན་མ་དང་། །གང་འདོད་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སྤྲོ་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །དམེགས་པ་རྒྱ་ 
སྐྱེད་འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་དང། །འཆག་དང་ཁ་ཏོན་རྗེས་དྲན་དྲུག་སྒོམ་དང་། །གདོང་ཆུས་འཁྲུ་ཞིང་ 
གཟའ་སྐར་བལྟ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ། །བྱེང་བའེ་རྒྱུ་དགག་དང་ 
བར་གང་འགྱུར་བསྒོམ། །རྒོད་པ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་རྒྱུག་པས། །འདི་ལ་མི་རྟག་ཡིད་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་སོགས། །སྒོམས་པས་རྒོད་པ་ངང་གིས་ཞི་འགྱུར་གྱི། །འཕྲོ་ཤས་ཆེ་ན་འཕྲལ་འགུགས་མན་ངག་ 
ཡིན། །ནོད་ཤས་ཆེ་ན་འཕྲལ་དུ་འགུགས་པའང་རུང། །གཉིས་པ་ནི། །དབང་པོ་མ་བསྲུང་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་མ་ཟིན། །ཉལ་བར་མི་བརྩོན་ཤེས་བཞེན་མི་གནས་པ། །བྱིང་རྒོད་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ཡིན་བྱིང་བའི་རྒྱུ 
གཉིད་ཆེ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་བསྟེན་དྲགས་དང་། །མུན་པ་ལྟར་འདུག་དམེགས་ཏེན་འཛིན་མི་དགའ། །རྒོད་ 
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པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་མ་གོམས་ཧ་ཅང་འཛིན་སྟངས་དམ། །ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་ 
སོགས་ལ་གཡེངས་པའོ། །བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་གྲབས་ཉིད་ནས་བཟློག་བྱ་ཡི། །ཕྲ་ལ་བརྙས་ནའང་ཏིང་འཛིན་ 
སྤྱོན་ཅན་འགྱུར། །འཕྲོ་རྒོད་སྐྱེས་ཚེ་ནང་དུ་གནས་ཆ་བཙལ། །གནས་ཚེ་བྱིང་ཐོན་བྱ་ཞིང་གསལ་ངར་ 
འདོན། ༈དྭངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱའོ། །འདེ་ཡི་མཉམ་འཇུག་རེ་ཤིག་ཉྟེད་དཀའ་ཡང་། །གོམས་ 
ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉེས་པ་བྱིང་རོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ༽ཐུན་ཚད་རེ་ཙམ་ 
བྱིང་རྒོད་མི་འོང་བའེ། །གདེངས་ཐོབ་ཿ མཚམས་ནས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི། །རྩོལ་བ་གློད་སྒོམ་འཛེན་ 
སྟངས་ངར་གཏོད་མིན། །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་དང་། །ཏེང་འཛིན་བརོན་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལཞི་བྱིང་རྒོད་དང་། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་མི་རྩོལ་བྱིང་རྒོད་དང་། །བྲལ་ 
ཚེ་སེམས་ལ་འདུ་བྱེད་ཉེས་པ་ལྔ་། །དད་དང་འདུན་པ་བརྩོན་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞེས། །ལེ་ལོ་སེལ་ཞེང་ 
དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་དང་། །འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡེས་རེམ་པ་བཞེན། །བརྗེད་ངས་བྱིང་རྒོད་ 
འདུ་མི་འདུ་བྱེད་སེལ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོངས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཡང་དགོས་ 
པར་བཞེས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དངོས། ༈དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། །དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞེ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །འཇོག་དང་ 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་དང་བླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་གདུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
ཕྱེད་དང་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་དང་དགུའི་སྐྱེབའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནི། སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
ནེ་སེམས་དགུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །རེམ་བཞིན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས། །བར་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
བཞེན་གཉེས་གཉེས་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འགྲུབ། །ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་འདྲེས། །གསུམ་པ་ནི། །འདེ་དག་སྟོབས་དྲུག་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། །ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག །ཅྩོལ་མེད་འཇུག་ལ་ཡིད་བྱེད་མཐར་སྦྱར་བཞེ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ལྔ་ལ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
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པ་དང་། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྟེ། །དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་ཡོང་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྙོམས་ 
པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚམས་བསྟན་པ། །ཞེ་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཏྱད་པར་དུ་འཇྲེག་རྟེན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། །དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། །ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དྭོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། །ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། །ཤེན་སྦྱངས་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བྱིང་རྒོད་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན། །དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བྱས་ཟེར། 
དགུ་པར་འདེ་མི་དགོས་པས་རྩོལ་མེད་བཏགས། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར། །འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་མེན། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སེམས་དགེ་ལ་འདོད་བཞེན་བཀོལ་མི་རུང། 
ལུས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཤིང་ 
བལ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་རུང་འགྱུར། །བཀོལ་རུང་དེ་ཉིད་གོམས་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་དང་། །རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཡི་ཞི་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སྒྲུབ་པ་པོའེ། །གླང་པ་བདེ་བར་ལྕི་ 
སོགས་བྱུང་མ་ཐག །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་རིམ་བཞེན་སྐྱེ། །དང་པོ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་རེག་ 
བྱར་བཞེད། །ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
མོད་ཀྱང། །ད་དུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་བརྟག་སླ་བའེ། །ཤེན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །དགའ་ 
བདེ་རགས་པས་སེམས་གསོ་ལོག་གྱུར་ཏེ། །གྲེབ་མ་ལྟར་སྲབ་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཐུན་པའེ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་། །མཉམ་བཞག་སས་བསྡུས་ཡིད་བྱེད་ཚུལ་དུ་ཐོབ། །གཉེས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དྭོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། །ཡིད་ཕྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དངོས། །དྭོགས་ 
གཅོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །གང་གི་ཡིད་བྱེད་འདི་ཐོབ་ཚད་མ་ནི། །ཉོན་མོངས་སྦྱོངས་ལ་ནུས་ལྡན་ 
མཉམ་གཞག་ཚེ། །མྤྱུར་བ་རྨྱུར་བར་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་སྐྱེ་དང་། །སྒྲེབ་པ་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ 
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ཞིང་། ༈རེས་ཐོབ་ཚེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེས་ལྡན། །དེ་ཆེ་ཞི་གནས་དག་དང་ཤིན་སྦྱངས་གཉེས། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ངོ་ན་རགས་སྣང་ཀུན་ལོག་ནས། །སེམས་ 
་ནི་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལངས་ཆེ་རང་ལུས་གློ་བུར་རྙེད་འདྲ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་ 
ཞན་འཕྲོ་ཡང་འཐུད་མི་ནུས། །གནས་ཆ་མཐུག་ཅིང་གསལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཉེད་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསྲེ་ནུས་མི་ལམ་དག །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སྔར་བཤད་ཡིད་བྱེད་ཏིང་འཛིན་འདིསོ།༽བདག་མེད་ལྟ་ 
བ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཙམ་དུ་འཇོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལམ། །ཟེན་བྱེད་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་རང་ངོ་བོ། །ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀལེ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གནས། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོམ་དུ་ནི། །སོང་དང་ 
མ་སོང་གཉིས་ཡོད་ཕྱེད་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་ནང་པ་ཡི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ས་བོན་གང་སྤོང་བའེ། །ཞེ་རགས་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །མཚན་ཉིད་རིག་དང་བདེན་ 
རྣམ་ཅན་ལ་སོགས། །རྷག་མཐོང་མཐའ་དག་ཐོག་མར་འདི་བརྟེན་ནས། །སྒྲུབ་དགོས་དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ 
ཞི་གནས་འདི། །ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཞེས་བྱར་བརྙད། །ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
་ནེ། ༈སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ངེས་པར་མེན། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་བདེན་སོགས་ལྷག་མཐོང་མེད། 
བླ་མེད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ནི། །ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཕྱིར་མིན། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པ་ནས་བཟུང་ཡིད་བྱེད་བར། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་ཞེས་བཞག །ཡིད་ཕྱེད་ཐོབ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག །བར་འདེར་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལས་དང་པོར། །ཉན་སར་བཤད་ཕྱིར་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོག་མ་དང་། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་གཉིས་དུས་མཉམ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མཉམ་ 
པར་རྟོགས་ན་ནི། །འཇོག་སྒོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞི་གནས་དང་། །ཉེར་བཟྡོགས་སྔོན་དུའང་ཞི་གནས་ཡོད་ 
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པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིར་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། །ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དཔྱེ། །ལྷག་ 
མཐོང་བསྙོམ་པའི་ཚུལ། །བསྙོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། །ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་ 
པ་ལྷ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་དང་དེ་དག་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་རྣམས། ་ྱབ་ཏ་ས་ཊ་ཐཛ་ཛ་ལང་ 
ངེས་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་། །གཞེར་བཞག་གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
གཞུང་མཆོག་ནེ། །མཐའ་དག་བརྗོད་བྱའི་ཟབ་ཁྱད་འདེ་ལོངས་ཤིག །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ 
བསྟན་པ། །བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ཏྟོག་པའི་དབང་གིས་ནི། །བཞག་པ་ཡིན་པར་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་འཛིན་ 
པ་ནེ། །དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། །དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ 
ཟེར། ༈དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཐག་ཆོས་སྟེང་དུ། །མེད་པ་གཉིས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་པས། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། །ཡོད་པར་ཞེན་བློ་གཉེས་ཀྱང་བདག་འཛེན་གཉེས། །དབུ་སེམས་ཁ་ 
ཅིག་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གྱི། །དམེགས་པར་ང་ཙམ་འཛིན་པ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། །ང་ཙམ་དེ་ཡི་མཚན་ 
གཤེདྲེས་པའི་ཚེ། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས། །ཡིན་ཚུལ་སོ་སོར་སྨྲ་ཡང་ལུགས་འདེར་ 
་ནེ། ༈ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡི། །དམེགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡི་དམེགས་པར་བཞེད། །དེ་ཡི་མཚན་ 
གཞིར་ཕུང་པོ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །མི་འཛིན་པ་ནི་ལུགས་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་བཞེན་ང་ཡིའོ་སྙམ་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དམེགས་པའང་ང་ཡི་བཞི་ཉིད་ཡིན་གྱི། །རང་གི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་མི་བཟུང་གསུངས། 
འཇེགས་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། །འམ་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས། །སྐྱེ་བ་དགོས་ཕྱིར་ 
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གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་འཛིན་པའི་བློ། །འཇེགས་ལྟ་མིན་ཞིང་བདག་ 
འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དམེགས་པ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་མིག་ན་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེན་སོགས། །ནམ་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ནི། །གཉེས་ཀའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན། །གཉེས་པའི། དེའི་ཕྱིར་འདེ་གཉེས་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པའེ། །རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་སྒོ་འདོགས་ཙ་མོ་ཨིནོ་ཀྱི།- །གྲུབ་མཐའེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསླད་ལ་མ་བལྟོས་པར། །དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་ལའང་འདེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ནེ་བདག་འཛེན་ཞེས་བྱར་བསྣད། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ན། །ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་རྩ་ཉིད་ཡིན་པས། །འཁོར་རྩ་རེས་མི་མཐུན་གཉེས་འབྱུར་ཞེ་ན། །ཕྱི་མ་རྒྱུ་དང་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ 
དང་། ༈དམེགས་ཡུལ་འགལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་ན། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དེ་ངེད་ལ་མེད། 
དཔེར་ན་མ་རིག་རིགས་འདྲ་ྔ་ཕྱི་གཉེས། །ཏྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འཁོར་རྩར་འདོད་པ་བཞིན། །འཇིག་ 
ྟ་བདན་འཛིན་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར། །འདོད་པའི་ཕྱརཡང་སྐྱན་དེའབྱུང་བ་མེད། །གཏི་མུགགིས་ནི་ 
ཡུལ་རྣམས་བདེན་བཟུང་ཚེ། །ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ན། །དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་དང་མཐུན་ན་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ལའང་། །གཞན་གཉེས་མིན་ཡང་གཏེ་མུག་རིག་ 
འདྲ་སྐྱེ། །ལྷག་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དུ་བཤད་། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ལ་གཉེས། །མ་རིག་པ་དེ་སྤོང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
སྲེད་པ་ཡི། །ས་བོན་བཟློག་པར་གསུངས་ཕྱིར་བདག་འཛེན་གྱིས། །ཇེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་དེ་ལེགས་ 
ཁེབས་ན། །ཤེང་རྩ་ཆད་པའི་ཡལ་འདབ་ཇེ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག་པར་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་རྩ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །འཛེན་སྟངས་འགལ་བའི་ལམ་བོར་ལམ་གཞན་གྱིས། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བློ་གང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པས། །བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཕྱིར་དང་། །འཚེར་མ་འདོན་བཞིན་སྤོང་བའང་མིན་ཕྱེར་རོ། །མདོར་ན་ 
བདེན་མེད་ཤེས་བསྒོམས་བདེན་འཛིན་བཟོག །དེ་ཚེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་བཟློག །དེ་ལོག་འཇིག་ 
ལྟའེ་རྩ་ཅན་ཆགས་སོགས་བཟློག །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཀུན་བསླངས་ལས་བཟློག་ཅིང་། །ལས་མེད་དབང་མེད་ 


འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ངེས་བརྟན་བྱ། །གཉེས་པ་བདག་མེད་ྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 

'† །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ཇ་བཞེན་གཞན་སྟེང་མིན། །དེ་བཞེན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ 
གང་ཟག་གི །སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ཇི་བཞིན་ཆོས་སྟེང་མེན། །འདེ་ཡང་དཔེ་བཞིན་ཁྱད་གཞིའེ་དབང་གིས་ 
ཡིན། ༈དེ་ཕྱིར་སླ་བའི་རིམ་པའེ་དབང་བྱས་ནས། །ཇེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེས་བདག་གེ་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཀུན་ལྷ་བོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྲོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས། །གཉེས་པ་ལྟ་བ་གཉེས་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 





དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ། །རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ནེ། །བཏགས་ཆོས་ཡིན པར་མདོ་ལས་གསལ་པར་ 
གསུངསཿ ༈འདེ་ཡི་གདགས་གཞེ་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕུང་པོར་ལྟ་བའང་གང་ཟག་བདག་ལྟ་ 
མིན། ༈བདག་ལྟ་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ། །ཕུང་ལས་རྫས་གཞན་བདག་འགོག་ལ་དགོངས་སོ། 
གཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ང་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང ༈ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརནེ་ནས་གང་ཐག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་དགག་བྱའི་གནད། །བདེན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཁྱབ་པའི་གནད། །གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱོགས་ཆོས་གནད། །ངེས་པ་རང་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་སྒྲུབ་བྱའི་གནས། །གནད་བཞི་འདི་ཚང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་མིན་ 
པར་གྲུབ་མེད་པས། །བདེན་པར་གྲུབ་ལའང་འདེ་ཡི་དེ་མི་འདོད། །ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་མེན་པའི་ཚུལ་མེད་ 
ཕྱིར ༈ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དེ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་འགྱུར། །འདོད་ 
ན་བདག་ལ་ཕུང་པོའིའདོར་ལེན་མེད། །ཕུང་པོའི་གྲངས་བཞེན་བདག་ཀྱངདེ་ྙེད་འགྱེར། །ཏློད་ལ་ 
ཕྲུང་པོ་འཇྲིག་ཚེ་བདག་འཇེག་ན། །འདི་ཡི་ལས་གསོག་ཕྱི་མའི་མྱོང་བ་པོ། །རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་དེ་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །འདོད་ན་བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས། །སྐྱེ་དྲན་མི་འགྱུར་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཁེབས་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཅིག་འཇེག་འདོད་ན། །སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱད་གཅིག་མི་སྲེད་ 
འགྱུར། །འདོད་ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང། །ལས་བྱས་ཆུད་ཐ་ཉིད་དུ་ཅིས་མེ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཕུང་ངོ་བོས་གྲུབ་གཞན་ན། །དེ་ནི་དམེགས་རུང་ཚད་མས་མ་དམེགས་ཕྱིར། །ཕུང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་སོགས། །བདག་ལ་མེད་ཕྱིར་བདག་དེ་རྟག་སོགས(གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་ཚེ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་རྙེད་པས། །བདག་ལའང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་མེད། །དེ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བདག་དེ་རང་བཞེན་མེད། །མོ་ཤམ་བུ་མེད་དེའེ་ 
མིག་མི་སྐྱེ་བཞིན། །བདག་མེད་ཚུལ་དེས་བདག་གིའང་རང་བཞིན་མེད། །རང་གི་གདགས་གཞེ་རྟགས་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་རིགས་པ་འདེས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དཔྱད་པ་ 
སུ་འཇུག་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གང་ལ་བརེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་ 
ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་ངོར་བསྒུ་མེད་ཅིང་། །ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་དབང་བྱས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་བཞེན་ཤེས་ 
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ངོར་དེར་སྣང་སྣང་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །སྣང་སྟོང་ཚོགས་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གསུངས། །སྟོང་ཡང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་ཨིན། །ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས། །མེད་ལ་དེ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་བློས་བྱས་མིན། །ཚུལ་འདེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ཚེ་ 
མིན། ༈ཐློས་གཏན་ཕེབས་ཕྱིར་བློ་ཡུལ་མི་རུང་མིན། །རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཕྱིར་ན་རིག་རྒྱུའང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་བདེན་ཁེགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུང། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཏ་གླང་དང་། །མེ་ 
ལམ་སྣང་བའི་ཁང་ཏྱིམ་ཁང་པ་དངོས། །མིན་སོགས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་མཐུན་ 
དཔེར་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཐིན། །འདེ་དག་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་རགས་པ་ 
དེ་ཙམ་ཡང་། །བདེན་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་བསམ་པས་འགྲུབ། །རྫུན་པར་གྲགས་དཔེ་རང་བཞེན་མེད་ 
ཉྟོགས་རྫས། །རྫུན་པར་མ་གྲགས་ཆོས་རྣམས་དེར་རྟོགས་པས། །དཔེ་དོན་རྟོགས་ཚུལ་རིམ་ངེས་ཆོས་ 
གཅིག་གི །ལྟ་པོཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་གསུངས་པའི་དོན། །རྟོགས་པའི་དུས་འདེར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱེས། ཉོགས་ 
ནུས་དོན་ཡིན་མངོན་སུམ་ཚུལ་ལ་ནི། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་དགོངས་པར་སྣང་། གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དང་། རྨེ་ལམ་སྣང་བ་ཁང་ཁྱིམ་མིན་ཤེས་པས། །དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་བསྐྲུན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། །སྔར་བཤད་དགག་བྱའི་ཚད་ངེས་ 
མ་ཟིན་པར། །ཡུལ་རྣམསརེགས་པས་གསལ་ཚེ་མ་རྙེད་པས། །དཔྱོད་མཁན་བློ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས། །མེད་པར་ངེས་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་མེད་དགོས། །འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། 
སྣང་བ་བན་བུན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཤེག་པའི་ཆད་ལྟའི་མཉམ་རྗེས་ཡིན། །དགག་ 
བྱ་ཁེགས་པའི་གནད་སྒོམ་མ་བསྐྱངས་པར། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ། །བསྐྱངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དུ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྟེ་ཞིང་སྲབ་ལ་སྐྲག་མེད་འཆར་བ་ཡང་། །ཐོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ 
ཙམ་མཉམ་རྗེས་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ 
ཐུབ་གཉེས་ཚོགས་འདི། །གང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཆེ་ཟབ་ལམ་རྙེད། །གཉེས་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལཞི། དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་མཚན་འཛིན་གྱི། །དམེགས་གཏད་།ེགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྙོང་པ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ན། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྱོགས་དཔྱད་སྒོམ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ངེས་ 
དྲངས་རྗེས་སུའང་སྔར་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟར། །འཆར་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ྟར་སྒོམས་ཟུར་ན་མེད། །མདོར་ན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས། །ཇྡེ་ལྟར་སྨོ་བཏགས་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཤར་ནས། །རོང་བཞེན་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་ཐ་དད་དང་། །ཡང་ན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་གཉིས་ཀ་ལའང་། །གནོད་ཕྱེད་ཡོད་ལུགས་ལེགས་པར་ 
དམེགས་ཕྱེད་པའི། །ངེས་པ་དྲངས་མཐར་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས། །སྔར་གྱེ་རེགས་པའི་སྟོབས་གྱིས་ཐག་ཆོད་འབྲུང་། །སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱངས། 
དེ་ནས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་བསྙོན་མེད་རྣམས། །འཆར་དུ་བཅུག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རེན་འབྲེལ་ 
འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་རྙེད་བྱ། །དེ་ཡི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱེས། །སྟོང་ཡང་ 
བྱད་དང་མེ་ལོང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་སོགས་ལས་སྐྱེ་ 
ཞེང་མྱོང་བ་པོར། །འཐད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་འགོག་པ་དང་། །སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོའི། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ནི། །སྔར་བཤད་རིགས་ 
པ་སྤོས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ། །གཉེས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནེ། གཞན་ཡང་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེད་འབྲས་བུ་དང་། །རང་གི་ཆ་ལ་མ་ལྟོས་ཆ་ཅན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་བརྟགས་ནས་བདེན་གྲུབ་དགག །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་མྱང་འདས་སོགས། 
ཐོབ་བྱ་གཞལ་བྱ་དེ་བཞིན་སྐྱབས་གནས་སུ། །འཇྔོག་པ་རང་བཞིན་གྲུབ་ལ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ 
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དབང་གིས་མཚན་མཚོན་རྣམ་དབྱེ་འཐད། །གཞན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་པ་འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཉམས། །གཅེག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའེ་རིགས་པས་ཀྱང་། །འདུས་ 
མ་བས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས། །རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརག་བྱ་སྟེ། །འདེས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། 
བདེན་གཉེས་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཞེ་དང་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །གཉེས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པས་དབྱེ། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ནི། །མ་རིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས། །གང་ 
ཟག་བདེན་འཛིན་ཅན་དེའི་བདེན་འཛིན་ངོར། །བདེན་པས་དངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བརྙད། །ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་བདེན་འཛིེན་གྱི་མ་གྲུབ། །བདེན་འཛིན་ངོར་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་འཇོག་པ་མིན། །བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །ཀུན་རྗོབ་ཡ་གྱལ་བདེན་ 
པ་བཞག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་འཇོག་ །གཉེས་པ་ནི། གང་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ 
ཐ་སྙད་པའི། །ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེད་པའི་དོན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན། ༈གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་པ་རང་མཚན་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་མི་འདོད་ཡུལ་ 
ལ་སྨྲ། །ལུགས་འདེར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིས། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བཞད་གད་གནས། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ལྷན་སྐྱེས་བློ་འགའེ་ངོར། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས། །ལུགས་ 
འདེར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ཡོད་མི་འགྲུབ། །སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནེ། །མེ་སྲེད་དེ་ 
ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་ 
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བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དོན་ཡིན་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། །དེ་ཉིད་བསླུ་བ་མེད་ཕྱིར་བདེན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། །དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནེ། 
གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས། །ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའེ་དོན། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དཔཔད་བཟོད་མེད། །ཡོང་ཀུན་ཐ་སྣད་དབང་གིས་ཡོད་འཇོགོ་ཀྱ་བ། །ཐ་སྙད་དབང་ 
གིས་གང་གཞག་ཡོད་མ་ཁྱབ། །ལུགས་འདེར་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་དོན་དམ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡོད་ཐ་སྙད་དབང་གིས་འཇོག །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྣང་གཟེགས་ 
གཉེས་ཕྱེ་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ལོག །ཁ་ཅིག་མྱང་འདས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ན་ཤེས་རྒྱུད་མེད་པར་འདོད། །མ་རིག་དེ་ཐོབ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་པའང་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་དགོངས་ཕྱིར། །ཡུལ་རྣམས་བདེན་སྣང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི །དབང་བྱས་མེན་ཡང་གཞན་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་མངའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཇེ་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིར ༈ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་།  སྔ་མ་རིགས་ཤེས་ཕྱི་མ་ཐ་སྣད་པར། །འཇོག་པ་ཡུལ་གྱི་ 
སྙེད་ཚུལ་དབང་གིས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁྲེན་གཉེས་ཡུལ་གཉེས་མི་འགལ་ཡང་། །ཡུལ་ཅན་གཉིས་ནི་ 
འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད། གསུམ་པནི་། དོན་དམ་བདེན་ལ་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བསྡུ་ན་བདག་མེད་རྣམ་ 
པ་གཉེས་སུ་ངེས། །དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཐ་སྙད་ནེ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད ༈འདེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་ཐ་སྙད་ནི། །བོད་ཀྱིས་བཏགས་ཀྱང་སྔ་མའི་དགོངས་པ་ནེ། །རྟོག་ 
མེད་རྟོག་བཅས་རེགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས་པ། །སྔ་མ་གཉིས་དངོས་ཕྱི་མ་གཉེས་མཐུན་པའེ། །དོན་དམ་ 
ཉིད་དུ་འཇྲོག་པ་དགོངས་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བདེན་སྤྲོས་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་གཉེས། །སྔ་མའི་ངོར་ 
མེད་ཕྱེ་མར་གཉེས་སྣང་ཡོད། །དེ་བཞེན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ལ་ཡང་། །སྔ་མའེ་ཡུལ་ཅན་ངོ་དེར་ 
སྤོས་གཉེས་བྲལ། །ཕྱེ་མར་བདེན་ཙམ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བཞག །བསླུ་དང་མི་བསླུའི་ཕུང་གསུམ་མི་ 
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སྙིད་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་འདེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ནི། །རྣམ་ 
པར་འབྱེད་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ། །རྟོག་དབྱོད་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། །མཚན་མ་ལས་འབྱུང་སྒོ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་འདོད། །དོན་དང་དངོས་པོ་མཚན་ 
ཉེད་ཕྱོགས་དང་དུས། །རེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་རྣམས་ཚོལ་བ་དྲུག །མདོར་ན་དེ་ལྟར་འཚོལ་ལུགས་ 
དྲུག་བྱས་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའེ་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའོ། །བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་བྱེད་ 


བཞེ། ༈ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉན་སར་གསུངས། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའོ་དོན་བསྟན་པ། །ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ 
ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
, ཞི་ལྷག་དམེགས་པས་མི་འབྱེད་བདེན་པ་གཉེས། །རེ་རེ་ལ་དམེགས་ཞི་ལྷག་གཉེས་གཉེས་ཡོད། །གཉེས་ 
པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྫོགས་རེམ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །ལྟག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ལྟར་ 
མེ་དགོས། །འོན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ལྟ་ཐོག་འཇྲོག་པར་བཞེད། །གསུམ་པནི། དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ 


ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཞི་ལྷག་བློ་ཆ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཞེ་གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། 


བར་བར་དུ་ནི་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ། །ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ན་ཡང་། །དེ་ལས་མི་རྟོག་མི་ 
ཤེས་མེ་འབྱུང་ཟེར། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇེག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས། །སོ་སྐྱེ་ལས་ནི་འཕགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་མེ་འབྱུང་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་མེ་འདྲ་བར་མཚུངས་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་གྱུར་པས། །བཱོ་གང་གེས་ཀྱང་དེ་གོ་མི་ནུས་སོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དང་བློ་འདས་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རློམ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཟབ་དོན་བདེན་འཛིན་ 
དགག་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་ཐུན་དང་ཐུན་རྗེས་མཚམས། །བྱེང་རྒོད་སེལ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྐུལ་བ་སོགས། །གནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་གནས་ཆའི་ངང་ཉིད་ནས། །སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས། །སྔར་བཤད་ཤིན་ 
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སྦྱངས་རྫོགས་པ་དེ་དྲངས་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཅིང་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། །འབྲེལ་པ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའི་དོན། །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་གཉིས། །མཚུངས་ལྡན་འདྲེས་ 
ཏེ་ཆ་མཉམ་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་འའང་འདྲ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ 
ཞི་ལྷག་བར། །མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྒོ། །གོ་སླའི་ཚིགས་སུ་བཅདེ་པས་རབ་དངར་ 
བ། ༈རང་ཉིད་ལམ་འདི་སྐལ་བཟང་བྱ་ཕྱིར་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཤེས་ 
ལྡན་དག །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་ན། །བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །སྨེན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་ངེས་འབྲུངས་ལ། །གྲོལ་བྱེད་ 
རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་བདེ་བར་རོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བཞིན་མོའེ་འོད་ཟེར་དེས། །སྐྱ་དགུའེ་བློ་ཡི་མུན་ 
པ་རབ་གསལ་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི། །འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱོར་ཤོག །ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་འདི་ནི། སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བས། ༈ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས། །བྱིན་རླབས་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཀྱི་དྲེ་ལན་དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་ 
མཁས་པའི་རྒུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ། །རྒྱལ་བ་འཇྔམ་དཔའ་ལྙིང་པོའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། དྭགས་ 
གྲྭཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དགགིས། བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་རྒྱ་རི་བར་པར་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་གཙང་བར་མ་ཟད། དཔོན་བློན་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཏེན། 
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ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་པའི་ས་བཅད་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཀྱེས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་ཐད་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་ཕན་ནམ་རྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངའི་ས་བཅད་ལྟར་ལ། སྣོད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ལམ་རིམ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ། གྲངས་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཀྱི་ན་བ་ 
དོན་དབང་གིས་སུག་བྲིས་སྲུ་བཏབ་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ལམ་འདེ་ལ། ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་བགྱིས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་བགྱེས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱས་ཏེ་མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གྤྱར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེམཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག། 








